nostru. El va da socoteala inaintea lui
Dumnezeu in clipa Judecatii pentru
felul in care si-a iIndrumat fiii
duhovnicesti, pentru cat s-a trudit cu
rugdciuni, sfatuiri si nevointe sa-i
pazeascd de cdderi, sa le lumineze
necunostinta, sa cultive inauntrul lor
dragostea lui Dumnezeu si ravna
pentru lupta cea duhovniceasca, sa-i
incurajeze in dezamagirile lor, in
amaraciunile luptei impotriva
patimilor, ca sa-i arate mostenitori ai
Impératiei lui Dumnezeu.

in Taina Spovedaniei, Hristos
daruieste in mod real - si nu teoretic,
simbolic sau afectiv - iertarea

pacatelor, iar sufletul simte in mod
real iesirea din vinovatie, de sub
greutatea, din amadreala faradelegilor
sale. Cu dragostea Sa parinteasca
ridica de la credinciosii Sai care se
pocdiesc si se spovedesc orice
tulburare sau findoiald legata de
iertarea pacatelor lor. De vreme ce au
fost iertate de catre Duhul Sfant prin
duhovnic, In Taina Spovedaniei, sunt
iertate pentru totdeauna.
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,Dacd ai vazut vreun om care are pretentii de la altii si nu de la sine,
sd stii cd acela este vatdmat (adicd este bolnav duhovniceste)",
— Parintele losif Vatopedinul

Sursa: Arhimandrit Atanasie Anastasiou,
Spovedania - Indrumar, Editura Sophia,
Bucuresti, 2004

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

11 septembrie

Sfantul Maslu

Joi

13 septembrie

Vecernia, Litia

Vineri
14 septembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Indltarea Sfintei Cruci

Sambata

15 septembrie

Vecernia

Duminica

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica dupd Indltarea Sfintei Cruci

Pentru a fi la curent cu programul, in cazul in care apar modificari, va rugam
sa va abonati la buletinul online sau sa verificati sfantul-ilie.ro.
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MONAHUL MOISE
AGHIORITUL

1952 - 2014
SFANTUL MUNTE ATHOS

S-A OCUPAT CU AGHIOGRAFIA (VIETILE
SFINTILOR). ESTE AUTORUL A 52 DE CARTI
SI A PESTE O MIE DE ARTICOLE. A FOST
REDACTOR SEF AL PERIODICULUI
AGHIORIT PROTATON.

ROLUL CRESTINULUI

Astazi omul se pare ca a uitat si nu
mai cautd cu bund stiintd sensul
profund al vietii. Se intereseaza mai
mult de aflarea painii celei de toate
zilele si de o mica sau mare crestere a
euro-ului. In marea dificultate a
vremurilor despre care multe am spus si
am scris, Insemndtatea fundamentala o
are credinta profunda in Dumnezeu,
care daruieste credinciosilor incredere,
curaj, mangaiere si nadejde. De
asemenea, legaturile interpersonale
corecte cu o prietenie sincerd, discutie
pasnica, straduinta madrinimoasa,
bunatate si compatimire, intaresc si nu-1
lasd pe om sa se Tnece in singuratate si
sa fie lovit de furtuna deznadejdii.

Omul chinuit are nevoie nu numai
de paine, ci si de gustul libertatii, al pacii
si al dragostei. Nu este vorba despre un
umanism si altruism calculat si
moderat, ci de expresia dragostei
crestine jertfitoare.

Nevoile sufletului omului nu cred
ca inceteaza vreodatd. Dar aceste nevoi
nu se satisfac printr-o predica
improvizata, prin sfaturi de rutina
cunoscute si rostite la repezeald. De
aceea tinerii reactioneaza si se




indeparteaza de Biserica. Nu spun ca nu
vor si resping mesajul ei, ci se
deranjeaza de modul aforistic al ei. Si
astfel se inchid in ei insisi si cautd
bucuria acolo unde cu siguranta nu o
vor afla.

in aceasti situatie, tinerii cad intr-o
amorteala si nu vor sa se ridice, uneori
nici macar pentru a dezvolta un dialog
elementar, pentru ca au fost dezamagiti
in chip jalnic. Biserica li se infatiseaza
foarte stricta, izolatd, numai sa
porunceascd, sa interzica, sa creeze
vinovatii infricosatoare, sa constranga si
sa nu-i asculte. Pentru deplina
respingere a institutiei Bisericii, pe
langa cele pe care le-am spus, adauga si
faptul ca ea este lipsita de intelegere si
severa. Problemele interne ale unor
conducatori bisericesti care apar uneori,
fi smintesc si 1i indeparteaza pentru
totdeauna pe destui credinciosi si mai
ales pe tinerii cu foarte bune intentii.

Nu putini oameni, asa-numiti ai
Bisericii, evita sistematic necesara
autocritica si se dedau in mod constant
criticii usoare. Se compara cu cei mai rai
si se simt foarte bine. Nu iau in
considerare si nu analizeazd motivele
pentru care cea mai multd lume nu
ascultd predicile. Eu consider ca
problema nu o constituie ceilalti, ci mai
mult noi insine. Este imperativa nevoia
sa coboram de sus si sa vorbim
prieteneste, fara sa privim mereu la
ceas. Sd nu ne temem de vreo intrebare
si sa ludm aminte bine la raspunsuri.

Crestinul contemporan, din
nefericire, ascunde inlauntrul sau o
mare idee despre sine. Ca este ceva mai
mult si mai bun decat ceilalti. Dar nu
este atat de integru, sincer, curat si
smerit cu adevarat ca sa se creada astfel.
Desigur, exista si azi crestini eroi. Pot sa
constituie o minoritate, 1nsa cu
sigurantd existd si in lume, si in afara

lumii. Crestinul contemporan va ajuta
mai bine pe semenii lor prin pilda lor
trditd, iar nu prin vorbe goale si lipsite
de continut. Lumea se schimba.
Vremurile sunt pretentioase. Rolul
crestinului astazi, in societatile noastre
dezordonate, este deosebit de
important. S3 nu dezamdgim si noi
lumea.

Sursa: marturieathonita.ro

STARETUL AMBROZIE
LAZARIS

1912 - 2006

SFANTUL MUNTE ATHOS

CASATORIA ESTE CA
O BARCUTA

Cand un sot si o sotie au vizitat
mandstirea pentru prima oard, au
avut urmadtoarea experienta cu
Staretul care nu stia nimic despre ei
de mai fnainte.

L-au salutat, au luat
binecuvantare de la el si au ramas
pentru putin unul langa altul in

tacere. La un moment dat i-a intrebat
cum se numesc, apoi dintr-odata i-a
spus sotului: ,Tie ti se vor taia
madinile si picioarele”. Vizitatorul
uimit abia a reusit sa sopteasca: ,De
ce, Gheronda, sa mi se taie mainile si
picioarele?”’- ,De ce strigi la ea?”, l-a
intrebat pe un ton aspru, insa ciudat
de frumos, aratind spre femeia sa.
»,Da, da, Gheronda, spuneti-i!”, zicea
bucuroasa ea, vazand ca cineva atat
de Insemnat ii tinea partea. Barbatul
s-a cutremurat. A inteles fulgerator ca
ficea greseala aducind acasa
tensiunea de la  serviciu si
descarcandu-se pe femeia sa pe
nedrept. Si-a plecat capul, iar
inlduntrul s3au toate s-au ravasit.
Staretul vazand schimbarea sa, dupa
ce si-a dat seama ca vinovatul si-a
constientizat greseala, si-a schimbat
si el complet purtarea fata de acela.
Si-a intins mana si l-a mangaiat pe
cap, spunandu-i cu gingdsie:

JFiul meu, daca esti Intr-o
barca.. Ai intrat vreodata In
barca?” - ,Da, Gheronda, a soptit
rusinat barbatul.” - , Ai tras la vasle?”

,Da.” - ,Cu cate vasle?” - ,Cu
doud.” - ,Ai mers cu barca cu o
vasla?” - ,Nu.” - ,Daca mergi cu barca
cu o vasla incotro te indrepti?” - ,Nu
stiun.” - ,Te vei Intoarce continuu in
jurul tdu. Nu-i asa? Asa este si cu
femeia ta. Dacda tragi numai tu la
vasla, nu ajungeti nicdieri. Amandoi
sunteti o barcuta. Casatoria voastra
este o barcutda care a fost lasata in
mijlocul oceanului. Ca sa ajungeti la
liman trebuie sa trageti amandoi la
vasle. Daca tragi numai tu, nu faceti
nimic. Ai inteles?”

ARHIM. ATANASIE
ANASTASIOU

STARET AL MANASTIRII
MARELE METEOR

PACATELE IERTATE
DE CATRE DUHUL SFANT
PRIN DUHOVNIC, IN TAINA
SPOVEDANIEI, SUNT IERTATE
PENTRU TOTDEAUNA

Sursa: marturieathonita.ro

Indrumarea duhovniceasci a
fiecarui suflet este  lucrarea
duhovnicului si nu se face cu
indrumari generale sau ,retete”, ci cu
moduri particulare de educare in
functie de constitutia sufleteasca, de
nevoile si puterile celui ce se
marturiseste.

Duhovnicul este indrumadtor in
lucrarea de mantuire a sufletului




