sa nu spuna: ”"Daca existi,
pedepseste-ma“, cdci daca vine
pedeapsa se poate sa nu ai puterea
de a multumi lui Dumnezeu si sa
aduci pocdinta.

Cand Domnul te lumineaza,
atunci sufletul tau simte pe
Domnul; simte ca Domnul 1-a iertat
si 1l iubeste si cunosti asta din
experientd, si harul Duhului Sfant
va da madrturie in sufletul tau de
mantuirea ta si atunci vei voi sa
strigi tare lumii intregi: “Cat de
mult ne iubeste Domnul!”.

Pana cand nu L-a cunoscut pe
Domnul, Apostolul Pavel L-a
prigonit, dar cand L-a cunoscut, a
strabatut lumea intreaga
propovaduind pe Hristos.

Daca Domnul nu ne face
cunoscut prin Duhul Sfant cit de
mult ne iubeste, omul nu poate sa o
stie, cdci e cu neputintd pentru
mintea pamanteascd sa Inteleaga
din stiinta ce fel de iubire are
Domnul pentru oameni.

Dar ca sa te mantuiesti trebuie
sd te smeresti, pentru ca omul
mandru, chiar daca ar fi bagat cu
de-a sila in Rai, nu si-ar gasi acolo
odihna, ar fi nemultumit si ar
spune: “De ce nu sunt pe primul
loc?”. Dar sufletul smerit e plin de
iubire si nu cauta Intaietati, ci
doreste binele pentru toti si se
multumeste cu orice.

BULETINUL PAROHIEI

SFANTULILIE-HANULCOLTEI

JIntreaga infétisare a lui Hristos este smeritd, simpld, fird sldviri si cinstiri...
Prin smerenie vine la pdtimirea mdntuitoare. L-a infruntat pe diavol in fatd, cu
smerenie, si l-a dezarmat. — Parintele losif Vatopedinul

Sursa: Cuviosul Siluan Athonitul, Intre
iadul deznddejdii si iadul smereniei,
Editura Deisis, Sibiu, 2011

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

25 septembrie | 18:00 | Sfantul Maslu

Sambata

29 septembrie

Vecernia

Duminica
30 septembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica a 19-a dupd Rusalii

— Predica de pe munte - lubirea vrdjmasilor
Priveghere: Vecernia, Utrenia si
Sfanta Liturghie

— Acoperdmantul Maicii Domnului

Pentru a fi la curent cu programul, in cazul in care apar modificari, va rugam
sa va abonati la buletinul online sau sa verificati sfantul-ilie.ro.

Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Capitala

LNr. 266 / 23 septembrie 2018)

SFANTUL CUVIOS
SILUAN ATHONTUL

1866 — 1938

SMERENIA

Pe sfintii cei smeriti 1i fericesc
tot cerul si pamantul, si Domnul le
da slava de a fi impreuna cu
El: ,,Unde voi fi Eu, acolo va fi sluga
Mea” [In 12, 26].

Maica Domnului e mai presus
decat toti in smerenie, de aceea o
fericesc pe ea toate neamurile pe
pamant si 1i slujesc toate puterile
ceresti; si pe aceasta Maica a Sa
Domnul ne-a dat-o spre aparare si
ajutor.

Nimic nu e mai bun decat a
vietui In smerenie si iubire; atunci
in suflet va fi mare pace si el nu se
va ridica deasupra fratelui. Daca
vom iubi pe vrajmasi, atunci
mandria nu va avea loc in suflet,
caci In iubirea lui Hristos nu este
ridicare deasupra. Mandria mistuie
ca un foc tot ce-i bun, dar smerenia
lui Hristos e de nedescris si dulce.
Daca oamenii ar sti aceasta, tot
pamantul ar 1Invata aceasta




stiinta. Toata viata, zi si noapte o
invat, dar nu pot sa-i dau de
cap. Sufletul meu se gandeste
mereu: n-am atins incd ceea ce
doresc si nu pot avea odihna.(...)

Sunt multe feluri de smerenie.
Unul e ascultator si se invinuieste
pe sine 1Insusi Intru toate; si
aceasta e smerenie. Un altul se
cdieste pentru pacatele sale si se
socoteste nemernic Tnaintea lui
Dumnezeu; si aceasta e
smerenie. Dar alta e smerenia celui
ce a cunoscut pe Domnul
prin Duhul Sfant; cunoasterea si
gustul celui ce a cunoscut pe
Domnul prin Duhul Sfint sunt
altele.

Cand prin Duhul Sfant sufletul
vede cat de bland si smerit e
Domnul, atunci se smereste pe sine
pana la capat. Si aceasta smerenie
e cu totul deosebita si nimeni nu
o poate descrie. Daca oamenii ar
cunoaste prin Duhul Sfant ce fel de
Domn avem, s-ar schimba cu totii:
bogatii ar dispretui bogatiile lor,
savantii stiinta lor, ocarmuitorii
slavasi puterea lor, si toti s-ar
smeri si ar trdi in mare pace
siiubire, si mare bucurie ar fi pe
pamant.

Cand sufletul se preda voii lui
Dumnezeu, atunci In minte nu mai
e nimic afara de Dumnezeu si
sufletul std inaintea lui Dumnezeu
cu mintea curata.

FERICIT SUFLETUL SMERIT

Omul mandru se teme de
reprosuri, dar cel
smerit nicidecum. Cine a dobandit
smerenia lui Hristos
doreste totdeauna sa i se faca
reprosuri, primeste cu bucurie
ocdrile si se intristeaza cand este
ldudat. Dar aceasta nu este decat
primul inceput al smereniei. Cand
sufletul cunoaste prin Duhul Sfant
cat de bland si smerit e Domnul,
atunci se vede pe sine Tnsusi mai
rau decat toti pacatosii si se bucura
sa stea pe gunoaie in zdrente ca lov
si sd vada pe oameni In Duhul Sfant
stralucitori si asemenea lui Hristos.
()

Mi-e mila de sarmanii oameni
care nu cunosc pe Dumnezeu. Ei
sunt mandri ca zboard, dar nu e
nimic uimitor in aceasta: si
padsarile zboara si slavesc pe
Dumnezeu. Dar omul, zidirea lui
Dumnezeu, lasa pe Ziditorul lui.
Dar gandeste-te cum vei sta
inaintea  lui  Dumnezeu la
infricosata Sa Judecata? Unde vei
fugi si unde te vei ascunde de Fata
lui Dumnezeu?(...)

Fericit sufletul smerit; 1l
iubeste pe el Domnul.

SUFLETULUI SMERIT
DOMNUL i1 DA PACE

Domnul iubeste pe oameni, dar
ingaduie intristari, ca oamenii sa-si
cunoasca neputinta si sa se
smereasca si, pentru smerenia lor,

sa primeascd pe Duhul Sfant,
iar cu Duhul Sfant toate sunt bune,
toate sunt pline de bucurie, toate
sunt frumoase.

Daca cineva e chinuit mult de
saracie si de boala si nuse
smereste, se chinuie fara folos. Dar
cine se smereste acela va fi
multumit de soarta lui, oricare ar fi
ea, pentru ca Domnul e bogatia si
bucuria lui, si toti oamenii vor
fi uimiti de frumusetea sufletului
sau.

Tu zici: ,Viata mea e tare
amara”. Dar eu 1ti voi spune sau
mai degraba Domnul insusi iti
spune: ,Smereste-te si vei vedea ca
nenorocirile tale se vor preface in
odihnad asaincat te vei minuna si
vei spune: ,De ce ma chinuiam si
intristam atat altadata?”.

Acum insa te bucuri pentru ca
te-ai smerit si harul lui Dumnezeu
a venit; acum, chiar daca ai sedea
singur 1n saracie, bucuria nu te va
parasi, pentru ca ai in suflet
pacea despre care a zis Domnul:
Pacea Mea dau
voud” [In 14,27]. Asa si fiecdrui
suflet smerit Domnul i da pace.

Sufletul celui smerit e ca
marea: dacd arunci o piatradin
mare, ea tulbura pentru un minut
fata apelor, dupa care se scufunda
in adancuri.

Asa se cufunda si Intristarile in
inima celui smerit, caciputerea
Domnului e cu el.(...)

Sufletului mandru nu Se arata
Domnul. Chiar daca ar invata toate

cartile, sufletul mandru nu va
cunoaste niciodata pe Domnul,
fiindca mandria lui nu lasa loc in el
pentru harul Sfantului Duh, iar
Dumnezeu e cunoscut numai prin
Duhul Sfant.

Luminati prin Botez, oamenii
cred In Dumnezeu, dar sunt unii
care 1l si cunosc. E bine sa crezi in
Dumnezeu,dar sa cunosti pe
Dumnezeu, iata fericirea. Desigur,
si ceice cred sunt fericiti, dupa
cum a zis Domnul Apostolului
Toma: , Pentru cd M-ai vazut si M-ai
pipdit, crezi, dar fericiti cei ce n-au
vdzut si au crezut” [In 20, 29].

Daca vom fi smeriti, atunci
dupa iubirea Lui, Domnul ne va
face cunoscute toate, ne va
descoperi toate tainele, dar vai
noud dacd nu ne smerim, ne
mandrim si, cdaziand 1inslava
desartd, ne golim si ne chinuim si
pe noi insine si pe ceilalti.

Desi e milostivy, pentru
mandrie Domnul lasa sufletul sa
flaimanzeasca si nu-i da harul cata
vreme n-a invatat smerenia. (...)

OMUL MANDRU
NU ARE LINISTE NICI IN RAI

Mandria nu lasa sufletul sa o
apuce  pe calea  credintei.
Necredinciosului i dau acest sfat:
Sa zica: “Doamne, daca existi,
lumineaza-ma si-ti voi sluji din
toata inima si din tot sufletul”. Si
pentru acest gand smerit si
dispozitie de a sluji lui Dumnezeu,
Domnul il va lumina negresit. Dar




