inima catre Dumnezeu indata sau intr-o
fractiune de timp. De altfel ce putem
obtine in lumea aceasta in mod simplu,
rapid si fara truda? Ce art3, ce stiinta, ce
mangaiere duhovniceascd poate fi
obtinuta astfel? De aceea exista
rugdciunea. Chiar daca pui In rugaciunea
ta multa truda si nu afli nici o placere, sa
nu Incetezi a te ruga cu staruinta si cu zel.
Sa te obisnuiesti cu rugaciunea si cu
convorbirea cu Dumnezeu. Sa incerci pe
cat posibil sa-ti aduni si sa-ti controlezi
gandurile Tmprastiate. Si astfel, Incet-
incet, rugdciunea ti se va parea tot mai
usoard, vei incepe sa simti o mangaiere
dulce. Si daca te straduiesti cu adevarat,
Sfantul Duh, vazand staruinta si dorinta
ta arzdtoare, te va ajuta numaidecat. Si,
odata intrat induntrul tau, te va invata
rugdciunea adevarata.

Dumnezeu ne cere sa ne rugam neincetat.
Multi zic: «cum este posibil sa ne rugam
neincetat, de vreme ce trdaim in lume?
Daca ne ocupam numai de rugdciune,
cand vom avea timp sa ne facem treburile
si sd ne implinim datoriile?». Desigur,
rugdciunea neincetatd nu se referda la
partea exterioara. Adica nu putem sa ne
aflam intr-o stare de continua rugaciune
exterioard, fiindca trebuie sa si muncim
pentru a ne asigura traiul de zi cu zi. Ins
cine este constient de saracia sa launtrica,

nu va fnceta a se ruga, orice ar face. Cel
care isi doreste din adancul sufletului sa
intre in Imparitia Cerurilor, va gisi
prilejul si timpul sa se roage atat in afara,
cat mai ales inlauntrul sdu. Chiar si atunci
cand va lucra din greu si neintrerupt, va
gasi timp sa vorbeasca si cu Dumnezeu.
Numai cel care nu vrea nu are timp sa se
roage.

Unii cred ca rugdciunea trebuie citita
numai din carti. Desigur, este bine daca
poti sa-l1 slavesti si sa te rogi lui
Dumnezeu in psalmi si in imnuri
bisericesti citite din carti. Daca Tnsa nu
stii sa citesti, atunci e de ajuns sa inveti
rugdciunile principale, incepand cu
«Tatil nostru». In aceasti rugiciune, pe
care ne-a predat-o Insusi Domnul, sunt
cuprinse toate nevoile noastre. Daca
imprejurarile vietii nu-ti permit sa te rogi
cat trebuie, macar s3a spui cateva
rugdciuni scurte si simple, ca «Doamne
miluieste», «Dumnezeule, ajuta-mi»,
«Doamne, iarta-ma» sau «Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-
ma pe mine pacatosul».

Sursa Sfantul Inochentie al Moscovei,

Suflarea Sfantului Duh, colectia «Glasul
Parintilor», vol. Ill, ed. I. M. Paraklitou,
pp.92-102, Sursa: www.pemptousia.ro

PROGRAMUL LITURGIC

= Marti: 28 mai: 18:00 - Sfantul Maslu
20:00 - Cateheza
= Sambata: 01 mai: 18:00 - Vecernie
* Duminica: 02 mai: 08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie:
Duminica Samarinencii, Sfantul loan cel Nou de la Suceava
www.sfantul-ilie.ro
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CUM PUTEM DOBANDI DUHUL SFANT?

Conform finvataturii Sfintei Scripturi si
experientei marilor sfinti ai Bisericii, cele
mai cunoscute si eficiente mijloace
pentru dobandirea Sfantului Duh sunt
urmatoarele:

. Inima curata si trupul neprihanit

. Smerenia

. Ascultarea glasului lui Dumnezeu

. Rugaciunea

. Lepddarea de sine in viata de zi cu zi

. Citirea si ascultarea Sfintei Scripturi

. Tainele Bisericii si, In special, Sfanta
Impartisanie

Fiecare suflet credincios se poate umple
de Duh Sfant, daca se curateste de pacat,
daca se elibereaza de iubirea de sine si
dacd se vindeca de patima mandriei.
Sfantul Duh este intotdeauna prezent in
jurul nostru si doreste sa se salasluiasca
intru noi. Insi faptele noastre rele ne
inconjoara ca un zid tare de piatr3, iar
pdcatele noastre, ca niste paznici
salbatici, 1 alungi pe Sfantul Duh departe
de noi si nu-L lasa sa se apropie.

Fiecare pacat savarsit ne indeparteaza si
mai mult de Sfantul Duh. Cel mai cumplit
dintre pacatele trupului este desfranarea,




iar dintre cele ale sufletului mandria.
Sfantul Duh, Care intruchipeaza curatia
desavarsitd, niciodatd nu va putea sa se
saldsluiasca intr-un om adancit in pacate.
Cum sa locuiasca in inima noastra cand
aceasta este plina de griji lumesti, de
pofte si de patimi?

Sa vedem mai pe indelete care sunt
mijloacele care ne ajuta sa dobandim
Sfantul Duh.

1. Daci vrem si nu pierdem Sfantul Duh
primit la Botez sau dacd deja L-am
pierdut si vrem sa-L redobandim, suntem
datori sa avem inimd curata si trup
neprihanit, adica spalat de orice pacat
trupesc.

Inima si sufletul nostru trebuie sa fie
templu al Duhului Sfant. In cel care are
inimad curata si trup neprihanit, Duhul
Sfant va putea intra si va putea domni in
sufletul sau. E de ajuns numai ca omul sa
nu-si pund nadejdea in faptele sale bune
si sd nu se mandreasca cu ele, adica sa nu
creadd ca pe buna dreptate a primit
darurile Sfantului Duh, ca rasplatd din
partea lui Dumnezeu pentru faptele sale.

Daca ti s-a Intdmplat sa-si murdaresti
inima si sa-ti strici trupul, trebuie sa te
curatesti neapdrat prin pocdinta. Deci nu
mai pdcatui, ci pocdieste-te cu inima
infranta si incepe sa traiesti cu mai multa
luare aminte. Si astfel te vei invrednici sa
primesti Sfantul Duh in inima ta.

2. Unul din cele mai sigure mijloace de
dobandire a Sfantului Duh este smerenia.
Chiar daca esti un om cinstit, drept si
milostiv, chiar daca tii toate poruncile lui
Dumnezeu, sa te consideri intotdeauna o
slugd nevrednicd, un instrument prin
care lucreaza Dumnezeu. De altfel, e de

ajuns sa aruncam o privire mai atenta
spre faptele noastre bune sau chiar spre
virtutile noastre cele mai mari pentru a
ne da seama cat de putin merita sa fie
numite virtuti crestine. De pilda, de cate
ori nu facem milostenie, daca nu din slava
desartad si iubire de sine, cel putin din
interes, ca niste camatari redutabili,
nddajduind c3, pentru un ban dat vreunui
sarac, vom lua de la Dumnezeu insutit sau
inmiit?

Smerenia Inseamna sa induri in tdcere si
fara sa cartesti toate necazurile,
neajunsurile si nefericirile,
considerandu-le drept rasplatda pentru
pdcatele tale. S nu zici «vai, ce necaz
mare a dat peste mine!», ci «mic este
acest necaz in comparatie cu ce mi se
cuvine!». Si sa nu ceri de la Dumnezeu sa
te scape de Incercari, ci sa-ti dea putere sa
treci peste ele.

3. De asemenea, putem dobandi Sfantul
Duh prin ascultarea fatda de Dumnezeu.
Dumnezeu ne vorbeste foarte clar si pe
intelesul nostru. Putem sa-I auzim vocea
in orice loc, timp sau imprejurare. E de
ajuns numai sa avem urechi de auzit. Esti
nefericit? Te-a nedreptatit cineva? Ti-a
murit vreo ruda? Esti bolnav, trist sau
melancolic fara vreun motiv vadit, asa
cum ni se intdmpla de multe ori? In toate
aceste cazuri, iti vorbeste Dumnezeu,
cerandu-ti sa-ti revii si, in loc sa-ti pui
nddejdea in oameni, sau sa cauti
mangaiere in petreceri si distractii, sa te
intorci la El prin pocainta, cautiand
mangaiere si ajutor numai la EL

Dac3, dimpotriva, iti este bine, daca ai
bunuri din belsug si nu-ti lipseste nimic,
daca toate treburile tale merg foarte bine,
daca nu ai vreo durere sau tristete, ci ai

parte numai de bucurii si mai ales de
bucurii duhovnicesti, In toate acestea
trebuie sa distingi din nou vocea lui
Dumnezeu, care te Indeamna sa-L iubesti
din toata inima pe Binefacatorul tau, sa-I
multumesti din tot cugetul tau si sa nu
uiti ca, atunci cand te bucuri de bunurile
acestei lumi, sa-i ajuti si pe fratii tai aflati
in nevoie, adica pe cei sdraci. De
asemenea, sa nu uiti ca lucrurile cu
adevarat bune si bucuria vesnica se afla
in ceruri si provin din Izvorul a tot binele
si a toatd bucuria.

Daca dispretuirea unui stipan pamantesc
constituie faradelege, cu atit mai mult
dispretuirea Stapanului ceresc. Daca nu
suntem cu luare aminte, se poate ca, din
cauza multelor si repetatelor farddelegi
pe care le savarsim, Dumnezeu sa ne
paraseascd ca pe niste  copii
neascultatori, lasidndu-ne sia facem ce
vrem. Drept urmare, mintea noastra se va
intuneca atat de mult, incat nici cele mai
cumplite pacate savarsite nu ni se vor mai
parea atat de grave, ci doar slabiciuni
inevitabile ale firii noastre omenesti.
Asadar pe cat de folositor si mantuitor
este sa ascultam glasul lui Dumnezeu, pe
atat de periculos si vatamator este sa nu-
] ludm In seama.

4., Sfantul Duh poate fi dobandit si prin
rugdciune. Acesta este mijlocul cel mai
simplu si mai eficace, putand fi folosit de
fiecare dintre noi in orice moment.

Asa cum se stie, rugaciunea este de doua
feluri: exterioara si interioara (launtrica).
Cine se roaga punand accentul numai pe
plecarea genunchilor, putem spune ca
face rugiciune exterioara, iar cine se
adreseaza lui Dumnezeu cu mintea si
inima, straduindu-se sa-L aiba neincetat

in cugetul sau, putem spune ca a dobandit
rugdciunea launtrica.

Stiti cu totii care din cele doua feluri de
rugdciune este mai bun, mai rodnic, mai
placut inaintea lui Dumnezeu. Si stiti de
asemenea ca putem sa ne rugdm
pretutindeni si intotdeauna, chiar si
atunci cand am cazut in pacat. Putem sa
ne rugam si in timp ce lucram, si in timp
ce ne odihnim, si in zilele de sarbatoare,
si in zilele de rand, in picioare, in sezut
sau intinsi In pat.

Trebuie sa va spun 1Insa ca, desi
rugdciunea launtrica este cel mai
puternic mijloc de a dobandi harul
dumnezeiesc, totusi nu trebuie sa
neglijdm rugdciunea exterioara si mai
ales cultul divin comun. Multi zic: «De ce
sa merg la biserica cand pot sa ma rog si
acasa? La bisericd mai mult pacatuiesc
decat sa ma rog». Ce credeti ca 1i face sa
vorbeasca asa? Buna cunoastere sau
dreapta judecatd? Nicidecum, ci,
dimpotriva, lenea si egoismul. Este
adevarat faptul ca, din pacate, ni se poate
intdmpla sa stam in bisericd si sa
pacatuim. Aceasta nu se intdmpla insa din
cauza faptului ca mergem la biserica, ci
din cauza dispozitiei necorespunzatoare
cu care mergem, adica atunci cand
mergem la biserica nu ca sa ne rugam, ci
ca sa facem cu totul altceva. Si, ca sa va
convingeti, uitati-va la cei care, invocand
motivele enumerate mai sus, nu vin la
biserica. Acestia se roaga cumva acasa?
Nici vorba!

Am spus mai Tnainte ca daca nu avem in
noi Duh Sfint, nu ne putem ruga cu
adevirat. intr-adevir, pentru a ne ruga
cum trebuie, e nevoie de multa truda si
nevointa. Nu ne putem Indrepta mintea si




