»sM-am pregitit si n-am fost
tulburat” (Psalmul 118, 60).

Cele care se fac cu tulburare si
intristare si toate cele prisositoare
sunt ale dracilor.

Stapane, iarta-mi-le toate pentru
numele Tau cel sfant, si vindeca
sufletul meu, cd am gresit Tie.

Cel ce pare sa voiasca ceva dupa
Dumnezeu si e impiedicat de
cineva, iar din aceasta pricina
osandeste pe cel care l-a
fmpiedicat si-l1 barfeste, arata prin
aceasta ca gandul lui inca de la
inceput nu era dupa Dumnezeu.
Nici un lucru amestecat cu
tulburare nu este de la Dumnezeu.

* Nu e fapta mai smerita decat a se
socoti cineva pe sine ,pamant si
cenusa”.

Smerenia std In a tdia in toate voia
proprie si in a fi fara grija in toate.
Nimic altceva nu-i trebuie omului
decat sa nu ia si sa nu faca vreun
lucru cu patima.

Numai omul intarit prin nevointa,
omul linistit si generos, se poate
face locas al Duhului Dumnezeiesc.
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GRIJA

Gheronda, grija departeaza
totdeauna de Dumnezeu?

- Asculta de la mine urmatorul
lucru. Cand un copil se joaca si este
absorbit de jucarii, nu-si mai da
seama daca tatal lui este alaturi si-1
mangaie; dar daca-si intrerupe putin
joaca, atunci isi dd seama. Asa si cand
avem vreo grija, nu putem pricepe
dragostea lui Dumnezeu. Dumnezeu
da, iar noi nu simtim. Ia aminte sa nu
risipesti puterile tale pretioase in
griji de prisos si in lucruri desarte,
care intr-o buna zi se vor face toate
praf. Asa te obosesti si trupeste si
mintea ti-o fmprastii fara rost, iar
dupi aceea, {i dai lui Dumnezeu
oboseala si cascaturile in vremea
rugaciunii, la fel cu jertfa pe care a
ficut-o Cain. In mod firesc si starea ta
launtrica va fi la fel ca starea lui Cain,
cu neliniste si oftaturi pe care ti le va
pricinui aghiuta, care va fi alaturi de
tine. S3 nu risipim fara rost rodul,
miezul puterilor noastre, lasand dupa
aceea cojile pentru Dumnezeu. Grija




trage toata maduva inimii si nu lasa
nimic pentru Hristos. Daca vezi ca
mintea ta fuge mereu si se duce la
treburi etc., trebuie sa Intelegi ca nu
mergi bine si sa te nelinistesti, caci te-
ai indepartat de Dumnezeu. Sa
intelegi ca esti mai aproape de lucruri
decat de Dumnezeu, de zidire decat
de Ziditor. De multe ori, din pacate, o
satisfactie lumeasca insala chiar si pe
monah atunci cind face o lucrare.
Omul este zidit sa faca binele in mod
firesc, pentru ca Ziditorul lui e Bun.
Dar monahul se nevoieste ca sa se
faca din om inger. De aceea, lucrarea
lui In cele materiale trebuie sa se
limiteze doar la cele absolut
necesare, ca sa lucreze 1n cele
duhovnicesti. Atunci si bucuria lui, ce
va izvori din roadele duhovnicesti pe
care le va produce, va fi
duhovniceasca, iar unul ca acesta se
va hrani si va hrani cu imbelsugare.

Cu munca si grija multa se uita
de Dumnezeu. Parintele Tihon
spunea: ,Faraon dadea multd munca
si mancare multa israelitilor, ca sa
uite de Dumnezeu”. In vremea
noastrd, diavolul i-a absorbit pe
oameni prin materie, in multe lucruri.
Munca multa, mancare multd, ca sa
uite de Dumnezeu (Iesire 1, 13-14), si
astfel sa nu poata - sau mai bine zis,
sa nu vrea - sa pund in valoare
libertatea ce li se da, ca sa-si
sfinteasca sufletul...

NU TE TEME!
(AUTOR ANONIM)

JEu sunt; nu vd temeti.”
(Marcu 6, 50)

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte
duhovnicesti | — Cu durere si cu dragoste
pentru  omul contemporan, Editura
Evanghelismos, 2003

Cu ce i-a ajutat Domnul pe
ucenicii Sai cand ramasesera de
izbeliste? Prin faptul ca le-a
spus: ,Eu sunt!”Nu le-a promis
vreme frumoasa, nu le-a poruncit
inca valurilor sa se potoleascd, nu
le-a dat de veste ca vor ajunge
curand la liman. Toate acestea
puteau sa fie sau sa nu fie, dar ei
aveau acum convingerea ca n-au de
ce sa se teama3, de vreme ce Domnul
li se alaturase. Din aceasta
desprindem o finvatatura pentru
fiecare dintre noi, adica sa stim de ce
avem nevoie de fapt, de ceva pe care
de cele mai multe ori 1l trecem cu
vederea. Important nu este faptul ca
ne-a izbavit de ceva care, la un
moment dat, ne-a fiacut sia ne
infricosam; nu ca a potolit furtuna, ci
ca a venit la noi tocmai in timpul
furtunii. Iata ce trebuie sa-I cerem
Domnului; nimic altceva nu ne-ar
putea ajuta.

Voi, cei caroravi s-aintamplat sa
vedeti chipul luminos al lui Hristos
apropiindu-se de voi pe apa, prin
furtuna, de lacrimile si durerile
voastre, veti putea oare uita lucrul
acesta vreodata? Veti putea uita
lumina aducatoare de bucurie pe
care a revarsat-o asupra marii
furtunoase din sufletul vostru? Veti
putea oare uita acea fericita vedenie

cereasca care nu se poate sa nu fi
patruns in suflet, cel putin prin
reflexele ei, faicindu-va sa cugetati
asupra cuvintelor Sale: ,Fericiti cei
ce pldng, cd aceia se vor mangdia”
(Matei 5,4)?

Sa nu stam sa ne analizam si sa
ne anticipdm soarta, fiindca nu ne
vom alege cu nimic, ci sa primim
intru totul calea pe care ne-a ales-o
Domnul. Si sa nu ne temem! ,Nu te
teme de cele ce ai sd pdtimesti!”
(Apocalipsd 2, 10)

INDEMNURI DIN FILOCALIE

Sursa: Fiecare zi, un dar al lui Dumnezeu:
366 cuvinte de folos pentru toate zilele
anului, Editura Sophia, Bucuresti, 2008

VARSANUFIE SI IOAN

- SCRIITORI FILOCALICI —

MARELE BATRAN SI PROROCUL

Daca voiesti sa te odihnesti, fa-te
mort fatd de tot omul si te vei
odihni.

Spune gandului: ,Astdzi voi muri”.
Tine smerenia si te vei odihni.

Sa uram odihna trupului, caci lui
Dumnezeu i este scarba de ea
fiindca ne Instrdineaza de El.
Arunca voia ta finapoia ta si
smereste-te in toata viata ta si te
vei mantui.

Mananca, taind pe cat poti
placerea de la fapta aceasta sau
asteptand osanda pentru ea.

Cel ce se straduieste pentru
mantuire nu trebuie sa caute darul
stiintei. Caci stiinta semeteste.
Cand nu poti intreba pe Batran,
trebuie sa te rogi de trei ori pentru
orice lucru. Si, dupa aceasta, ia
seama spre ce inclind inima ta
macar cat un fir de par, si fa aceea.
Caci e vadita Instiintarea de la
Dumnezeu si ea se arata
neindoielnic inimii.

Frica de Dumnezeu e ca o
incaltaminte care-1 ajuta pe om sa
paseascd mereu pe calea voita de
El

Tot lucrul bun care nu e facut din
singura iubirea lui Dumnezeu, ci
are amestecat in el voia proprie, e
spurcat si respins de Dumnezeu.
Daca facem ceva pentru oameni cu
excluderea lui Dumnezeu, nu-i
ajutam sa ajungd la fericirea
adevarata, caci le inchidem calea
spre Dumnezeu.

Deci fii totdeauna intelept si
asteaptda mereu necazul. Caci zice:




