sufletul se apropie de Dumnezeu sau
daca se indeparteaza de El. Pentru ca
obiectele simple au unele indicii care
aratd daca sunt bune sau nu: cand, de
exemplu, incepe sa putrezeasca
varza, carnea, pestele, atunci putem
observa usor acest lucru din cauza ca
incep sa miroasa urat, isi schimba
culoarea, gustul, chiar si aspectul
exterior ne vorbeste de stricaciunea
lor. Ce se intampla, dar, cu sufletul,
pentru c3, fiind imaterial, nu poate
degaja miros urat si nici nu-si poate
schimba aspectul? La aceasta
intrebare, sfantul parinte a raspuns
in felul urmator: unul din semnele
sigure ale mortii sufletesti este
evitarea slujbelor bisericesti. Omul
care-si 1mpietreste inima fata de

Domnul, in primul rand, Incepe sa
evite a merge la biserica. La inceput
straduieste sa ajunga la slujba mai
tarziu, iar mai apoi inceteaza cu totul
sa vina in casa lui Dumnezeu. lata de
ce pentru calugari prezenta la slujbe
este obligatorie. E adevarat ca din
cauza unor probleme urgente uneori
se permite sa se lipseasca de la unele
slujbe, 1nsa, atunci cand este cu
putintd, aceastd prezenta este
socotitd ca o datorie indispensabila.
In schitul nostru se obisnuieste chiar
sa se treaca de sarbatori pe la chilii
ca nimeni sa nu se fereasca de a
merge la slujba. (Cuviosul Varsanufie,
3,p.79)
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COPILARIA MEA

Bunicii si strabunicii mei au fost
negustori milionari in Samara. Lor le
apartinea o strada intreaga, numita
strada Kazan. Toata familia noastra
s-a aflat intotdeauna sub ocrotirea
deosebita a icoanei Maicii Domnului
din Kazan.

Cand eu aveam trei-patru ani,
impreuna cu tatal meu mergeam des
la biserica si de multe ori, cand
staiteam langa icoana  Maicii
Domnului, mi se parea ca
Nascatoarea de Dumnezeu se uita la
mine din icoana si zambeste si ma
cheama. Eu fugeam la tatal meu.

- Tata, tata, Ea este vie! - repetam eu.
- Cine, copilasul meu?
- Nascatoarea de Dumnezeu.

Tata nu ma intelegea. Odatj,
cand aveam sase ani, s-a intdmplat
urmatorul lucru: noi locuiam in vila
de pe mosia noastra din Orenburg.
Casa noastra se afla Intr-un parc
urias si era pazita de paznici si caini,
astfel Incat nu era posibil ca o
persoana straind sa patrunda acolo
fara sa fie observata. Odata ma
plimbam Impreuna cu tatal meu prin




parc si, deodatd, nu pot sa-mi dau
seama de unde, a aparut in fata
noastra un batran. Apropiindu-se de
tatdl meu, el a spus:,Tine minte,
pdrinte, cd acest copilas, la timpul
sdu, va scoate suflete din iad”.

Dupa ce a spus aceasta, el a
disparut. in zadar l-au ciutat apoi
peste tot, nici unul dintre paznici nu
l-a vazut.

Mama mea a murit atunci cand
eu am venit pe lume si tatal meu s-a
casatorit a doua oara. Mama mea
vitregd era o femeie adanc
credincioasa si nemaipomenit de
bung, astfel Incat i-a tinut pe deplin
locul mamei mele. Si pot sa spun
chiar ca nici mama mea naturald nu
ar fi putut sa Imi dea o asemenea
educatie. Ea se destepta foarte
devreme si in fiecare zi mergea cu
mine la utrenie, netindnd cont de
varsta mea frageda.

Era dimineatd, foarte devreme.
Eu ma trezeam, insa nu voiam sa ma
scol. Camerista o ajuta pe mama sa se
spele, iar eu ma infofoleam in patura.
Mama deja era gata. ,Ah, Pavel Inca
doarme” - spunea ea »adu-mi
incoace apa rece” - 1i zicea
cameristei.

Intr-o clipi eu ieseam din
patura.

- Mamico, dar eu m-am trezit deja!

Ma imbracau si Impreunda cu
mama mergeam la biserica. Era inca
intuneric bezna, iar eu ma
prabuseam in nametii de zapada si
paseam in urma mamei.

Insd ei fi plicea si se roage si
acasa. Citea acatistul, iar eu cantam
cu glas tare si subtire in toata casa:

-  Preasfinta  Nascatoare de
Dumnezeu, mantuieste-ne pe noi!
[-]

In anul dinaintea intrarii mele in
schit, in a doua zi a Nasterii lui
Hristos, eu ma Intorceam de la
Liturghia de dimineatd. Era Inca
intuneric si orasul tocmai incepuse
sa se trezeasca. Deodata s-a apropiat
de mine un batranel, cerandu-mi
milostenie. Eu mi-am adus aminte ca
nu Imi luasem portofelul, iar in
buzunar aveam cu totul douazeci de
copeici. I le-am dat batranelului si i-
am spus: ,lartd-md, nu am mai mult
la mine”. Acela mi-a multumit si mi-
a dat o prescura. Eu am luat-o, am
pus-o in buzunar si am vrut numai sa
i spun ceva sarmanului, dar el nu
mai era. In zadar m-am uitat in jur, el
disparuse fird urmi. In anul
urmator, in aceeasi zi, eram deja in
schit.

Daca privim cu atentie viata
noastra, vom vedea ca ea toata este
plina de minuni, numai ca deseori
noi nu le observam si trecem pe
langa ele cu indiferenta.

SFINTII PARINTI
DIN PUSTIA OPTINA

DIN INTELEPCIUNEA
STARETILOR DE LA OPTINA
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s Sa mergeti neaparat la biserica
siintotdeauna, panaincepe slujba, sa
incercati sa veniti primul. Utrenia
este una din cele mai grele randuieli
ale vietii manastiresti, care are in
schimb si o mare putere. Utrenia,
dupa cuvintele Parintilor din
vechime, este mai importanta decat
Liturghia. La Liturghie lisus Hristos
ni Se aduce noud jertfa, iar la Utrenie,
noi ne aducem jertfa Lui. Aceasta
silire, aceasta lupta cu trupul are o
mare importanta. (Cuviosul
Varsanufie, 5, p. 3, din 10.1.1908)

% In schitul nostru, Utrenia are o
importanta covarsitoare. De ea tine
toata viata schitului si in acelasi timp
ea constituie si una din cele mai mari
greutati. lar pentru noi, cei obisnuiti
din lume sa ne trezim tarziu, aceasta
este una dintre cele mai grele
randuieli ale vietii din schit. lata de
ce nu trebuie sa ne molesim de la
inceput, ci sd hotardm cu tdrie ca
trebuie sa ne ridicam din pat cu orice
pret. ,Aveti grija, sa nu adormiti si sa
scapati Utrenia - mi spunea
parintele Anatolie -, pentru ca e
foarte primejdios. Au fost cazuri
cand din aceasta cauza multi au
plecat si s-au pierdut. Trebuie Indata
sa va ingrijiti de acestlucru, dela bun
inceput. Si mie, pentru rugaciunile
batranilor, mi-a fost usor sa-l
implinesc". (Cuviosul Varsanufie, 5, p.
53, din 04.05.1908)

+  Fara Sfanta Biserica cea vazuta
n-ar fi putut exista nici Sfintele Taine
ale lui Hristos, fara de care omul nu
poate mosteni viata vesnica.
Rugdaciunea bisericeasca are tot atat
de multa putere si, precum il are si
bisericescul Doamne, miluieste, care
depdseste  orice  exersare a
rugaciunii in chilie; iata de ce Sfintii
Parinti, stdnd la rugaciune 1In
biserica, isi inchipuiau ca se afla in
cer fnaintea Prestolului
Dumnezeiesc! (Cuviosul Antonie, 22,
p-110)

+ Cineva intrebase pe Cuviosul
loan Scararul daca exista semne
sigure dupa care se poate afla daca




