VARSANUFIE SI IOAN
- SCRIITORI FILOCALICI —

MARELE BATRAN SI PROROCUL

INDEMNURI DIN FILOCALIE

= Cel ce mananca pana la saturare,
chiar daca e ceva din ceea ce
foloseste, se vatama.
Trebuie sa multumim celui care
ne necdjeste, caci prin el castigam
rabdarea.
Pazeste-te sa nu dispretuiesti si
sa nu batjocoresti pe cineva. Caci
prin aceasta te prind in cursele
lor diavolii, tulburandu-te; te

vatama, te scot din liniste si pace,
din buna randuiala si
intelepciune si din tot binele.

Nu este al omului sa cerceteze
cele necuprinse.

Iadul este incremenirea intr-o
neputinta de a mai fi bun, dupa ce
cineva s-a obisnuit toata viata de
pe pamant cu aceasta stare.

Nu trebuie sa ne intristam deloc
pentru un lucru al lumii acesteia,
ci numai pentru pacat.

Barfirea e moartea sufletului.
Nimic ce se face cu tulburare nu e
bun, ci e din lucrarea diavolului,
chiar de se motiveaza ca drept.
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,Pravila de rugdciune si postul, fard tinerea poruncilor, nu ne vor mdntui.”
— Sfantul Ambrozie de la Optina
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PROGRAMUL LITURGIC

Marti

4 decembrie | 18:00 \Sfe‘mtul Maslu

Miercuri

5 decembrie | 18:00 | Vecernia si Litia

6 decembrie

Joi 07:30 | Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sf. lerarh Nicolae, fdcdtorul de minuni

7 decembrie

Vineri 07:30 | Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sfdnta Mucenitd Filofteia de la Curtea de Arges

Sambata | 08:00 | Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas
8 decembrie | 18:00 | Vecernia

Duminica | 08:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie

9 decembrie

Ap. Efeseni 6, 10-17; Ev. Luca 13, 10-17, glas 3
— Tdmdduirea femeii gdrbove

Pentru versiunea digitala a buletinului si pentru a fi la curent cu modificarile din
program, va puteti abona la buletinul online (newsletter) pe sfantul-ilie.ro.
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SFANTUL IOAN
DE KRONSTADT

1829 - 1909

PATRIA

[ubeste-ti patria pamanteasca
si pe parintele ei! Ea te-a educat, te-
a instruit, te-a facut sa insemni ceva
printre oameni, ti-a dat respectul ce
ti se cuvine, iti da de toate. Dar
trebuie sa-ti iubesti cu deosebire
patria cereascd, pe Parintele
veacului ce va sa vind; acea patrie
este, de buna seama, mult mai
scumpa si mai vrednica de cinstire
decat aceasta, fiindca este sfanta si
dreapta, de neclintit, vesnica,
nestricacioasa, fiara seaman de
frumoasa si datatoare de fericire,
fiindca ti-a dat si iti da infinit mai
multe inlesniri si bunatati decat
patria pamanteasca; fiindca
Parintele acelei patrii nu este un om
muritor, supus patimilor, ci
Dumnezeu Cel mai 1nainte de veci,
Atoatefacatorul. El te-a facut fiu al
lui Dumnezeu, mostenitor al lui
Dumnezeu si impreund-mostenitor
cu Hristos, fiindca Tatal ceresc te
face partas tuturor bunatatilor
Imparatiei Sale: ,Cele ce ochiul n-a
vdzut si urechea n-a auzit si la inima




omului nu s-au suit” (1 Corinteni 2,
9). Aceasta patrie ti-a fost juruita cu
nepretuitul Sange al Fiului lui
Dumnezeu. Dar pentru a fi cetatean
al acelei patrii trebuie sa-i respecti
si sa-i iubesti legile, asa cum esti
obligat sa respecti si cum respecti
de fapt legile patriei pamantesti,
fiindca fara aceasta nu te vei putea
face cetatean al acelei neasemuite
patrii. Iubeste Biserica, aceasta
scoald de educatie duhovniceasca;
ea ne pregateste sa fim madulare si
cetateni ai acelei patrii.

DESPRE INFRANARE

Sursa: fabrica-de-ganduri-bune.ro

PARINTELE TEOFAN
MANASTIREA NERA

Sfintii Parinti vorbesc despre
post 1In fintregul context al
infranarii. Aceasta infranare este ea
insasi o expresie a stradaniei
ascetice a Parintilor dea taia
legaturile cu lumea cea din afara si
de a transfigura puterile sufletului,
subjugate atasamentului fatda de
lumea din afara, ce au ajuns, ca
patimi, sa fie traite si intelese cu o
puternicd conotatie negativa din
cauza lucrarii lor
strambate. Infranarea este, deci, o
lucrare care il ajutd pe om sa se
rupd din cele din afara si sa aduca
toate aceste puteri, cu care Domnul
a Inzestrat alcdtuirea noastra
psihosomaticd, la randuiala cea
dintdi, asa cum a gandit-o Domnul
pentru om. lar lucrul acesta este cu
neputinta fara stradania de
zagazuire a tendintei noastre de a
ne Imprastia catre cele din afara, de
a cauta hrana pentru satisfacerea
patimilor in lumea din afara si de a
ne stradui sa ne intoarcem inspre
lumea launtrica, acolo unde, in
miezul fiintei noastre, Domnul a
asezat  samburele  Imparitiei
Cerurilor. De aceea Sfintii Parinti nu
au scos infranarea de la mancare
din Intregul context al infranarii, fie
ca eravorba despre infranarea de la
grdirea in desert, de la imprastierea
prin auz, prin vdz, pana la
infranarea peregrindrilor
mintii, inclusiv in cele mai intime si
firesti nevoi ale ei, cum este

cunoasterea. Sfintii Parinti, urmand
cuvantului Domnului ca ,un singur
lucru trebuie“ (Luca 10, 42), s-au
infranat pana si de la cunoasterea
multidisciplinara, ea insasi un prilej
de a ne lucra lacomia dupa
cunostinte, tinzand in felul acesta
sa ignoram singurul lucru care
trebuie — anume cunoasterea,
intalnirea cu Dumnezeul cel Viu in
adancurile inimii noastre.

Sursa: csf.md

STARETA MACRINA
VASSOPOULOS

1922 - 1995

CANONUL

Odata am pornit cu Staretul sa
mergem la o Madnastire. Pe drum
am Intalnit un caine ciobanesc care
s-a repezit asupra noastra, voind
parcd sa ne sfasie. De Indata ce
Parintele Evghenie si Pdrintele

Nicolae l-au insemnat cu semnul
Crucii, cdinele a ramas nemiscat.
Atunci parintele s-a apropiat de el
si i-a spus: ,In Numele Sfintei
Treimi ti pun canon ca de astazi
fnainte sa nu mai musti niciun om.
[a aminte, acum sa mergi la maici si
sa le lingi picioarele”.

,Maica Domnului!”, am zis eu
cand cainele s-a apropiat de noi si a
inceput sa ne linga picioarele. Apoi
Pdrintele i-a spus: ,Acum vei merge
inaintea lor, sa le arati drumul”. Si
intr-adevar, era greu drumul pe
acolo. lar cainele a facut ascultare.
Si-a plecat capul, a mers la
picioarele parintilor, i-a mirosit ca
si cum le-ar fi facut metanie si a
inceput sa mearga inaintea noastra.
Dupa ce am mers cam un ceas, am
ajuns. Am tras clopotelul si a iesit in
poarta Stareta, care de Indata ce a
vazut cainele, ne-a spus: ,Dar acest
caine v-a Insotit? Pe acesta 1l cauta
toti sa-1 omoare, cum voi...". Vezi ce
face canonul? Intr-adevir, canonul
l-a facut sa ne Tnsoteasca si sa ne
astepte pana ce aveam sa plecam. A
stat acolo toatd ziua afara, fara sa
manance nimic. Cind am pornit, ne-
a urmat si ne-a lasat exact acolo
unde i-au pus Parintii canon. Dupa
ce am plecat de acolo, ne tot uitam
in urma, iar cainele statea acolo si
ne privea, asa cum l-au legat
Parintii. Nu voi uita aceasta
niciodata. Ceva de necrezut!

Sursa: Stareta Macrina Vassopoulos,
Cuvinte din inimd, Editura Evanghelismos,




