cream conditiile potrivite, asa incat
chipul crestinesc de vietuire pe care
l-am primit sa fie capabil sa ne faca
sa reusim si vindecarea noastra, si
inaltarea noastra, si astfel credinta
noastra zilnica sa nu fie zadarnica.
Te-ai Impartdsit? L-ai primit pe
Hristos. Chiar daca mintea ti-a fost
altundeva, ai fost madular al lui
Hristos. Dar ce altceva ai realizat, In
afara de faptul ca ai devenit madular
al lui Hristos? Ca sa ai drepturi, in
calitate de madular al lui Hristos,

trebuie sa le castigi in stadionul
rugaciunii. Rugaciunea este
atmosfera noastra de fiecare clipa,
iar Dumnezeiasca Liturghie sunt
nodurile de pe siragul vietii noastre,
care ne leagd in multe feluri si de
multe ori cu Dumnezeu.

Sursa: Arhimandritul Emilianos
Simonopetritul, Despre rugdciune.
Télcuire la avva Evagrie, Editura Sfantul
Nectarie, Arad, 2018
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Luni

24 decembrie | 18:00 | Vecernia si Litia

08:00

25 decembrie

Ceasurile impiritesti, Utrenia si

Marti Sfanta Liturghie a Sf. Vasile cel Mare
— Nasterea Domnului

26 decembrie

Miercuri | 08:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie
— Soborul Maicii Domnului

18:00 | Vecernia si Litia

27 decembrie

Joi 08:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sf. Apostol, Intdiul Mucenic si Arhidiacon Stefan

Sambata

29 decembrie

Vecernia

Duminica
30 decembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. Galateni 1, 11-19; Ev. Matei 2, 13-23; gl. 6, voscr. 9
— Duminica dupd Nasterea Domnului

- a Sfintilor losif Logodnicul, David Prorocul si
lacob, ruda Domnului.

Pentru versiunea digitald a buletinului si pentru a fi la curent cu modificarile din
program, va puteti abona la buletinul online (newsletter) pe sfantul-ilie.ro.
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MANASTIREA SIMONOPETRAS
SFANTUL MUNTE ATHOS,
MANASTIREA DE METANIE, §I
INTEMEIETORUL A DOUA
MANASTIRI IN FRANTA

DESPRE SARBATOAREA
NASTERII DOMNULUI

Intai ianuarie este inceputul
anului calendaristic. Dar 1Intai
septembrie marcheaza Inceputul
anului crestin. Am spus bine: anul
crestin, pentru ca acest Intai
septembrie nu este doar Inceputul
anului liturgic. Sau, mai degraba,
este, deoarece odata cu el incepe
anul liturgic, care este Inceputul
anului crestin. Intr-adevir, liturghia
si Intreg ciclul liturgic nu sunt doar
un aspect al vietii noastre crestine, ci
tot acest ciclu liturgic trebuie sa
structureze intreaga noastra viata
duhovniceasca, intreaga noastra
viata de crestini. El este sursa
principala a vietii noastre de crestini.
Sd nu spunem niciodata: “O, In acest
an, nu voi merge la biserica pentru
Nasterea Maicii Domnului, sau
pentru Iniltarea Sfintei Cruci, sau
pentru IntAmpinarea Domnului - am
altceva de facut.” Aceasta ar Insemna
sa ratam o treapta in urcusul nostru
pe scara In varful careia ne asteapta
Hristos, ar insemna sa pierdem o
etapa importanta in transformarea




noastra in Hristos. Parcurgerea, pe
care o facem in fiecare an, a Intregii
vieti pamantesti a Domnului - in
curand taina Nasterii Sale, apoi
Teofania Botezului Sau, retragerea
Lui de patruzeci de zile in pustie -
Postul nostru - Patima Sa, Invierea
Sa, Pogorarea Duhului Sfant in ziua
de Rusalii si marea inflorirea de
sfintenie care a decurs din aceasta
pentru Biserica, - este pentru noi un
prilej de trdire mereu mai
aprofundata si cu o Intelegere mereu
reinnoitd, prilej de a simti si mai
mult, In adancul inimii noastre,
minunata sa lucrare.

Fiecare sarbatoare a anului are
propriul sau har, fiecare sarbatoare
ne ajuta sa ajungem mai aproape de
chipul lui Hristos, potrivit unui
anumit aspectal Tainei Sale. Cand, cu
ocazia apropiatei sdrbatori a
Craciunului, vom praznui Nasterea
Sa, aceasta Inseamnd ca ea va
redeveni actuala pentru noi, ca
Domnul vrea, cu aceasta ocazie, sa se
nasca si in inimile noastre, ca vrea,
inca si mai mult, sd ne preschimbe in
El. Dar de aceasta sarbatoare este
legat, in mod special, un har al
copilariei duhovnicesti. Acum doua
mii de ani, Hristos a fost copil in
pestera de la Betheem. Insi aceasta
copilarie pamanteascd nu facea
decat sa oglindeasca un aspect pe
care Cuvantul lui Dumnezeu 1l are
din vesnicie: daca, din vecii vecilor,
El este «Cel Vechi de Zile », nu are
mai putin, In sanul acestei eternitati,
ceva de nedescris care evoca
caracterele copildriei. Dacd ma pot

exprima astfel: El este pentru
totdeauna copil, copilaria Sa
pamanteasca este ca si eternizata si,
de aceea, cu toatd exactitudinea
teologicd, icoanele noastre il pot
reprezenta ca pe un copil, fie
dormind somnul Sau atent, fie in
leagan, fie In bratele Preasfintei Sale
Maici. Aceste reprezentdri nu ne
intorc in trecut, ele dezvaluie o
realitate mereu actuala, mereu
prezenta.

In aceasta perioada a
Craciunului, Hristos vrea sa traiasca
mai ales n noi acest duh al copilariei.
De la Sfantul Macarie al Egiptului la
losif Isihastul, multi sunt autorii
duhovnicesti care ei-insisi au facut
aceasta experientd pe care ne-au
transmis-o si ne-au recomandat-o in
scrierile lor. «Si pre-cum mama,
invatandu-l pe copilul ei mic sa
umble, se departeaza putin de la el
si-1 cheama la sine, iar cand el,
venind spre mama lui, incepe sa se
clatine si sa cada, din pricina
picioarelor si madularelor plapande
si fragede, mama alearga si-1 prinde
in bratele ei, asa si harul lui
Dumnezeu poarta si invatda pe
oamenii, care se predau pe ei cu
curdtie si cu simplitate Tn mainile
Facatorului lor si pe cei ce s-au
lepadat din toatd inima de lume si
merg pe urmele lui Dumnezeu.»
(Filocalia X, EIBMBOR, Bucuresti -
1981, p. 268 - Sfantul Isaac Sirul,
Cuvinte Despre Nevointa, 52)

A doua zi dupa Craciun,
praznuim soborul Maicii Domnului.
Intregul an liturgic va fi marcat de

catre sarbatorile sale. Ea nu poate fi
despartita de tainele
dumnezeiescului sau Fiu si, numai cu
ajutorul mijlocirii sale de mama,
putem sa avem partdsie cu acestea.
Ea este mama noastra: aceasta nu
este o imaginatie pioasa, ci un adevar
teologic inconfundabil inradacinat in
intreaga traditie. Deoarece natura
umana a lui Hristos este una cu
natura umana a Cuvantului si nu a
unei persoane umane limitate, ea
contine in sine, intr-un mod tainic,
dar foarte real, toatd omenirea -
Hristos este Noul Adam. De
asemenea, dandu-I nastere, Maica Sa
Cea Sfanta ne cuprinde pe toti, ea
devine, In mod real, in Hristos, Maica
Noastra si aceasta este baza
mijlocirilor si medierile sale pentru
noi.

Acestea sunt darurile lui
Dumnezeu pe care vi le doresc cu
ocazia acestei sarbatori a
Craciunului, atat de aproape acum.

Fie ca El sa va umple cu pacea si
bucuria Sa de-a lungul Noului An.

ARHIM. EMILIANOS
SIMONOPETRITUL

SFANTUL MUNTE ATHOS
MANASTIREA SIMONOPETRAS

RUGACIUNEA §I
SFANTA LITURGHIE

Sursa: acvila30.ro

Primirea harului lui Dumnezeu
si participarea noastra fiintiala la
viata lui Dumnezeu se realizeaza in
Dumnezeiasca  Liturghie.  Fara
Dumnezeiasca Liturghie, este cu
neputinta ca cineva sa inteleaga sau
sa puna In lucrare rugaciunea sau
viata duhovniceasca. Dar
improprierea harului, impartasirea
mistica de el si putinta de a fi partas
la har se realizeaza In rugaciune,
pentru ca rugaciunea este lupta
personald pe care o duce omul cu
Dumnezeu.

Dumnezeiasca Liturghie, intr-un
anume fel, 1l spersonificd" pe
Dumnezeu si ni-L face prezent, in
timp ce rugaciunea face ca acest
Dumnezeu prezent sa fie Dumnezeul
nostru. Dumnezeiasca Liturghie ne
uneste In mod nemijlocit cu
Dumnezeu, ne face madulare ale
Trupului lui Hristos. Dar, dupa cum
este cu putintd ca un madular al
trupului ,sa nu absoarba sucurile
nutritive", tot asa se poate ca un
crestin s& nu puna in lucrare
demnitatea pe care a primit-o, de a fi
madular al Trupului lui Hristos. Prin
rugdciune realizam familiarizarea
noastrda personald cu Dumnezeu si




