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ROLUL DUHOVNICULUI

Adevaratul scop al parintelui
duhovnicesc nu este acela de a-si
tine ucenicii 1intr-o stare de
dependentad infantila, ci dimpotriva,
de a-i ajuta sd ajunga la o maturitate
deplind. EI nu urmareste sa-L
inlocuiasca pe Dumnezeu, ci mai
degraba sa-i ajute pe fiii sai
duhovnicesti sd Tnainteze pana la
stadiul in care acestia il pot intalni
singuri pe Dumnezeu - nemijlocit si
personal.

Indrumitorul duhovnicesc nu
spune pur si simplu: ,Ascultd-ma pe
mine si fa ce-ti spun!”, ci mesajul
sau este: ,Ascultd prin mine glasul
lui Dumnezeu ce graieste 1in
constiinta ta si fa ceea ce-ti spune
acel glas dumnezeiesc”.

Parintele duhovnicesc nu este
un legiuitor, ci un initiator; nu un
inlocuitor, ci 0 moasa; nu un surogat
al lui Dumnezeu, ci un ,portar” care
ne aduce in prezenta nemijlocitd a
lui Dumnezeu. Asa cum am vazut,
indrumatorul suprem este
intotdeauna Hristos Insusi.
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LSocotiti, drept aceea, cum sd umblati cu pazd, nu ca niste neintelepti, ci ca cei
intelepti, rascumpdrdnd vremea, cd zilele rele sunt.” — Efeseni 5, 15-16
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Sursa: IPS Kallistos Ware, Mitropolit de
Diokleia, Indrumarea duhovniceascd in
Muntele Athos, Editura Doxologia
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TERAPEUTICA ORTODOXA

Sa presupunem ca un om de
stiintd cercetdator, care nu are
legatura cu religiile, un ateu, daca
vreti, face wun studiu asupra
traditiilor religioase si, ajungand la
traditia  ortodox3, scotoceste,
descopera si descrie aceste lucruri.
Asa ca spune: ,la te uitd! Aceasta
traditie vorbeste de suflet, de
activitatea mintii sufletului si de o
disciplina terapeuticd concreta.”
Apoi, cercetand, omul acesta ajunge
sa recunoasca faptul ca, daca
aceasta disciplind terapeutica va fi
aplicata in societdtile omenesti, va
da rezultate utile pentru sanatatea
sociala si  individualda.  Apoi,
continuandu-si cautarea, Incepe sa
cerceteze amanuntit cand a aparut
aceasta traditie, care 1i sunt
izvoarele, cate secole a fost aplicata
cu succes in practica, unde a fost
aplicata si continudnd afla de ce a
disparut astazi la ortodocsi, la
majoritatea dintre ei, aceasta
traditie si de ce Ortodoxia a suferit
aceasta Instrdinare. Si




cercetator continuda si afla ca
aceasta s-a intamplat din cauza
faptului ca a fost alungat Isihasmul
si monahismul traditional, care este
purtdtorul acestei traditii.

De ce a fost insa alungat?
Pentru ca spatiile In care a inflorit
acesta au inceput sa se apusenizeze
cultural, asa cum s-a intamplat in
Rusia, dupa reforma lui Petru cel
»,Mare”, iar in Grecia dupa Revolutia
dela 1821. [..]

Ce este insd cultura ortodoxa?
Este cultura in sensul culturii
apusene? Nu. Ortodoxia nu este
culturd, chiar daca si Toynbee
(istoric contemporan) o numeste
yculturd”. Pentru ca Ortodoxia este
stiintd, si mai ales stiintd medicala
conform criteriilor actuale. Nu
cultura. Ortodoxia nu este un sistem
socio-cultural pentru ca se refera la
mantuirea personald a omului, adica
la  mantuirea  sufletului sau.
Ortodoxia este fundamentata pe
acestea doua: pe ,Cuvdntul S-a fdcut
trup” (In. 1, 14) si ,in iad nu exista
pociintid”. In mod cert, in Ortodoxie
exista cadrul favorabil creatiei
culturale. Insi Ortodoxia nu este
cultura. Ortodoxia, de asemenea, nu
este nici religie. Nu este Ortodoxia o
religie ca celelalte religii. Ortodoxia
se distinge printr-un fenomen unic,
ce nu existd in alte religii. Acest
fenomen este antropologic si
terapeutic. In aceasta constd
diferenta.  Ortodoxia este o
disciplina terapeutica care vindeca
personalitatea umana.

Medicul integru poarta de grija
de vindecarea tuturor bolnavilor
fara exceptie, fara segregatii. Nu 1i
separd pe unii dintre oameni de
restul, pentru a-i vindeca. Nu-l
intereseaza clasa sociald, sau nivelul
lor de educatie, sau starea lor
economicd, sau religia lor, sau
comportamentul lor moral. Medicul
integru vede numai daca omul care
se apropie de el este bolnav sau nu.
Si, dacd este bolnav, isi arata
interesul si Incearca sa-l vindece. Sa
vindece suferinta omului. Este
obligat si-1 vindece. In traditia
ortodoxad avem ceva mai mult decat
atat. Si exact In aceasta consta
contraofensiva noastra.

Dumnezeu {i iubeste nu numai
pe sfinti, ci pe toti oamenii fara
exceptie. Pe toti pacatosii, pe toti cei
din iad, chiar si pe diavol. Si vrea sa-
i mantuiasca, sa ii vindece pe toti.
Vrea, dar nu {i poate vindeca pe toti,
pentru ca nu toti vor sa fie vindecati.
Acest fapt, ca Dumnezeu este iubire
si vrea sa-i vindece pe toti si ca 1i
iubeste pe toti in mod egal, s-a
constatat si se constatd din
experienta celor Indumnezeiti, a
celor care au ajuns la iIndumnezeire
si la theoptia, adica l-au vazut pe
Dumnezeu.

Insd Dumnezeu nu fi poate
mantui pe toti, intrucdt nu
violenteaza vointa omului.
Dumnezeu il respectda pe om si il
iubeste. Insa nu poate si vindece pe
nimeni cu forta. Ii vindeci doar pe
cei care vor si se vindece si li cer
vindecarea. Desigur, cineva care are

vreo boala trupeasca sau chiar si
psihica se duce la doctor de voie,
daca nu si-a pierdut inca mintile. La
fel si  disciplina  terapeutica
ortodoxa. Trebuie ca fiecare, singur,
fara nicio constrangere, fara
presiuni, in mod liber, sa vina la
Biserica, la oamenii cuveniti, care au
luminare si experientd si detin
metoda terapeutica a Traditiei
ortodoxe, si sa faca ascultare fata de
acestia, ca sa 1si gdseasca
vindecarea.
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URASTE PACATUL!

Sursa: Parintele Prof. Univ. Dr. loannis
Romanides, Teologia patristicd, Editura
Metafraze, 2012

Sa nu urdsti pe pacatos; caci
toti purtam cate o vina; si daca
pentru Dumnezeu te pornesti
impotriva lui, plangi pentru el. Dar
pentru ce sa-l urasti? Pacatul din el
uraste-l, iar pentru el roaga-te, ca sa
te asemeni cu Hristos, care nu se
manie impotriva celor pacatosi, ci se
ruga pentru ei. Nu vezi cum a plans
El pentru lerusalim? Dar si noi in
multe chipuri suntem batjocoriti de
draci. Si de ce sa uram pe cel ce s-a
batjocorit ca si noi, de dracul, care si
pe noi ne-a batjocorit? Si pentru ce,
frate, sa urasti pe pacatos? Oare
pentru c3, dupa a ta parere, nu este
drept? Dar unde este dreptatea ta,
dacd nu ai dragostea? De ce n-ai
plans mai bine pentru el? Ba, tu l-ai
si gonit. Cu nestiinta se manie unii,
care cred ca se poarta rational cu
pacatosii. [...]

Teme-te mai mult de
obiceiurile tale rele, decat de
vrajmasi. Cel ce hraneste la sanul lui
obiceiul este ca un om care hraneste
la sanul lui focul. Ca si puterea
obiceiului si puterea focului se
masoara dupa materia pe care o
inghit. Obiceiul, daca cere o data si
nu-i dai ce-ti cere, slabeste. Daca
insa prima data 1i Implinesti
cererea, a doua oara il gasesti Intarit
impotriva ta.

Sursa: Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre
nevointd, Editura Bunavestire, 1997




