legdtura pe care o are un mirean cu
duhovnicul sau nu poate fi dupa
modelul monahal. Preotul nu-i
poate cere unui mirean ascultare
in toate aspectele vietii, asa cum
ascultd un monah de egumenul
sau. Aceasta nu este corect!
Mireanul are o alta libertate si o
alta responsabilitate fatd de familie
si societate, nu raspunde doar de el
insusi. Nu e corect ca cineva sa-si
intrebe duhovnicul daca poate sau
nu sa cumpere sau sa vanda ceva,
unde sda mearga In vacanta sau
altele de genul acesta. Duhovnicul
ii poate da fiului duhovnicesc niste
orientdri generale in viata
duhovniceasca, pentru a evita
pacatul, dar trebuie si sa-1 invete sa
fie responsabil pentru deciziile pe
care le ia in wviata. Si s3a nu

confundam toata aceasta povatuire
cu Taina Spovedaniei. Uneori
oamenii ar vrea sa transfere toata
responsabilitatea pe umerii
preotului, dar un duhovnic
adevarat il va Invata pe mirean
sa-si foloseasca corect libertatea
si-i va spune ca nu se poate implica
in anumite aspecte ale vietii lui, in
dormitorul lui sau in afacerile lui...
E altceva in madnastire, unde
staretul cunoaste si hotaraste
fiecare detaliu al vietii monahului.
Acest mod de viata a fost ales
benevol si el presupune alte
conditii de viata, care nu sunt
aplicabile oamenilor din lume.
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SPOVEDANIA
CANOANELE SI DUHOVNICUL

Pornind de 1la Traditia
Bisericii, pe care o cunoasteti
foarte bine, si de la propria
experienta, as vrea sa ne
impartasiti  cateva  ganduri
despre unele aspecte practice
legate de Taina Spovedaniei.

intii de toate, as vrea sda ne
spuneti ce este Spovedania si
daca este obligatoriu ca ea sa fie
facuta inainte de fiecare
impartasire?

Inainte de a vorbi despre Taina
Spovedaniei si legatura ei cu Taina
Euharistiei, trebuie sa spunem ca
Insdsi Biserica este o taini.
Sistemul celor 7 Taine este strain
Ortodoxiei si a fost Imprumutat
fara discernamant din teologia
latina. La origini, Parintii Bisericii
vedeau intreaga lucrare a Bisericii
ca o singura taina - cea a mantuirii
in Hristos prin Duhul Sfant.
»Sacramentele” sunt doar niste cai




care ne fac partasi la Taina lui
Hristos. Initierea in aceasta Taina
unica se face prin Botez si
Mirungere, iar culmea acestei
comuniuni cu Hristos o avem in
Euharistie.

Daca cineva, din cauza unor
pdcate grave, s-a rupt de Biserica si
nu poate sa se impadrtaseasca,
Spovedania sacramentala il ajuta
sa se intoarca in Biserica si sa se
vindece pentru a se putea
impartasi. Acesta era rolul
primordial al Spovedaniei: nu de
a-i respinge pe oameni sau de a-i
tine multi ani departe de
impartasanie, ci de a-i vindeca si
a-i intoarce In comuniune cu
Biserica prin impartisire. In trecut,
oamenii 1si marturiseau doar
pacatele grave, iar Biserica nu era
un tribunal care sa-i judece sau sa-i
condamne, ci le oferea un
medicament duhovnicesc pe care-1
considera mai potrivit. Biserica nu
spune ca daca ai facut cutare sau
cutare pacat, 10-15 ani nu ai voie
sa te Impartasesti. Ci, daca ai facut
ceva grav, boala ta duhovniceasca
este atat de adanca incat 5 sau 10
ani va trebui sa postesti mai mult,
sa te rogi mai mult, sa faci
milostenie etc., ca sa te vindeci.
Canonul nu este o asteptare pasiva
pana la ,ispasirea pedepsei”, ci o
lucrare activa de vindecare care
incepe cu oprirea de la pacat si
incercarea de schimbare a vietii.

in secolele VII-VIII, simultan in
Rasarit si In Apus, dar independent

unii de altii, vechea practica a
Bisericii a fost influentata de
practica monahala a descoperirii
gandurilor si mirenii au Inceput a
se spovedi chiar si pentru pacatele
mai mici. Intre timp, aceasta
practicd s-a generalizat, iar in
secolele urmatoare s-a ajuns la
randuiala Spovedaniei pe care o
avem si astazi. Marturisind si
pdcatele mici, si chiar gandurile,
Spovedania nu mai putea fi facuta
o singura data in viatd, asa cum era
initial. Cred ca aceasta este cea mai
importanta schimbare, pentru ca in
trecut Biserica dadea o singura
sansa de reilmpacare (dupa Botez)
si oamenii luau 1n serios pocainta;
iar acum, cand sunt marturisite si
pacatele mici, pocdinta si iertarea
sunt traite mai superficial.

Credeti ca o revizuire sau o
sistematizare a Canoanelor l-ar
ajuta mai mult pe preot sa se
orienteze la Spovedanie?

Nu cred. Canoanele sunt o
mostenire a Traditiei si ne dau
doar criteriul de canonisire, dar nu
si specificul fiecarui caz in parte.
Canoanele nu sunt sentinte, ci
indicatoare. Codificarea si
sistematizarea canoanelor facute
de romano-catolici au transformat
viata Bisericii Intr-un sistem de
reguli, iar acest lucru este strdin
Ortodoxiei. Canoanele pentru
ortodocsi, ca si dogmele, nu pot fi
sistematizate. Noi nu-L excludem

pe Duhul Sfant din Traditia si
experienta noastra. Da, avem niste
texte, care sunt marturii ale
adevarului dogmatic, dar acestea
nu-l epuizeaza. Biserica este
plinatatea harului si adevarului si
formuleaza o dogma atunci cand o
impune situatia, dar niciodata
nu-si propune sa sistematizeze
invataturile de dragul unei ordini
aparente. Acelasi lucru e valabil si
cu Canoanele...

De exemplu, in secolul al [V-lea
nu se punea problema avortului
asa cum se pune acum. Avem unele
referinte canonice, dar ele sunt
vagi si ne ofera doar criteriul
patristic. El trebuie adaptat la
situatia de astazi. Care este acest
criteriu? Ca avortul este crima, este
ucidere de om! Dar asta nu
inseamna ca trebuie sa oprim
femeile pentru 10 ani de Ila
impartasire; unele se pot sinucide
din cauza deznadejdii. Deci in toate
este nevoie de intelepciune, iar
problema Incepe cu pregatirea
preotilor.

Cum credeti ca ar trebui
pregatiti viitorii duhovnici si ce
calitati trebuie sa aiba wun
duhovnic?

De multe ori atunci cand
viitorii preoti 1nvata despre
spovedanie, fac un fel de
,psihologie pastorald”; este bun si
acest lucru, dar nu-i suficient. Este
important ca viitorii duhovnici sa
invete nu doar litera, ci mai ales

duhul canoanelor. Pot sa citeasca si
carti psihologice, dar mai ales sa
aiba ei insisi experienta
duhovniceasca a Bisericii, pe care o
gasim expusad In cartile parintilor
pustiei. Acestea trebuie studiate si
traite, pentru ca numai asa
duhovnicul va putea sa aiba
discernamant si sa stie daca cutare
canon se potriveste unui om sau
nu; ii face bine sau rau... Nu va
ajunge fiecare preot un Cuvios
Varsanufie, dar va avea totusi ceva
din duhul parintilor.

Bineinteles, si preotii trebuie
sa aiba la randul lor un duhovnic.
Daca preotul n-a fost niciodatd un
bun ucenic, nu va putea ajunge
vreodatd bun pdrinte. Daca el
insusi nu stie sa se spovedeasc],
niciodata nu va sti sa spovedeasca
pe altii.

Totodata, preotul care
spovedeste nu trebuie sa se
pretindd a fi un staret, iar
credinciosii nu trebuie sa-1ia drept
staret. La acest capitol, situatia din
manastire este total diferitd de cea
din lume. In ministire eu mi-am
ales staretul si ascult de el in toate
si pentru totdeauna. Am lasat
lumea si familia si-1 urmez pe
staref, care este pentru mine
icoana lui Hristos, de aceea fac
ascultare desavarsita. Acesta e
monahismul! Mireanul insa merge
la preot ca prin el sa fie in legatura
cu Biserica. S-ar putea ca anumiti
preoti sa aiba traire de staret sau
sa fie staretii unor monahi, dar




