vreo oarecare fapta a noastra ori
de vreo oarecare Insusire a
noastra, iarasi suntem condusi de
mandrie. [...]

Intru toate dorim sa stralucim:
de la toti asteptam stima si lauda.
Mandria este un resort chiar si in
viata noastra
»duhovniceasca”. Cand ne rugam,
postim, dam milostenie ori vorbim
de Dumnezeu, noi dorim sa auzim
laude despre noi. Prin aceasta
demonstram ca si faptele noastre
cele bune, pe care le savarsim, sunt
dintr-o mandrie, pe care poate nici
nu o constientizam. Ilar faptele
bune, fara smerenie, sunt diamante
false, nevrednice de Impiritia
Cerurilor.

Se povesteste despre un
monah cd postea mult si ca peste
puterile sale se nevoia, pe cand
vietuia el in mijlocul fratilor din

manastire. Dar cand s-a insingurat
in pustie pentru o nevointa,
chipurile mai cu osardie, el a
inceput sa slabeascd osteneala.
Odata l-au  cercetat cativa
monahi si, observand schimbarea
lui, l-au Iintrebat: ,De ce 1In
manadstire tu posteai Intr-atata, iar
aici ai lasat nevointa ta?”. ,Datorita
faptului ca acolo avea cine sd ma
vada si sa ma laude pentru osardia
mea, a raspuns el, insa aici nu mai
are cine!”.

Nu se intampla oare si cu noi
tot astfel? Nu sunt si pentru noi cel
mai adesea mandria, setea de
cinste, setea ascunsa de laudg,
motorul  tainic al  virtutilor
noastre?
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PROGRAMUL LITURGIC

Marti

5 martie

18:00 | Sfantul Maslu

9 martie

Sambata | 08:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sfintii 40 de Mucenici din Sevastia
18:00 | Vecernia si Litia

Duminica | 08:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica Izgonirii lui Adam din Rai
(a Ldsatului sec de brdnza)

18:00 | Vecernia lertarii

10 martie

Pentru versiunea digitald a buletinului si pentru a fi la curent cu modificarile din
program, va puteti abona la Buletinul Online (newsletter) pe sfantul-ilie.ro.

Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Capitala

ARHIM. EMILIANOS
SIMONOPETRITUL

STARET AL SFINTEI MANASTIRI
SIMONOS PETRAS
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"BATERIA" SE INCARCA
IN TACERE, LA RUGACIUNE,
PRIN LEGATURA NOASTRA
CU DUMNEZEU

Oricat ai fi de atent oamenii iti
pun piedici. Fiecare va fi pentru
tine o problema daca nu stii sa fii
liber. 1l vei osandi in timp ce, in
realitate, responsabilul esti tu
pentru ca nu stii sa te pazesti.
Deoarece toti ne produc
numeroase greutati in viata,
intotdeauna avem nevoie de
luminare. Aceasta luminare n-o
putem castiga in legaturile noastre
cu oamenii. In intalnirile noastre
ne exprimam trdirile noastre,
bucuria, pacea, luminarea,
sfintenia noastra. Dar toate acestea
le dobandim 1n tacere, la
rugaciune, prin legatura noastra cu
Dumnezeu, in chilia noastra.

Nimeni nu ajunge sfant din
legaturile sale cu oamenii. Numai
chinuri, necazuri, dureri poti sa ai
de la ceilalti, pentru care poti cere
de la Dumnezeu o plata. Asadar,
locul in care ne vom sfinti, ne vom
lumina, ne vom umple va fi chilia




noastra. lar locul in care ne vom
goli bateria, ne vom stoarce
energia, vor fi fratii nostri. [...]

DE LA ISIHIE VINE
DISCERNAMANTUL

Discernamantul  desfiinteaza
mandria, impotriva-grairea,
tristetile oamenilor, piedicile care
apar in viatad. Le randuieste, le
restrange si le leapada.
Discernamantul, aceasta faimoasa
virtute, este asezata de Parintii
Bisericii ca o coroana in scara
virtutilor. Dar este cu neputinta
sa-1 dobandesti daca nu 1l cultivi.
Trebuie sa-1 semeni in inima ta
pentru ca este o harisma
duhovniceasca, si nu o}
aprofundare psihologicd sau o
experientd sociala. Desigur, toate
pot sa joace un rol, dar in realitate
discernamantul este o lucrare a
harului dumnezeiesc. Adica e cu
neputinta sa-l dobandesti daca nu
semeni samanta Duhului. Ca sa
rodeascd e nevoie de samanta
dumnezeiasca.

Cum se cultivd? Intdi prin
isihie. Intr-adevir, cati triiesc in
zarve, cu grabe, cu probleme, cu
multe miscari, cu multe interese si
in multe zgomote 1in mod
obligatoriu savarsesc greseli fara
sa-si dea seama Indata sau sa
recunoasca faptul ca au gresit.
Intotdeauna dau vina pe altul
deoarece iau drept cauze situatiile.
Dar una este cauza si alta situatia.

Prin cuvantul ,isihie” Intelege
linistea 1n inima ta, Tn mintea ta, in
toata fiinta ta, in tot mediul tau, la
muncd, o stare linistita, calma,
pasnica.

CONVENTIONALISMUL
IN RELATIILE UMANE

Cand cineva porneste de la ce-1
bucura si ce-l fintristeaza pe
celdlalt, atunci legdtura noastra
socialda este sigurd, ne uneste.
Aceste cuvinte ale avvei Isaia ne
amintesc cat de necesar este
conventionalismul in  relatiile
umane. Uneori uitam ca trebuie sa
fim rafinati Tn expresia noastra
exterioara si, in numele unei
sinceritati launtrice mai mari, in
numele adevarului, legaturile
noastre devin demonice in loc de
adevarate. Nu e ingaduit sa incetez
cu conventionalismul pentru ca nu
pot sa-l intristez pe fratele meu.
Stiu, de exemplu, ca ma urasti si
daca cumva nu te poti abtine si-mi
arati ceva, eu sa-mi inchid gura
astfel incat legaturile noastre sa fie
ireprosabile. Aceasta nu este
minciund, este dragoste si
dovedeste ca accept sa ai
intaietate.

Sa presupunem ca te-am vazut
cazand Intr-o greseald si te-am
judecat Inlauntrul meu. Desigur ca
faptul de a te fi judecat este un
pdcat. Vii mai tarziu si-mi ceri
pdrerea despre greseala ta si-ti
spun ce-am gandit. Acesta nu este

un ajutor, ci o rupere din acea clipa
a legaturii noastre. Nu este
sinceritate, onestitate, cinste, ci
ceva plin de auto-incredere si
descoperirea bucurarii de rau ca sa
te umilesc si sa iasa in evidenta
propria mea sfintenie. Trebuie sa
ti-o spun in asa fel incat sa nu-ti dai
seama ce-am gandit si sa te ranesti.
Sa-ti micsorez cat mai mult
greseala Incat sa ai taria sa-ti
marturisesti marimea pacatului fie
duhovnicului, fie mie.

Sa presupunem ca vrem sa
citim si cineva ne propune sa iesim
la o plimbare. Ca sa nu-l intristam
pe aproapele este preferabil sa
lasam citirea?

Mai ales pentru problema
discutiilor si a limbii, zice avva
Isaia, nu putem sa abandonam voia
lui Dumnezeu pentru a nu-1 intrista
pe celdlalt. Dacd deci nu vrei sa
mergi, iti exprimi mai intai bucuria
si dispozitia de a merge, dar o sa-i
spui: ,Frate, sunt bolnav sau
ocupat si mi-e greu sa vin”, astfel
incat sa nu se intristeze. Daca poti,
desigur ca e bine sa mergi ca si
cartile ne spun sda lasam
rugdciunea daca fratele vine la
chilie. Daca insa vine ca sa flecariti,
daca experienta te-a invatat ca el
neincetat cade din cauza limbii,
sigur ca nu vei putea evita pacatul.
In acest caz, 1i vei arita iubirea ta,
dar vei refuza. Daca se Intristeaza,
e problema lui.

Legea lui Dumnezeu nu-ti
ingaduie nici multa vorbarie, nici

gandurile de necredinti, sau
pacatul altuia sau neintelegerea lui
cu egumenul lui. Daca-l asculti
devii mai rau ca dracul pentru ca-i
dai prilej sa pacatuiasca mai mult.
Daca 1nsa tu 1l refuzi, altul il refuza,
se va Inchide 1n chilie, va rdmane
singur si va incepe sa-si randuiasca
viata. Prin exteriorizarea patimilor
lui ramanerea in viata
duhovniceasca ii este cu neputinta.

Sursa: Arhimandritul Emilianos
Simonopetritul, Tdlcuiri la Filocalie. Avva
Isaia, Editura Sfantul Nectarie, 2010
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MOTORUL TAINIC
AL VIRTUTILOR NOASTRE

Suntem mandri. Cand nu ni se
acorda atentia pe care o asteptam
si suntem trecuti cu vederea, iar
noi ne indignam in sufletul nostru,
aratdim atunci mandrie. Cand
insetam sa auzim ceva bun despre




