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plecati”!.. 11 primim pe Hristos Cel
Rastignit si Inviat. Si atunci toate
problemele grele nu mai afla loc in
viata noastra..  Stralucim si
raspandim mireasma din viata lui
Hristos. Si ne desfatam de bucuria
Cerului inca de aici, deoarece
Jmparatia lui Dumnezeu este
inlauntrul nostru”.

,sunt foarte bolnav, Doamne,
primeste-ma ca pe unul stramtorat
de o boala grea, ca pe unul ce astept
sa fiu dat mortii”, cu acest gand
trebuie sa se apropie crestinul de
Potirul Vietii. Si are nevoie, multa
trebuinta are sa primeasca Trupul si
Sangele Domnului, pentru a lua
intarire. Pentru a se birui pe sine.
Pentru a se lupta mai bine.

% | Fiitreaz in toate” (Il Tim. 4,5).
Sa ai priveghere in toate. Oamenii pe
care i-a cercetat harul lui Dumnezeu
si n-au fost apoi cu grija, au devenit

mai lumesti decat mirenii. Omul cel
mai rau din societate poate fi cel pe
care l-a cercetat Harul lui Dumnezeu
si care mai apoi n-a fost cu grija.
% Si singur de ar fi cineva intre
oameni lumesti, daca este un crestin
corect, transformda acel mediu
lumesc intr-o gura de rai.

% Sane silim pe noi insine spre a
implini voia lui Dumnezeu.

% Cand suntem nehotarati si nu
stim ce sa facem, chiar si pe un copil
mic sa-l intrebam.

% Sa ne ingropam sinele cel rau
ca sa putem invia. Altfel, vom trai
intr-un vesnic intuneric.

»Sfaturi duhovnicesti” — Fericitul Evsévios
Yiannakakis, Sursa: www.pemptousia.ro
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% Cea mai mare putere pe fata

pamantului
Dumnezeu.

este

Harul

lui

Sa fim nesaturati de Harul
dumnezeiesc. S3 nu ne saturam
niciodata.

Cand ne cerceteaza dumnezeiescul
Har, atunci avem si atentie fata de
sine si cercetare de sine si
rugaciune.

Printr-o  neincetatd straduinta,
fiecare suflet, cu buna sa dorire si cu
harul lui Dumnezeu, urca mai sus si
sporeste 1n virtute si in sfintenie.

% Cine lupta impotriva pacatului,
scrie cele mai frumoase pagini in
cartea lui Dumnezeu. Pentru ca
acolo se scriu toate.

Cati au vietuit aici virtuos, au avut
parte de o frumoasa primire 1n cer.
JFunctionar permanent la stat”,
spunem noi. Ce este aceasta in fata
vesniciei? Acolo ne-am asigurat un
astfel de loc permanent?




Tot sa adaugam cate o pietricica la
puntea sfinteniei ce ne va conduce
catre cer.
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% Vicleanul ne sopteste ganduri
de necredintd. Din cele cate a zis
Domnul, nici o iotd nu va fi trecuta
cu vederea. Exista rai si iad. Si,
desigur, noi, crestinii, vom fi judecati
mai aspru.

Slujbele Bisericii sunt laboratoare
duhovnicesti.
% Rugdciunea mintii trebuie
lucrata in fiecare clipa. Nu are
importanta daca este o rugdciune cu
putere sau este una slaba. Daca
toata aplecarea ta este spre
Dumnezeu, pe drum, in masing, cine
poate s3a cunoasca cu ce te
indeletnicesti? Minte - gura - inim3,
rugdciunea mintii alcatuieste un
cerc. Gandurile pier. Se
indeparteaza, dispar.

% Sa faceti rugdciune. Fie ea si
formala. Asa ,seaca si de formad”,
cum fti sopteste diavolul ca este.

s ,Tu insd, cdnd te rogi, intrd in
cdmara ta si ... iti va rdspldti tie” (Mt.
6,6). Sa inchidem nu numai usa
camerei noastre, ciAnd vrem sa ne
rugdm, ci sa ne inchidem si urechile
si gandul si toate simturile noastre.
Sa le uitam pe toate, sa fie moarte in
acea clipa, si doar cu Dumnezeu cel
Nesfarsit, cu Dumnezeu cel Unul, cel
Multmilostiv si Multindurat sa
vorbim. In acea clipi si-L traim doar
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pe Dumnezeu. Sa nu trdaim pentru
trup. Asta cere, cand spune
Jinchizdnd usa”, vorbeste de usa
simturilor noastre.

S3 ne rugam, sa ne rugam, sa ne
rugam. La serviciu, pe drum, in
masind, pretutindeni. Dimineata,
cand ne trezim, mai Intai rugdciune,
intotdeauna rugaciune. Sa spunem
rugdciunea lui lisus de multe ori, pe
drum, la scoalg, la serviciu. ,Doamne
lisuse Hristoase, miluieste-ma pe
mine pdcdtosul”. Atunci ne simtim
sufletul plin, iar Dumnezeu revarsa
cu imbelsugare harul Sau...

% ,Dumnezeiescul har, care pe
cele neputincioase le vindeca”...
Daca noi ne luptam, prin rugdciune,
prin Spovedanie, prin
Dumnezeiasca Impdrtisanie, sa
ducem o viata curata si neintinata,
atunci Dumnezeu ne da din belsug
Harul Sau, care adapa sufletul,
precum apa ce da viatd. Omul
neputincios, dacd se intampla sa
cada, sa se poticneasca, sa-si duca
mai departe lupta, oricat de mult I-
ar Tmpresura pacatul. S3a nu
paraseasca lupta. S3a  spuna:
,Dumnezeu este langa mine, este cu
mine, n-o sa ma lase...”.

% ,Duhul (...) grijii de multe (...)
si al grdirii in desert, nu mi-1 da mie”.
Fratii mei, am stat in vreo seara sa
ne cercetam cu luare aminte pentru
acestea douad, ca si cum ne-am avea
sinele pe un scaun fnaintea ochilor
nostri?
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Grija de multe: Incercdm si vedem,
sa vedem ce face cutare, cum se
misca cutare etc. lar dupa aceea, se
infiripa in mintea noastra atatea
imagini urate, incat nu ne mai putem
ruga.

Grairea in desert: ,pentru orice
cuvant desert pe care-l1 vor rosti,
oamenii vor da socoteald in ziua
judecdtii” (Mt. 12, 36). Grairea In
desert este la limita cu judecarea
aproapelui, cu clevetirea. Spunem,
spunem, insiram vrute si nevrute,
ciutam sa aflam neajunsurile
fiecaruia si suntem gata sa aruncam
cuvinte pline de otrava, tdioase si
intepatoare impotriva aproapelui.
Din toate colturile pamantului,
atatea mirosuri urate se fnalta la
tronul Sau...! Si totusi Dumnezeu
iubeste, aratd ingdaduinta, indelung
rabda. {i cerceteazi pe oameni prin
dureri si Incercari, iar cati au dorire
bung, Isi marturisesc greselile in
fata Duhovnicului, varsa lacrimi si
devin alti oameni; pe acestia, daca i-
am fi cunoscut cu cativa ani inainte,
cu multe cuvinte i-am fi
,bombardat”!

La Manastire o zi este
inchinata bolnavilor, alta tinerilor,
alta situatiei care dainuie in zilele
noastre. Maicile se roaga si spun
rugdciunea cu metaniile... Sa
inchinam si noi o zi pe saptamang,
miercurea sau vinerea; sa nu
vorbim, ci sda facem rugdciune
pentru starea de lucruri de acum. Sa
nu vorbim deloc, doar cele de

trebuinta, cele ce tin de serviciu sdle
graim. Sa fingenunchem, sa ne
rugam, sa ne rugam cu metaniile, si
o sa vedeti, se va petrece o minune,
fratii mei ....

% Crestinul sa se scoale
dimineata, sa ingenuncheze si sa
zica: ,Doamne, pazeste-ma de grija
de multe si de grairea in desert.
Vreau ca purtarea mea sa fie spre
zidirea sufletului meu si a celorlalti.
Sa ma zidesc si sa zidesc la randul
meu. Prin Infatisarea mea, prin
cuvintele mele, prin faptele mele,
prin cele ce le lucreaza limba mea sa
ma zidesc si sa 1i zidesc pe ceilalti”.
Cat de frumos ar fi! Ce comuniune
am avea, ce Biserica!

% Preotii sunt postasii cerului.
Noi ce facem? Cand postasul aduce
scrisoarea, vedem postasul sau
scrisoarea? Preotul este foc ce arde.

% Din tot sufletul tdu teme-te de
Domnul si pe toti preotii Lui
cinsteste-i” (Int. Isus Sirah 7,30).
Cine nu Il cinsteste din toati puterea
sa pe Domnul si nu se supune
preotilor, nu are harul lui Dumnezeu
si este, asadar, departe de Biserica
lui Hristos.

% Omul este chemat in mod
regulat sa se apropie de Potirul
Vietii. Cea mai buna si cea mai sfanta
invitatie... ,,Cu frica de Dumnezeu,
cu credintd si cu dragoste sa va
apropiati” spune preotul, nu ,sa




