ca-i pacat decat vazand intr-o
rugdciune sau in intrebarile acelea
din Molitfelnic. Deci constientizarea
pacatului. Dar in aceasta
constientizare nu este numai lucrul
acesta faptic. De cate ori ai Tncercat
sa convingi pe cineva ca dsta nu-i un
lucru bun, un pdacat, si nu te-a
crezut? Si ce se intampla cand
incepe sa te creada? Ce se intdmpla
cand eu constientizez ca un lucru a
fost pacat? Incep si vad intunericul
in care sunt. Si ce-mi arata acest
intuneric? Decdt ca e prezentd o
lumina pe undeva in viata mea. Deci
constientizarea pdcatului, in doua
cuvinte este — v-o spun din partea
filocalicilor si-a parintelui meu
duhovnic - este lumina necreats,
este Dumnezeu Insusi Care-mi
lumineaza constiinta. Acum risc
dezndadejdea, dar acum nu-i
momentul sda deznaddjduiesc ca
sunt mai rau decat ieri, ba sunt mai
bine, sunt tot pacatosul de ieri, dar
incep sa fiu constient. Vazand acum
raul si intunericul pacatului meu pot
sa deznadadjduiesc, dar eu sunt mai
pretios in ochii lui Dumnezeu decat
atunci cand eram acelasi pacatos

dar habar n-aveam. De ce? Fiindca
Dumnezeu gaseste in mine pe
cineva cu care poate sa inceapa a
vorbi si zicea parintele Sofronie:
Viata pocaintei nu este altceva decat
intoarcerea omului de catre
intunericul pe care astazi lumina lui
Dumnezeu mi-l descopera, catre
acea lumind. Contemplarea luminii
necreate, a lui Dumnezeu Insusi, nu
este asa un fenomen cum ni-l
inchipuim noi. Este un lucru care
este intr-un firesc al dezvoltarii
omului, al devenirii omului intru
fiinta, un firesc, cind omul a devenit
o minte de Dumnezeu vazatoare
fiindca printr-o ascultare a graiului
tainic al lui Dumnezeu imi dezvaluie
intunericul, incep sa vad ceva in
viata mea - da-ne Doamne si auzi-
ne ca rugdciune! - incep sa vad
insasi lumina. Parintele nostru
Sofronie zicea: ,de-abia atunci o sa-
ti dai seama ca asta este acea lumina
care in zilele deznadejdilor mele ma
lumina ca sa-mi vad intunericul, ca
sa incep calatoria mea dintru
intuneric intru lumina”.
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SMERENIA BUNULUI-SIMT

Daca suntem sinceri cu noi si cu
ce observam in jurul nostru, vedem
ca oamenii in ziua de astazi nu prea
se mai roaga lui Dumnezeu si, cand
se roaga, se roaga destul de formal,
exterior. In momentul in care se
roaga formal si exterior, ei aluneca
de fapt In aceasta multumire de sine
pe care o vedem la Fariseul din
Evanghelie, multumire ce
plafoneaza intele gerea
duhovniceasca - si atunci oamenii
nu se mai roaga deloc, pentru ca o
rugdciune formala si exterioara nu
hraneste sufletul, si sufletul,
nehranit fiind de aceasta rugaciune
formald, se plictiseste sa mai spuna
rugaciuni lui Dumnezeu. El se simte
impovarat de aceste rugaciuni
formale cu care 1si amageste
constiinta ca si-a facut datoria fata
de Dumnezeu - rugdciuni moarte,
care nu au viata in ele si nu
primenesc sufletul, nu au puterea sa




il duca pe om Tinaintea lui
Dumnezeu.

Si iatd ca Hristos Dumnezeul
nostru ne arata cda daca vrem sa
trdim cu Dumnezeu, daca vrem sa
primim mila lui Dumnezeu, daca
vrem sa curateasca Dumnezeu viata
noastra, trebuie sa descoperim in
noi aceastd rugdciune care se naste
din dragostea noastra fata de
Dumnezeu - dragoste sincera,
dragoste vie, dragoste autentica -,
pentru ca altfel omul ramane, ca si
Fariseul, neindreptat in viata lui,
ramane neschimbat. Vine omul la
biserica, se linisteste putin de
atmosfera Liturghiei si se intoarce
in viata lui - si nimic nu se schimba.

Dar daca astazi incepem sa
constientizaim ca de multe ori
rugaciunile noastre sunt
plictisitoare nu numai pentru noi,
dar si inaintea lui Dumnezeu, atunci
ne vom dori sau vom incerca
cautdm sa ne rugam altfel,
vorbim altfel cu Dumnezeu,
intram intr-un dialog real
Hristos, Cel Care asteapta
convorbirea cu noi. Caci El tanjeste
dupa aceastd Intalnire reala.

Si daca omul se intoarce catre
Dumnezeu "in duh si in adevar”,
intra n aceasta smerenie pe care o
vedem si la Vames, smerenie ce are
mai multe trepte, mai multe
adancimi si profunzimi. Vamesul a
avut smerenia bunului-simt. El si-a
dat seama ca daca sta Tnaintea lui

Dumnezeu si Dumnezeu este
stiutorul inimii lui, nu poate sa
ascunda nimic - si atunci aceasta
“smerenie a bunului-simt” l-a facut
sa aiba o rugaciune vie si sa spuna:
"Dumnezeule, milostiv  fii mie,
pdcdtosului”, fara nicio indreptatire,
fard nicio justificare, asteptand
numai mila care izvordste din
nesfarsita dragoste a lui Dumnezeu.

Si Hristos ne spune ca Vamesul
s-a intors mai indreptat la casa sa.
De ce s-a intors mai indreptat la
casa sa? Pentru ca Vamesul a simtit
in inima lui, concret, mila lui
Dumnezeu cand a spus
"Dumnezeule, milostiv ~ fii mie,
pdcdtosului”. Vamesul n-a fost
zdrobit de rugdciunea lui, n-a fost
plictisit de rugdciunea lui. Din
contrd, aceasta rugaciune, in care el
se osandea inaintea lui Dumnezeu,
i-a dat posibilitatea lui Dumnezeu sa
vina si sa-l1 mangaie, sa-1 lumineze,
sa-1 Incurajeze, sa-l ridice - si asa sa
se Intoarca mai Indreptat la casa lui.

Noi, daca suntem sinceri cu noi
insine, iubiti frati si surori, vedem ca
avem multe de invatat si de la
Vames, si de la Fariseu. Pentru ca nu
faptele rele ale Vamesului Il-au
indreptatit Tnaintea lui Dumnezeu,
ci smerita cugetare, cand el si-a
plecat mintea si s-a vazut osandit
fnaintea lui Dumnezeu. Si nu faptele
bune l-au facut pe Fariseu sa se
inchida in sine si sa nu mai poata sa
primeasca mila lui Dumnezeu, ci

mandria si parerea de sine. Si
atunci, cum spun cantdrile de la
canoanele Triodului, sa invatam sa
lucram faptele cele bune asemenea
Fariseului, dar sa ne dobandim si
aceasta smeritd cugetare, aceasta
"smerenie a bunului-simt”, cum am
numit-o eu, prin care noi, daca stam
inaintea lui Dumnezeu, sa ne vedem
ca fiind fiinte cazute, oameni
pacatosi, oameni care au nevoie de
mila lui Dumnezeu; oameni care au
nevoie de dragostea lui Dumnezeu
ca sa le incdlzeascd inima racita si
ranita de ghimpii pacatului; oameni
care au nevoie de incurajarea lui
Dumnezeu, pentru ca El este Cel
Care ne ridica pe noi, si nu numai ca
ne ridica, dar ne gateste noua si
impdratia  vesnicd si  slava
nepieritoare.

Intelegand marea dragoste a lui
Dumnezeu, intelegand cat de smerit
este Dumnezeul nostru, intelegand
ca El voieste noua, celor ce suntem
pacatosi si netrebnici, sa ne dea
asemenea daruri dumnezeiesti, sa
invatam sa ne agonisim aceasta
putere a rugdaciunii smerite prin
care sda plecdm inimile noastre
inaintea lui Dumnezeu si sa cerem,
ca si Vamesul: Dumnezeule, milostiv
fii mie, pdcdtosului! Amin.

PARINTELE
RAFAIL NOICA

LUMINA CONSTIINTEI

Sursa: Arhim. Melchisedec Ungureanu,
Prin  tarédmul  pocdintei.  Cuvdntdri
duhovnicesti, Editura Reintregirea, 2018

Pocdinta nu este numai o
parere de rau si o miorlaiala pentru
niste rautdti pe care le-am facut,
pocdinta este, cum am zis, dinamica
citre viata vesnici. Incep si vad
intunericul In care sunt. Si ce-mi
arata acest intuneric? Decat ca e
prezentd o lumina pe undeva in
viata mea. Deci constientizarea
pacatului, in doua cuvinte este
Dumnezeu Insusi Care-mi
lumineaza constiinta. Acum risc
deznadejdea, dar acum nu-i
momentul sa deznadajduiesc ca
sunt mai rau decat ieri, ba sunt mai
bine, sunt tot pacatosul de ieri, dar
incep sa fiu constient.

Ce se intampla in pocdinta?
Uitati-va cati oameni dimprejurul
nostru, dar si noi ieri alaltdieri
suntem inconstienti de pdacate -
traim pacatul si nu stim cda este
pacat. De cite ori n-am auzit: ,0!
parinte, nu stiam ca asta-i un pacat!”
sau eu candva aceasta n-am stiut




