si compus slujba miezonopticii.
Cine se roaga la miezul noptii, 1si
face viata usoarda, intrucat
milostivul Dumnezeu asteaptd sa
ne intalnim si nu ne lasa sa obosim
degeaba, asa cum credem uneori.

Privegherea ne ofera acel
sentiment de bucurie, fiindca nu
reprezintd doar o Incordare a
ndzuintelor noastre, o pacaleald a
propriei persoane, ci o intalnire
reald cu Dumnezeu sau cel putin
un foc aprins pe care il simt, o
ardere de tot, o jertfa fara de
prihana inaintea lui Dumnezeu. Se
pune insa intrebarea: cum trebuie
sa stam in fata lui Dumnezeu in
timpul privegherii?

Desigur, atunci cidnd suntem
pe cale sa Incepem privegherea, ni
se face somn, ne cuprinde brusc
lenea, necredinta, deznadejdea,
avem impresia cd suntem pierduti,
cd nu am facut si nici nu vom face

nimic bun in viata. Acestea sunt
sentimentele care ne Incearca
atunci cand incepem sa priveghem.
De pild3, se poate ca un monah de
saptezeci de ani sa nu fi Inceput sa-
si faca liturghia (canonul), fin
sensul ascetic al cuvantului, pentru
ca probabil s-a obisnuit ca mai
intai sa doarma pe saturate si apoi
sa se scoale la rugdciune. Sau poate
ca unii cred ca canonul este ceva
formal: inseamna sa faci patru sute
de metanii, sa citesti putin si gata.
Decat deloc, e bun si atat, macar
imi aminteste de Dumnezeu. Insi
nu e suficient. Privegherea trebuie
facuta asa cum cere Biserica si asa
cum ne este mai de folos in
vederea intalnirii cu Dumnezeu.
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,Dacd veti avea credintd in voi cdt un grdunte de mustar, veti zice muntelui acestuia:
Mutd-te de aici dincolo, si se va muta; si nimic nu va fi voud cu neputintd.” Matei 17,20

Sursa: Arhimandrit Emilianos
Simonopetritul, Viata
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OGLINDA
SUFLETULUI CELUILALT

Cand sunt cinstit si ma
cercetez pe mine Tnsumi, atunci ma
vad ca intr-o oglinda. Aceasta imi
da indrazneala si dragoste pentru
Dumnezeu, dar si Incredere. in
paralel insa cu oglinda inimii mele,
cu constiinfa bund, cu trairile
duhovnicesti, cu experienta mea
duhovniceasc3, vad ce are in inima
lui si altul care este langa mine.
Adica dobandesc harisma
discernamantului si a stravederii.

Cand cineva este afundat in
pacat, 1i vede pe toti pacatosi si
osandeste pe toata lumea. Cand
este rautdcios, viclean, cand uraste,
atunci suspecteaza neincetat de
pacate pe ceilalti. Aceasta se
intampla pentru ca propria lui
oglinda, care este constiinta lui,
este o mare Inspumata.

Nu poate sa vada deci nimic
altceva la tovarasii sai in afara de
umbre. Pacdtosul nu poate sa-i
laude pe ceilalti oameni. Jntreabi-




ma pe mine, daca vrei sa stii cine-i
cutare”, iti spune el despre cineva.
Si este sigur ca nu exista om care
sa nu osandeasca si sa nu critice pe
aproapele sau si sa nu fie mustrat
de constiinta. Cine vorbeste
impotriva altei persoane are un
suflet demonic.

Cand iti spune: ,Asta-i mandru,
celalalt manios, altul depravat”
inseamna ca el insusi este asa. Si
daca presupunem ca acum nu este
asa, deoarece legea duhovniceasca
este in lucrare, va deveni cu
siguranta.

In groapa pe care ai sipat-o
altuia, vei cadea tu insuti in cele
din urma.

De aici ne dam seama ca omul
care scoate pe gurda cuvinte de
judecata la adresa unei terte
persoane nu e cu putinta sa aiba
nici cea mai mica scanteie de
lumina dumnezeiasca. Dimpotriva,
este plin de necuratie in suflet. Cel
neprihanit, omul curat, nu judeca
niciodata pe altul, ci numai pe sine
insusi, ca sa fie In mdsura sa
urmareasca daca constiinta lui,
oglinda inimii sale, este linistita si
diafana.

Asadar, fiindca persoanele
care osandesc, judeca, iscodesc, fac
observatii, sfatuiesc pe altii au un
suflet demonic, Nu va intovarasiti
niciodata cu ele!

Plecati! Spuneti-le: ,lertati-ma,
am treab3a, nu pot, sunt foarte
grabit!”.

Spuneti-le ce vreti, numai
plecati, fiindca acolo se afla un
demon si este cu siguranta
contagios. Din gura celuilalt va
intra intr-a voastra, ca si gripa.
Putem avea Incredere numai in
gura care graieste cele bune.

Ciand am o inima buna si
comuniune cu Dumnezeu, atunci
ma bucur, si pot sa vad inima
celuilalt.

Inteleg ci X este bucuros, in
timp ce Y are pe cel viclean intr-
insul, are ganduri, pacate. Vad
chiar si copildria lui, nasterea lui,
toate se vad In oglinda inimii mele.

Aceasta este harisma
duhovniceasca pe care o primeste
omul curat.

Sursa: Arhimandrit Emilianos
Simonopetritul, Sfdntul ISIHIE — Cuvdnt
despre trezvie, Editura Sfantul Nectarie

,$1 A VENIT LA UCENICI $I I-A GASIT
DORMIND S$I I-A ZIS LUI PETRU:
ASA, N-ATI PUTUT UN CEAS SA
PRIVEGHEATI CU MINE!"

- MATEI 26, 40 -

O ora de rugaciune la miezul
noptii valoreaza mai mult decat
zece ore de rugdciune in timpul
zilei. Daca nu ne rugam noaptea,
atunci orele si zilele noastre trec
fara a aduce vreo roada. Dormi la

miezul noptii? Atunci viata ta va fi
mereu o viata nesigura. Existenta
ta este paralizata atunci cand nu
dedici miezul noptii rugdaciunii,
fiindcd nu primesti Duh Sfant.
Dumnezeu cunoaste si recunoaste
rugdciunea de la miezul noptii, dar
rugdciunea stabila. Fie ca te afli la
chilie sau in afara manastirii, la
miezul noptii trebuie sa fii in fata
lui Dumnezeu. Sa stii ca acest timp
apartine lui Dumnezeu. Acest
moment trebuie dedicat Intalnirii
cu Dumnezeu, Care trebuie sa
devind Dumnezeul tau. Este
momentul scarii tale [vezi Fac. 28,
12].

La miezul noptii, Biserica
privegheaza si se lupta cu demonii,
pentru ca in acel moment acestia i
ispitesc pe oameni si i indeamna la
diverse pacate sau chiar crime. In
acest timp cei bolnavi suferd, iar
picitosii se chinuiesc. In aceste
ore, care sunt ore de liniste, Sfantul
Duh il lumineaza pe om, iar lui
Dumnezeu Ii este drag si-I
vorbeasca creatura Sa. Atunci
putem deveni Invingatori.

In aceste ore si sfintii Bisericii
noastre se inchini si 1l slivesc pe
Dumnezeu Cel inviat. Cat de
frumos se vorbeste in Evanghelie si
in Vechiul Testament, in special in
Psalmi, despre Hristos Cel Inviat!
In acel moment, Dumnezeu inviaza
«Invingand moartea si izvorand
viatd». Dacd nu participam la
aceasta Intalnire bisericeascd, nu
vom putea simti compania, nu vom

putea trai comuniunea vietii
bisericesti in Hristos.

Asadar, scoala-te si tu cu o ora
inainte sau macar dupa miezul
noptii, asaza-te la rugaciune si vei
vedea ca Dumnezeu este sensibil si
usor de apropiat. De obicei, ne
plangem ca Dumnezeu este aspru,
ci nu ne raspunde la rugiciuni. In
realitate, Dumnezeu este mai
sensibil chiar si decat cea mai
sensibild creatura de pe pamant.
Exista Insda anumite ore cand poti
sa-1 vorbesti mult mai usor. De
aceea, trebuie sa-1 inveti
«obiceiurile». Unul dintre aceste
obiceiuri este faptul ci Ii place si
vorbeasca cu oamenii la miezul
noptii. Dacd Ii vorbesti in acele
momente, atunci te va ajuta
oricand 1i vei cere ajutorul. Daci
insd nu-L vei cauta in acele
momente, atunci vei ramane
neajutorat. Si chiar daca vei trece
prin clipe extrem de fericite sau te
vei afla In Tmprejurdri extrem de
pldcute sau vei avea ganduri
extrem de frumoase, cu toate
acestea nu-L vei avea pe
Dumnezeu. Caci Dumnezeu in acele
momente (la miezul noptii) se
arata copiilor Sai si i mangaie pe
sfintii S3i. In acele momente, pe
jertfelnicul ceresc se consuma
arderea de tot, iar sfintii simt
comuniunea cu credinciosii si fi
asteapta sa se bucure alaturi de ei.

Biserica noastra nu a Incetat sa
sublinieze importanta momentului
de la miezul noptii. Drept dovada a




