noastra, sa nu o mai tinem in minte,
indulcindu-ne cu deasa amintire a
acelui chip.

Cand amintirea unui chip ne vine in
minte, indata sa o alungam, pentru
cd ne va Iinfierbanta trupul, iar
aprinderea lui nu se stinge usor.

Sa vedem de departe primejdia si sa
ne ludm toate masurile, ca sa fim
paziti de gandurile rusinoase. Asa
faceau toti Sfintii Parinti si scapau

de pacat prin trezvia inimii si prin
rugdciunea neincetata.

Trebuie ca toate simturile sa stea de
pazd si sa privigheze din toate
partile, ca sa nu intre hotii inauntru
si sd ne biruiasca.

Sfanta Manastire Karakalu, Sfantul Munte
Athos, Pdrintele Matei de la Karakalu, un
lucrdtor tdcut al virtutii

PROGRAMUL LITURGIC

= Luni: 24 iunie

08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
- Sfanta Treime, Nasterea Sfantului loan Botezdtorul

= Vineri: 28 iunie
18:00 - Vecernie

= Sambata: 29 iunie
08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sfintii Apostoli Petru si Pavel

18:00 - Vecernie

Duminica: 30 iunie
08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica Tuturor Sfintilor

R
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PRAZNICUL CINCIZECIMII
« RUSALIILE »

La zece zile dupi Iniltarea lui
Hristos, respectiv la 50 de zile de la
invierea Sa, praznuim Rusaliile -
Pogorarea Sfantului Duh, cunoscuta
si sub denumirea de Cincizecime. Ca
vechime, Rusaliile coboara pana in
veacul apostolic. In primele secole
crestine, praznicul Cincizecimii era
o dubla sdrbadtoare: a Pogorarii

Duhului Sfint si a Inaltarii lui
Hristos. In jurul anului 400, cele 2
sarbatori s-au despartit una de
cealalta.

Daca prin lucrarea Duhului Sfant,
Dumnezeu Fiul S-a pogorat din
ceruri si S-a intrupat, tot prin Duhul
Sfant ni se Impartaseste viata
dumnezeiasca si omeneasca a lui
Hristos. Pogorarea Sfantului Duh
este actul de trecere a lucrdrii
mantuitoare a lui Hristos, din
umanitatea Sa 1n oameni. Astfel,
Biserica se constituie prin aceasta
extindere a vietii lui Hristos in noi.

Evenimentul Pogorarii Duhului
Sfant este descris 1n cartea "Faptele
Apostolilor” (FA. 2,4). Aici se spune
ca Duhul Sfant Se pogoara din cer ca




un vuiet mare de vant si Se imparte
deasupra capului fiecaruia din cei
prezenti, in chip de limbi de foc.

La Pogorarea Duhului au fost
prezenti numai Apostolii?

Textul "Cdnd a sosit ziua
Cincizecimii, erau toti Tmpreund in
acelasi loc" (FA. 2, 1), a dat nastere la
multe nedumeriri, pentru ca nu se
precizeaza cine sunt acei "toti”. Din
dorinta de a aduce mai multa lumina
in acest caz, versiunea romana a
Noului Testament a introdus
termenul de "Apostoli”.

Insi, daci se omite cuvantul
"Apostoli", poate rezulta ca In acea zi
se gaseau laolalta nu numai cei
doisprezece, ci toti cei o sutd
doudzeci de frati care s-au aflat
impreuna cu Apostolii alaturi de
lisus, Incepand cu Botezul savarsit
de Ioan si pana la Iniltare (FA. 1,
22). Sfantul loan Gura de Aur,
Teofilact si alti exegeti, afirma ca la
Cincizecime au fost prezenti nu
numai apostolii, ci si alti frati. De aici
reiese ca Sfantul Duh s-a revarsat
peste toti membrii Bisericii, si nu
numai peste ierarhia reprezentata
de Apostoli. Exegeza ortodoxa,
precum si cea romano-catolic3,
bazate pe Traditie, afirma ca la
Cincizecime era de fata si Maica
Domnului.

Faptul ca limbile apar "impartite",
denotda ca fiecare persoana se
invredniceste in mod propriu de
primirea  Duhului. Acest Duh
sfinteste pe fiecare om in parte si pe
toti laolalta, adica sfinteste
persoane in comuniune sau pentru
comuniune.

Rusaliile - momentul in care
Apostolii incep sa graiasca in
limbi necunoscute

Dupa Pogorarea Sfantului Dubh,
Apostolii au primit puterea de a grai
in limbi necunoscute de ei pana
atunci. Au descoperit invatatura
Mantuitorului si altor neamuri, in
diferite limbi. Inceputul a avut loc
chiar in aceasta zi, a Pogorarii
Duhului Sfant, cand s-au facut
intelesi de toti iudeii veniti la
[erusalim din tot Orientul. Pelerinii
neputdnd sa-si explice cum de
puteau predica in graiuri diferite,
unul dintre ei 1i acuza ca ar fi "plini
de must", adica beti (FA. 2, 13).
Atunci Sfantul Petru a luat cuvantul
pentru a-i apara pe Apostoli de o
asemenea invinuire, dar si pentru a
vorbi multimilor despre Hristos. El
le-a descoperit ca se implinise
profetia lui loil: "lar in zilele din
urmd, zice Domnul, voi turna din
Duhul Meu peste tot trupul" (FA. 2,
17, Toil 3, 1). In urma cuvantarii lui

Petru, trei mii de persoane au primit
botezul.

Se obisnuieste sa se vorbeasca de
trimiterea Sfantului Duh in lume, ca
despre un act prin care Duhul ar lua
locul lucririi lui Hristos. In acest caz,
Biserica ar fi numai opera Sfantului
Duh. In realitate ins3, Duhul trebuie
vazut intotdeauna ca Duhul lui
Hristos, deci, nu trebuie vazut sau
conceput ca despartit de Hristos.
Exista obiceiul ca in ziua de Rusalii,
sa se aduca in biserica frunze de nuc
sau de tei, simbol al limbilor ca de
foc, ca semne ale coborarii Sfantului
Duh. Ele sunt binecuvantate si
impartite credinciosilor.

,Rusaliile - Pogordrea Sfantului Duh” —
Adrian Cocosila, Sursa: crestinortodox.ro

CUVINTE FOLOSITOARE ALE
SFINTILOR BATRANI CEI

FARA DE NUME
DE MA VA CERTA DUMNEZEU CE VA FI?

Zis-a un batran:

- La tot lucrul pe care vrei sa-1 faci,
sa zici: de ma va certa Dumnezeu
acum ce va fi? Vezi ce raspunde
gandul. Si de te va osandi, lasa-l
indata si arunca lucrul pe care-l tii

si ia altul, ca sa ai nddejde cu el. Caci
trebuie lucratorul sa fie gata in tot
ceasul sa mearga pe calea sa. Si la
lucru de vei sedea, chiar de vei
umbla pe drum, aceasta zi-o
totdeauna: de ne va chema
Dumnezeu acum, cum va fi? Si vezi
ce-ti raspunde constiinta. Si
grabeste de fa orice iti zice. lar de
voiesti sa cunosti daca s-a facut mila
cu tine, Intreaba-ti constiinta! Si nu
inceta sa faci aceasta, pana ce se va
incredinta inima ta si constiinta iti
va zice: credem in indurdrile lui
Dumnezeu, cd negresit va face mila
cu noi. Tnsé, ia aminte la inima ta, nu
cumva sd spuna acest cuvant din
indoiala. Iar de se va indoi in
credintd pana la un fir de par
departe de tine este mila.

PR. MATEI DE LA KARAKALU
« MESTESUGUL MESTESUGURILOR »

Mestesugul mestesugurilor, suflete
al meu, este ca, de indatd ce
pdtrunde fnauntrul nostru gandul
viclean, sa-1 alungam, sa ne
intoarcem iute si s-o apucam pe alt
drum.

Sa nu ne mai gandim la imaginea
rusinoasa care a venit in inchipuirea




