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GATESTE-TI SUFLETUL
TAU SPRE ISPITA!

Sa nu crezi ca virtutea in cazul
unui crestin inseamnda o viata
gingasa si ca toata pacea noastra, la
urma urmei, consta in aceea de a nu
purta niciun razboi; ca ea (pacea)
este virtutea unui ostas marinimos
si viteaz, care e intotdeauna
inarmat, lupta mereu, rabda toate
relele, necazurile si ispitele ce vin
asupra lui fie de la draci, fie de la

oameni, fie de la firea lui stricata.
Dar nici sa nu crezi ca in aceste zile
ale postului, cand te-ai retras la o
parte si ai citit cu grija aceste
deprinderi duhovnicesti, au murit
toti vrajmasii tai sau au aruncat
armele sau au pierdut nadejdea de
a te castiga din nou si sa te
biruiascd. Sa nu crezi aceasta!
Pentru ca altceva ne porunceste
Duhul Sfant: ,Fiule! Cdnd vrei sd te
apropii  sd  slujesti  Domnului
Dumnezeu, gdteste-ti sufletul tdu
spre ispitd!” (Isus Sirah 2, 1).
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»Maica Domnului este supdratd pe toti aceia care nu-i cer niciodatd nimic!”

— Parintele Arse

nie Papacioc
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Sursa: Sfantul Nicodim Aghioritul,
Deprinderi  duhovnicesti.  Sfaturi  si
indemnuri, Editura Reintregirea

PROGRAMUL LITURGIC

5 august

Luni 08:00 | Ceasurile si Sfanta Liturghie
— Sfantul loan Iacob de la Neamt

Vecernia si Litia

6 august

Marti Utrenia si Sfanta Liturghie
- Schimbarea la Fata a Domnului

Sambata

10 august

Vecernia

Duminica
11 august
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Utrenia si Sfanta Liturghie
- Duminica a 8-a dupa Rusalii (Inmultirea
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CUM SA NE IZBAVIM
DE PATIMI

PE MASURA CE SE SLABESC
RADACINILE PATIMILOR MARI, SE VOR
USCA SI RADACINILE SUBTIRI ALE
PATIMILOR MAI MICI

SFANTUL CUVIOS
PAISIE AGHIORITUL

1924 — 1994

SFANTUL MUNTE ATHOS

- Gheronda, de ce cad mereu
in lacomia pantecelui?

- Fiindca ai slabiciunea asta.
Diavolul da  atacul asupra
meterezului care este slab; nu le
loveste pe celelalte care sunt bine
fortificate. ,Daca ocup acest
meterez, Isi spune el, cu usurinta le
voi ocupa si pe celelalte”. De aceea
meterezul slab trebuie fortificat
bine.

- Ma descumpanesc cand imi
vad patimile.

- Sa nu te descumpanesti, nici
sa fii lasa, ci cu curaj sa-ti prinzi
patimile una cate una, incepand de
la cea mai mare. La inceput, iti e de
ajutor sa nu te ocupi de patimile




mai mici, ci sa le lovesti si sa le
dezradacinezi pe cele mai mari pe
care le vezi. Si pe masura ce se
slabesc radacinile patimilor mari,
se vor usca si radacinile subtiri ale
patimilor mai mici. Prin urmare,
atunci cand dezradacinezi o patima
mare, impreuna cu aceasta se
dezradacineaza si altele mai mici.

- De ce, desi iau de multe ori
hotararea sa ma lupt cu ravna
impotriva patimilor mele, in cele
din urma nu o infaptuiesc?

- Fiindca iei multe hotarari
odata. Patimile, precum si virtutile,
constituie un lant. O patima este
legatd de alta si o virtute este legata
de alta virtute, asa cum vagoanele
unui tren sunt legate intre ele si
toate-1 urmeaza pe primul. Asadar,
daca te hotarasti sa te nevoiesti mai
mult timp, ca sa tai o patima anume
si sa cultivi virtutea opusa ei, vei
reusi. Si Impreuna cu aceasta
patima pe care o vei tdia, te vei
izbavi si de alte patimi si se vor
dezvolta virtutile corespunzatoare.
Sa presupunem ca invidiezi: daca te
lupti ca sa nu invidiezi, vei cultiva
dragostea, bunatatea si in acelasi
timp te vei izbavi de manie, de
osandire, de rautate, de intristare.

- Gheronda, o patima sau o
obisnuinta rea este mai bine sa o
tai dintr-odata sau incet-incet?

- Daca poti sa o tai dintr-odata,
este mai bine, caci altfel lasa
ramasite. Nu trebuie sa intarzii.
Atunci cand cineva traverseaza un
radu, mai ales pe timp de iarng,
incearca sa-l treaca cat se poate de
repede, ca nu cumva sa inghete.
Daca 1l traverseaza repede, pana sa
inghete, se va Incdlzi din nou. Vezi,
si caii, atunci cand i leagd, daca vor
sa se slobozeascd, rup funia
dintr-odata. La fel si cu ispita,
trebuie tdiatd funia dintr-odata.

- Sfantul Isaac Sirul scrie:
»,Nepdtimire nu inseamnd a nu
simti cineva patimile, ci a nu le
primi”. Oare si cel nepatimas
poate primi atacul patimilor?

- Da, se poate. Dar orice i-ar
arunca diavolul, este ars de flacara
dumnezeiasca pe care a aprins-o
inlauntrul  sau. Diavolul nu
inceteaza sa-1 atace pe om, dar cand
omul nu primeste provocdrile
vrajmasului, inima lui se curateste
si Se sadlasluieste in ea Hristos.
Inima lui se preface in cuptor, in
,rug aprins” si orice cade apoi in ea,
este ars.

PARINTELE EFREM
FILOTHEITUL

ARIZONA

CURATIREA
MINTII SI A INIMII

PAZESTE-TI, FIUL MEU,
SIMTURILE SI OCHII TAI!

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Patimi si
virtuti, Editura Evanghelismos, 2017

Daca-l osandim pe fratele
nostru, nu ne va folosi postirea. A
posti si a nu lua seama la ganduri, la
cuvinte, nu este de folos inimii
noastre. Postirea este de folos cand
merge impreuna cu iubirea fata de

Postirea nu este doar pentru
mancaruri, ci in principal pentru
simturi. Simturile, hranite de
lucrurile din afara, canalizeaza
otrava respectiva In minte si in
inima, prin care sufletul nenorocit
moare pentru Dumnezeu. Sfintii
Parinti ai pustiei cate n-ar avea sa
ne spund despre  postirea
simturilor! Toata Invatatura se
invarte in principal in jurul curatirii
mintii de inchipuirile si gandurile
pacatoase si a inimii de simturile
intinate. De asemenea, ne invata ca
trebuie sa pedepsim orice rautate
din fasd, Incat sa ne pdstram
sufletul curat.

Sa ne luptam cu postirea
trupului dupa putere, iar cu
postirea simturilor, a mintii si a
inimii sa-1lovim cu toate puterile pe
vrajmasul sufletului nostru.

Pazeste-ti, fiul meu, simturile si
ochii tai! Ochii sunt tentaculele
caracatitei, care prind tot ceea ce
misca in fata. Ei prind cu usurinta
vanatul pacatului. Prin ochi au
cazut ,turnurile” duhovnicesti si au
pierit. David, neludnd aminte la
ochi, a facut ucidere si desfranare,
cu toate cd era un mare profet al lui
Dumnezeu, daruit cu har si vazator
cu duhul.

Sursa: Cuviosul Efrem Filotheitul,
Sfaturi duhovnicesti, Editura Egumenita,




