STAREIUL EFREM
FILOTHEITUL
« INIMA VARSA SANGE IN

RAZBOIUL IMPOTRIVA
PATIMILOR »

Sfintii Parinti ne spun ca inima
omului este Intesata de radacinile
patimilor, infipte adanc si intelenite
cu tdrie. Deci, cand omul, iluminat
de Dumnezeu, incearca sa smulga o
patima (In definitiv s-o transforme),
sa-i rupa radacinile, sa le apuce cu
grebla si sda le arunce, o data cu
patima sfisie si inima care varsa
sange si simte durerea. Omul, daca

nu suferd aceasta durere, ramane pe
loc, paraseste lupta si se mentine in
continuare pacdtos si pdtimas.
Acceptand suferinta, el va smulge
suferinta patimii si se va izbavi.

De aceea, Sfintii Parinti prin asceza,
iluminare si rugaciune s-au nevoit si
s-au constrans pe ei Insisi scotand
usor, una cate una, chiar si
radacinile cele mai mici si au ajuns
la starea de despatimire.
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« CUM SA NE PAZIM MINTEA

DE RASPANDIRE SI DE
CURIOZITATE »

Dupa cum se cuvine sa ne ferim
mintea de nestiinta, la fel este de

trebuintd sa ne pazim si de
raspandirea In multe lucruri, care
este opusul nestiintei. Pentru ca,
daca ne umplem mintea cu multe
ganduri zadarnice si dezordonate si
vatamatoare, o facem neputincioasa
si de aceea nu va putea sa inteleaga
ce anume se potriveste pentru
adevdrata omorare a patimilor si
pentru desavarsire. De aceea,
trebuie sa fii ca unul cu desavarsire
mort fatd de orice cercetare a
lucrurilor lumesti, care, chiar daca
sunt ingaduite, nu sunt totusi de
folos. Si, adunandu-ti mereu mintea,
pe cat iti este cu putintd, inlauntru,
fa-te nepriceput fatd de toate
lucrurile lumii.

Mesajele, stirile si toate modificarile
si transformarile mai mici sau mai




mari ale lumii si ale statelor, sa fie
pentru tine ca si cum nu ar exista.
Dar chiar si daca iti sunt oferite de
catre altii, Impotriveste-te lor,
indeparteaza-le din inima si din
inchipuirea ta. Mai bine este sa fii
doritor sa  intelegi lucrurile
duhovnicesti si ceresti, fara sa vrei
sa cunosti alta fnvatatura din lume
in afara Celui Rastignit, viata si
moartea Lui, si ce anume cere El de
la tine. In acelasi timp, fii
multumitor lui Dumnezeu care ii are
ca iubiti si alesi ai Sii pe cei care 1l
iubesc la randul lor si se ingrijesc sa
faca voia Lui.

Deoarece, orice altd cdutare si
cercetare inseamnad egoism si
mandrie, incatusari si capcane ale
diavolului care, ca un viclean,
vazand ca este puternica vointa
acelora care sunt cu luare aminte la
viata duhovniceasca, cauta sa le
castige mintea cu asemenea
curiozitati, ca sa-i stapaneasca si pe
unii si pe altii. Asadar, diavolul
obisnuieste de multe ori sa dea
ganduri, chipurile!, inalte, ganduri
de subtirime si ciudate, atat celor
ageri la minte, cat si celor care cu
usurintd isi fac ganduri Inalte
despre sine. Pentru ca acesti
prizonieri ai placerilor si ai
conversatiilor cu acele ganduri
"inalte”, prin care cred in mod fals,
ca se bucura de Dumnezeu, uita sa-
si curete inima si sa se roage pentru

cunoasterea smeritd a propriului
sine si a adevdratei omorari a
patimilor. Astfel, din moment ce se
leagd cu legatura mandriei, devin
idoli ai propriei minti si, In
continuare, treptat, fara sa
inteleagd, ajung sa considere ca nu
mai au nevoie de sfatul si de parerea
altora, deoarece s-au obisnuit sa
apeleze in fiecare necaz la idolul
propriei judecati, lucru care este
foarte periculos si greu de vindecat,
fiindca mandria mintii este mult mai
periculoasa decat mandria vointei,
cici mandria vointei, cand se
vadeste mintii, ar putea fi usor
vindecata, daca s-ar supune -cui
trebuie. Mintea totusi, cand este
mereu sigura ca judecata ei este mai
bund decit a altora, de catre cine ar
putea fi vindecata si cum ar putea fi
infatisata judecatii altora mai prejos
ca ea? Daca ochiul sufletului, care
este mintea, cu care omul poate sa
cunoascd si sa curete mandria
vointei, este el insusi bolnav, orb si
plin de maéndrie, cine poate sa il
vindece? Si daca lumina este
intuneric, iar randuiala este gresita,
cum vrea sa lumineze sau sa
indrepte altele? De aceea, trebuie sa
te impotrivesti cat mai grabnic
acestei mandrii a mintii, inainte ca
ea sa patrunda panda in maduva
oaselor tale si, impotrivindu-te,
pune frau ascutimii mintii tale si
supune parerea ta parerii celorlalti

si fa-te ca unul fara de minte pentru
dragostea lui Dumnezeu si astfel vei
fi mai intelept decat Solomon: “Daca
i se pare cuiva, intre voi, ca este
intelept, In veacul acesta, sa se faca
nebun ca sa fie Intelept”. ( 1
Corinteni 3,18)
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PARINTELE ARSENIE
PAPACIOC

« SPUNE-MI UNDE ESTI
ATUNCI CAND NU TE AFLI
INAUNTRUL TAU? »

se vede slab si neputincios. El nu
vrea sa fie rob, adica impatimit,
purtdnd un nume atat de mare, de
crestin, ci se vrea langa Stapanul si
Rascumparatorul sau.  Astfel,
sufletul se trezeste in om si simte
cum inima ranita de dor se apropie
de Dumnezeu sda comunice. Asa
incep marile treziri spre viata in
Dumnezeu. Ecoul acesta armonios
pe care-l auzi in tine este semnul ca
esti viu si vrei sa ramai omul viu in
bucuria harului Celui datator de
viatd. Sfantul Ciprian zice: “Cum vrei
sd fii auzit de Dumnezeu, cdnd nici tu
nu te auzi pe tine insuti!” Sau:
"Spune-mi unde esti atunci cdnd nu
te afli induntrul tdu?” Si iarasi:
“Darul anume fisi face loc in noi, pe
mdsurd ce se trezeste eul nostru si
sunt dezrdddcinate patimile.” Cand
inima se va curati de patimi, atunci
se va inflacara simtirea catre bunul
Dumnezeu.

Cand anume cunoastem cd am sporit
in rugdciune si smerenie?

- Sporesti In rugdciune si smerenie
atunci cand simti nevoia sa te rogi,
asa cum simti nevoia de aer si apa.
Existd o chemare ascunsa in tine
care te indeamna continuu sa ceri,
sa multumesti si sa lauzi pe
Creatorul tau, eul din tine care se
vrea la Tatdl si la mama lui. El
doreste sa se biruiasca pe sine, dar
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