cureti de aceste ganduri
nemernice.

Daca Rugaciunea inimii nu
reuseste, este bine sa
continuam, adica sa o spunem
mecanic?

Nu este bine sa o spunem
mecanic, fiindca asta inseamna ca
suntem nesinceri cu noi insine. In
Rugdciunea inimii este angajat
Domnul lisus Hristos fata de noi. Si
atunci este foarte folositor sa ne
rugam cu atentie la fiecare cuvant
pe care il spunem inaintea lui
Dumnezeu. Si chiar daca nu avem
raspunsul imediat, trebuie sa avem
rabdare si trebuie s3a stim ca
raspunsul la Rugaciunea inimii este
acela clasic de coborare a mintii in
inima. Adica ceea ce gandesti,

aceea sa si simti. Daca spui cu
atentie rugdciunea, faptul ca tu
chemi numele lui lisus Hristos in
viata ta, aceasta te ajuta mult; iti da
spor de credintd, spor de evlavie,
spor de omenie, spor de Intoarcere
catre tine. Pentru cd e vorba de
numele lui lisus, care este un nume
plin de putere. Chemat in noi,
lucreaza. Pana sa se coboare
mintea in inima este un drum mai
lung, dar, chemandu-l totusi cu
atentie, cu luare-aminte si cu
smerenie, acest nume
lucreaza in noi si ne ajuta sa
sporim duhovniceste.
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SFANTA TREIME

Daca fiinta dumnezeiasca ar fi
intr-o unica Persoand, n-ar fi buna
sau iubitoare din eternitate, deci
n-ar fi dumnezeiasca. Dar si daca
ar fi intr-o multime de Persoane,
valoarea lor, demna de iubire si
capabila de iubirea infinita, s-ar
relativiza, deci nici aceasta
multime n-ar fi dumnezeiasca.
Numai existand in trei Persoane,
aceste  trei Persoane sunt
dumnezeiesti, pentru ca au o
valoare si o relatie intre ele care le
face demne si capabile de iubirea
absoluta. Si sunt asa, pentru ca
sunt asa de prezente una in alta,
incat in fiecare e vazut Dumnezeu
intreg, nefiind deci trei Dumnezei.
Fata de ideea ca Dumnezeu nu
poate fi deci o unica Persoana, vom
spune, intemeiati pe Sfintii Parinti,
urmatoarele: un dumnezeu
monopersonal n-ar  fi




persoana, nici Dumnezeu. I-ar lipsi
desavarsirea. Atotputernicia lui
n-ar fi unitd cu bunatatea sau cu
iubirea. Si ce ar mai fi aceasta
atotputernicie, o data ce ar fi un
despot incapabil de o legatura
iubitoare cu alte forme de
existentd? In acest caz ce l-ar mai
indemna sa creeze o alta forma de
existentd, pe cea din nimic, daca nu
s-ar vedea in aceasta chiar o
incapacitate de a o crea? Caci ce
l-ar indemna s3a voiasca o
comuniune cu sine a unei existente
create in timp?

De aceea, Sfintii Parinti au
combatut in mod hotarat ereziile:
ariand si pnevmatomahd, care
negau dumnezeirea Fiului si
Sfantului Dubh, si care, cu pretextul
cad resping un politeism, declarau
pe Fiul si pe Duhul Sfant creaturi,
mai precis niste prime creaturi

Astfel, Dumnezeu nu poate fi
nici o singura Persoana, pentru ca
ar fi lipsit de comuniunea iubirii,
nici o multime de persoane. Caci, in
acest caz, aceste persoane ar fi
marginite si nu s-ar putea cuprinde
toate in fiecare persoana. Deci, nu
putem vorbi decat de un singur
Dumnezeu, dar intreit in Persoane,
pentru ca acesta de fapt este un
unic Dumnezeu prin unitatea de
fiinta si de iubire nemarginita ce-I
este proprie prin relatia de Tata si
Fiu uniti in Duhul Sfant.

lisus Hristos spune aceste
lucruri In multe feluri, mai ales 1n
Evanghelia dupa Sfantul loan. De
pilda, raspunzand la intrebarea lui
Filip: ,Aratd- ne noud pe Tatdal ", El
zice: ,Cel ce M-a vdzut pe Mine a
vazut pe Tatdl.. Nu crezi tu cd Eu
sunt intru Tatdl si Tatdl este intru
Mine? Cuvintele pe care vi le spun
nu le vorbesc de la Mine, ci Tatdl -
Care rdmdne intru Mine - face
lucrdrile Lui. Credeti Mie cd Eu sunt
intru Tatdl si Tatdl intru Mine”
(Ioan 14, 9- 11). Fenomenul acesta
il tratdam in parte si noi, desi
suntem fapturi create, marginite,
dependente, aratidnd insa ca nu ne
putem Impdca cu nemarginirea.
Cand vorbeste copilul, el simte ca
prin el vorbeste si mama. Si nu
numai el simte aceasta. Ci si cei ce
cunosc si copilul si mama. Cei
apropiati sufleteste nu vorbesc in
mod izolat. Dar si faptele lor se afla
intr-o anumita comuniune. Tatal
vede In fapta vrednica a fiului si
fapta sa.

Numai pentru ca este un Tata,
Care are din veci un Fiu, a creat
Dumnezeu si o categorie de fapturi
careia sa-i arate o iubire asemenea
celei dintre El si Fiul Sau si pe care
Tatal si Fiul Sau sa o ajute sa se
inalte la iubirea fata de Tatal,
asemenea Fiului, si la iubirea
frateasca fata de Fiul, ca si la
iubirea frateasca intre ele. De aceea

Fiul a avut o lucrare mai apropiata
in crearea lumii si a oamenilor din
ea, dar si cand acestia s-au
departat de aceasta calitate a lor.
Nu poate fi o existenta suprema si
fara de inceput ca model si tinta
mai fnaltd pentru oameni ca un
astfel de Dumnezeu. Parintii
Bisericii spun cd, daca n-ar fi un
Fiu al lui Dumnezeu de-o-fiinta cu
Tatal, Tatal n-ar fi binevoit sa
creeze pe oameni ca pe niste fii
asemanatori Fiului Unul- Nascut pe
care sa-i iubeasca si care sa-L
iubeascs, si, nefiind acest Fiu, n-ar
fi fost cineva care, din iubire fata de
Tatal, sa voiasca sa se creeze si alti
fii care sa iubeasca pe Tatal
asemenea Lui.

Dar daca acestia doi n-ar avea
pe un al treilea tot atat de
nemarginit si de exclusiv, pe care
sa-L iubeasca impreund, ar lipsi
ceva care 1i uneste si in alta forma
pe cei doi. Dar acest al treilea nu
poate fi impreunda Nascator cu
Tatal al Fiului, nici Impreuna
Nascut al Fiului cu Tatal. El nu
poate fi un alt Fiu al Tatalui, sau un
alt Tata al Fiului. Ci este Cineva
care reprezintd atentia sau iubirea
Tatadlui fata de Fiul si raspunsul
iubirii Fiului, ca Fiu, fata de Tatal.
El 1i uneste pe amandoi prin
atentia reciproca ce sporeste
iubirea intre Ei, care-I intdreste in
calitatea lor de Tata si de Fiu. El

porneste de la Tatal, ca Tatd, spre
Fiul, ca afectiune de Tata si, ajuns
in Fiul, se Intoarce ca afectiune
sporitd a Fiului fatd de Tatal.

Aceasta 1i uneste in mod
desavarsit in fiinta si In iubire,
ficind pe fiecare Dumnezeu
deplin, dar nu trei Dumnezei,
nefiind despartiti In nici un fel in
fiinta si in iubire

Sursa: Preotul Profesor Dumitru
Staniloae, Sfdnta Treime sau La inceput a
fost lubirea, Editura Institutului Biblic
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DESPRE GANDURI

Cum sa scapam de gandurile
rele?

Cu efort personal, adica sa le
alungi. Cum le alungi? Deschizi o
carte, un album, te uiti la un obiect,
incepi sa te gandesti la el, sa rupi
gandul cel pacatos. Nu poti asa
usor, atunci trebuie sa te caiesti
mai mult: ,Doamne, sunt inaintea
Ta, Care le stii pe toate si md vezi
asa cum sunt. Ajutd-md, Doamne, sd
alung acest nor de gdnduri din viata
mea!” si se intdmpla ceva atunci.
Dar trebuie sa fii plin de cdinta si
de vointa ca sa te scuturi, sa te




