incurcaturi si de ispite in viata lui
si nu se mai poate gandi la darurile
lui Dumnezeu; nu le cunoaste si nu
au loc in el. De aceea este nevoie de
duhovnic, ca sa ne poata ajuta si
calduzi spre aceasta portitd prin
care poti lua legatura cu Tatal
ceresc. Parintele duhovnic, prin

harul preotiei, ne dezleaga de
pacate si ne face apti sa ne
apropiem de esenta vietii, care este
Dumnezeu.

Sursa: Parintele Sofian, Smerenia si
dragostea, insusirile trdirii ortodoxe,
Editura Doxologia
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22 junie Romanesti

08:00 | Ceasurile si Sfanta Liturghie

Luni - Sfantul lerarh Grigorie Dascalul, mitropolitul Tarii

Marti

23 iunie Vecernia si Litia

Miercuri

24 junie

Utrenia si Sfanta Liturghie

— Nasterea Sfantului Proroc loan Botezatorul
— Sanzienele sau Dragaica

Sambata

27 iunie

Vecernia si Litia

Duminica

Utrenia si Sfanta Liturghie

28 iunie Ap. Romani 5, 1-10; Ev. Matei 6, 22-33; glas 2

— Duminica a 3-a dupa Rusalii (Despre grijile vietii)
— Aducerea moastelor Sfintilor Mucenici doctori fara
de arginti Chir si Ioan;

— Safntul Mucenic Papias

*Slujbele se transmit iN DIRECT prin intermediul saitului nostru: sfantul-ilie.ro

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Capitala

BULETINUL PAROHIEI

SFANTULILIE-HANULCOLTEI

,Fiecare cade singur, dar ne mdntuim in comunitate, in comunitatea Bisericii.”
— Sfantul Ciprian al Cartaginei

L Nr. 344 / 21 iunie 2020 )

MITROPOLIT
ANTONIE DE SUROJ

1914 - 2003

SA INTRAM IN VIATA
CEA NOUA

A ne impartasi cu Sfintele
Taine inseamnda sa  cerem
Domnului a Se uni cu noi nu numai
in suflet, ci chiar in trupul nostru,
astfel incat viata Sa sa devina viata
noastra si viata noastra sa devina
viata Lui. Iata de ce, de multe ori,
atunci cidnd, dupa <ce ne
impartasim, sdvarsim faptele
intunericului, I tragem si pe
Dumnezeu oarecum cu forta si
intr-un chip dureros dupa noi, pe
acelasi drum pe care, in zilele
Patimilor, El a fost dus la
Rastignire, la suferintd si ocara.
Trebuie sa tinem minte aceasta.

In acelasi timp, dorim si
primim o viatd noud, Imbelsugat3,
ce ne este ddaruita cu adevdrat
atunci cand Domnul vine spre noi
pentru a ne uni cu El, cdci viata
vesnica ne cucereste si patrunde in
noi. Or, noi primim rau acest dar al




vietii; vrem sa trdim o viata fara
griji, fara sda ne asumam
neajunsurile. Dar aceasta viata
vesnicd are un aspect tragic: ea
poate fi greu de purtat si nu e
neaparat un izvor de veselie.

Pe de-o parte, ne implicam in
viata veacului ce va sa vina, dar
numai in mdsura in care aceasta
viatd se ancoreaza in noi, numai
daca ne indepartam de lucrarile
raului, dacd respingem influenta
intunericului, a stricaciunii, a
mortii, daca ne indepdrtam de
acestea In mod constient, printr-un
efort de vointa si fara compatimire
fata de noi Insine si fata de
slabiciunile noastre; si daca, in
plus, adoptam in viata
pamanteasca o conduitd insuflata
de Evanghelie - adica departe de
tot ce ar putea sa o intineze - si
inchinata rugaciunii.

Pe de altd parte, noi ne rugam
Domnului sa Se uneasca cu noi, sa
asume toata povara vietii noastre
si sd o poarte Impreuna cu noi. De
aceea trebuie sa fim pregatiti sa
ludm asupra noastra destinul
Fiului lui Dumnezeu Celui Intrupat,
sa fim de partea Cerului, a lui
Dumnezeu, a Adevarului, cu toate
consecintele care pot decurge din
aceasta.

In primul rand, e lupta din
launtrul nostru cu minciuna si cu
puterile mortii care salasluiesc in

noi, apoi straduinta de a apara
cauza adevarului dumnezeiesc, a
tainei Imparitiei lui Dumnezeu, a
iubirii dumnezeiesti pe pamant, in
relatiile dintre oameni. Iar cand
vom fi chemati la o jertfa oarecare,
sa ne oferim pe noi Insine drept
jertfa.

In sfarsit, sa fim pregatiti,
oricit ne-ar costa, ca In numele
Domnului si al adevarului Sau, sa
fim respinsi, exclusi, sa devenim
strdini Tn ochii celor care, In mod
constient sau nu, se razvratesc
impotriva acestui adevar.
Pentru toate aceste ratiuni, atunci
cand ne pregatim sa ne Impdrtdsim
cu Sfintele Taine, ne vom concentra
toatd atentia ca sa venim la
spovedanie cu constiinta treaz3,
renuntand la orice minciung, la tot
ce ne Iinrobeste, pentru a fi
pregdtiti ca, dupa ce ne-am
spovedit si ne-am unit cu Hristos,
sd intram intr-o viata noua, oricat
ne-ar costa aceasta.

Daca vom face asa, atunci darul
Sfintei Impiartisanii, unirea cu
Hristos, salasluirea harului
Duhului Sfant in noi, aceste relatii
noi, inexprimabile, ce se vor crea
intre noi si Parintele ceresc, iar
prin El cu toti oamenii, isi vor
aduce roadele.

in caz contrar, vom fi
ingrijorati si nelinistiti pentru ca
ne vom simti lipsiti de ajutor si de

putere, cu toate ca ne-am apropiat
de Dumnezeu; iar aceasta nu
pentru cd Dumnezeu nu ne acorda
ajutorul Sau sau pentru ca puterile
ne parasesc, ci pentru ca noi am
risipit darul lui Dumnezeu fin
uscdciunea pustiitoare a vietii.

Acum sa intram cu bucurie in
viata cea nouad, atat cei ce urmeaza
sa se impartaseasca, precum si cei
ce inca vegheaza In asteptarea
acestei biruinte si bucurii de
nedescris, si sa traim asa Incat prin
noi cerul sa fie prezent pe pamant,
iar Impdrdtia lui  Dumnezeu
salasluita inlauntrul nostru sa
cucereasca tot ce ne inconjoara, de
la lucrurile cele mai marunte pana
la cele mai mari. Amin!

Sursa: Mitropolit Antonie de Suroj, Taina
iertarii, taina tamaduirii, Editura
Reintregirea, 2014
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SPOVEDANIA

Daca nu avem un duhovnic,
inseamna ca nu suntem buni
crestini?

Ciand suntem bolnavi, avem
nevoie de doctor. Dar, bolnavi fiind,
putem fi incapatinati si sa nu
mergem la doctor. Doctorul sta si te
asteapta sau nici nu stie ca esti
bolnav, si tu zaci In pacatele tale, In
durerile tale. Cam asa este si cu
aceasta stare. Adica noi avem
nevoie de spovedanie ca sd ne
descarcam de balastul pacatelor si
al greselilor noastre. Uneori avem
nevoia aceasta Incat o spunem
cuiva. Ili spunem ce ne apasi unui
prieten sau unei  prietene.
Persoana respectivd ne ascults,
poate ne mangdie sau ne
incurajeaza cu un cuvant, insa noi
ramanem tot asa, cu aceasta
povara care atarna de fiinta
noastra. Daca 1i spui insa unui
duhovnic amarul tau, pe langa
faptul ca el te asculta si te
sfatuieste ceva, el te dezleagd, adica
ridica pdacatele de la tine si
nimiceste povara. Si n-o face el,
caci n-avem noi puterea aceasta, ci
Hristos, Care e prezent, e de fata la
orice spovedanie, ldanga orice
persoand care se spovedeste. El
iarta si binecuvinteaza si usureaza
aceasta povara.

Asa incat, daca cineva nu se
spovedeste, este paguba lui. El
ramane incarcat si  aceste
incarcaturi il fac sa fie impietrit cu
inima la rugdciune. El este foarte
expus sd cada in fel de fel de




