moarte normald. Cert e ca trebuie sa
fim convinsi, trebuie sa realizam cu
intreaga noastra existentd faptul c3,
prin Hristos cel Inviat, «moartea nu
mai are stapanire» (Rom. 6, 9) si ca
«harul lui Dumnezeu este viata vesnica
in Hristos lisus, Domnul nostru» (Rom.
6,23).

Sursa: www.pemptousia.ro (24 lunie 2013)
Arhim. Efrem Vatopedinul, Egumenul Sfintei
Mari Manastiri Vatoped, ,, Cuvdntdri athonite”,
p.207-215

FERICITUL
EVSEVIOS YIANNAKAKIS

SFATURI DUHOVNICESTI

% Egoismul distruge ca un
buldozer toate virtutile. Sa va lipsiti
de pronumele ,eu”. Virtutile noastre
le va aprecia Dumnezeu, nu
capacitatile.

R/

% Crestinul nu intarzie sa fsi
ceara iertare, nu o lasa pe maine.

% Egoismul distruge ca un
buldozer toate virtutile. Sa va lipsiti
de pronumele ,eu”. Virtutile noastre
le va aprecia Dumnezeu, nu
capacitatile.

% Harul lui Dumnezeu este vadit
la oamenii smeriti. Vedem asta la
clerici si mireni.

% Cel mai bine este sa avem
sentimentul cd nu suntem nimic.
Altminteri, daca incepem sa credem
ca avem virtute, chiar si putina, ne
umfla egoismul.

Sursa: www.pemptousia.ro, Fericitul
Evsévios Yiannakakis, ,,Sfaturi duhovnicesti”.
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PROGRAMUL LITURGIC

= Sambata: 03 august

18:00 - Vecernia si Litia
= Duminica: 04 august
08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
- Vindecarea sldbdnogului din Capernaum
- Sfintii 7 tineri din Efes

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro

§
Z
E
é
E
é
§
E
é
[
E
é
§
E
§
Z
§
[

4

~9

@

BULETINUL PAROHIEI
SFANTUL ILIE

HANUL COLTEI

¢ Nr.35/28iulie 2013 ¢

ARHIM. EFREM,
EGUMENUL MANASTIRII
VATOPED

«DESPRE MOARTEA
NAPRASNICA»
(PARTEA A I1-A)
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Fericitul Gheronda losif Isihastul, din
dragoste sfanta pentru Hristos si din
dorinta de a mosteni viata cea
adevaratd, a descris moartea in felul
urmator: «moartea, care pentru cei
multi este mare si Infricosatoare,

pentru mine este o odihna, un lucru
deosebit de dulce». De aceea zicea:
«fericit este cel care zi si noapte Isi
asteapta moartea si se pregateste
pentru intalnirea cu ea. Pentru ca
pentru unul ca acesta, moartea este
blandd, pe cand, pentru cei care nu o
asteapta, ea este amara si dura».

Sfantul Siluan Athonitul ofera un
exemplu foarte frumos de moarte
naprasnicd. «Sa ne imaginamy», Zice,
«un rege foarte bogat, care trdieste in
desfatari si in pacate. Aflandu-se la o
petrecere, se distreaza cu printii si cei
dimpreuna cu ei, sezand in toata
splendoarea sa pe tronul Imparatesc.
Daca i-ar spune cineva: “in scurt timp
vei muri’, In secunda urmatoare,
acesta ar fi cuprins de mare frica si
cutremur. Daca aceeasi persoana i-ar
spune acelasi lucru unui sarac, care
insa are o dragoste bogatd pentru
Dumnezeu, acela ar raspunde cu
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seninatate: “Faca-se voia Domnului.
Slava lui Dumnezeu ca Si-a adus
aminte de mine si vrea sa ma ia acolo
unde l-a luat si pe talhar”».

Desigur, pentru om, ideal ar fi sa-si
cunoasca ceasul sfarsitului sau, pentru
a se ruga, pentru a-l gasi moartea
rugandu-se. Acest lucru se intampla in
cazul batranilor care au dus o viata
cuvioasa, in virtuti. Asa s-a intamplat,
de pilda, in cazul lui Gheronda losif
Isihastul, care isi cunostea dinainte
ceasul mortii. Primise ,Instiintare” de
la Tnsasi Maica Domnului ca va muri
exact in ziua Adormirii Ei, adica pe 15
august. Multi sfinti ai Bisericii noastre,
precum Daniil Stilitul, Grigorie Palama
etc., isi cunosteau clipa in care vor
muri. Cuviosul Thedgnostos zice ca,
oricat de mult ai progresa in virtute,
oricit har ai dobandi, «sa nu te
desparti de trup panda nu-ti vei
cunoaste ceasul mortii. De aceea,
roaga-te din adancul inimii ca
Dumnezeu sa-ti descopere acest
lucrun.

Asa cum zice psalmistul, «judecatile
Tale (Doamne) sunt adanc mare» (Ps.
35, 6), sau asa cum zice Sfantul Apostol
Pavel «cine a cunoscut gandul
Domnului?» (Rom. 11, 32). Dumnezeu,
prin voia si hotararile Sale intelepte,
urmareste mantuirea omului,
desavarsirea lui spirituald, chiar si
atunci cand omului, aflat sub
stdpanirea ratiunii umane limitate, i se
pare ca Dumnezeu il nedreptateste.
Domnul a ingaduit ca multi sfinti sa
aiba parte de o moarte naprasnica. Asa
s-a intamplat, de pilda, cu Sfantul
Apostol lacov, ruda Domnului, cu Avva
Moise Etiopeanul, cu cuviosul Stefan

cel Nou, cu cei 38 parinti din Sinai si cu
cei 33 pdrinti din Raith, cu Cuviosul
Athanasie Athonitul, intemeietorul
monahismului aghiorit si cu multi altii.
Acestia, in calitate de duhovnici, au
luat asupra lor pacatele poporului si s-
au jertfit precum Hristos, pentru
mantuirea lumii. Prin faptele lor, au
trezit intregul popor ortodox,
indemnandu-i sa se Intrarmeze cu
rugdciunea si cu starea de veghe. Asa
cum zice Sfantul Anastasie Sinaitul,
«dupa moartea naprasnica a vreunui
sfant, credinciosii ar trebui sa se
intrebe: daca acest om drept a avut
parte de o astfel de moarte, la ce sa ne
asteptam noi, pacatosii?».

Alteori, Dumnezeu ingaduie moartea
subitd a unui sfant, pentru a i se sterge
astfel multimea de picate. In Pateric,
citim ca un monah cazuse in pacatul
curviei. De aceea, doi frati care se
nevoisera alaturi de el si care trecusera
deja la cele vesnice, Il rugau pe
Dumnezeu sa Ingaduie ca acela sa fie
sfasiat de un leu, pentru ca, prin
aceastd moarte dureroasd, sa i se
stearga acel greu pacat si, astfel, sa se
alature si el cetei celor mantuiti.
Fericitul Gheronda Porfirie zicea ca
cercetatorii sunt foarte aproape de a
gasi antidotul pentru cancer, dar
Dumnezeu nu Ingdduie acest lucru,
intrucat Raiul se umple de oameni care
suferd de cancer.

Durerea este strans legatd de viata
noastra. De multe ori, ne plecam in fata
necazurilor, mai ales daca suntem
putin credinciosi. Spre exemplu, stim
ca o persoana draga noua va muri in
scurt timp, intrucat sufera de o boala
incurabila, si, desi ne pregatim
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psihologic pentru a accepta acest fapt,
cu toate acestea, nu suportam ideea de
a-1 pierde. Cu atat mai greu ne va fi sa
acceptdm moartea subitd a acelei
persoane, mai ales daca este tanara.

Moartea este ceva nefiresc, denaturat
si oribil. Ea este mereu dusmanul cel
mai Inversunat al omenirii. Din cele
mai vechi timpuri si pana aproape de
zilele noastre, omul a vazut moartea cu
un real interes existential. Insd omul
contemporan, care vede si aude zilnic
(la radio sau TV) de moartea multor
oameni, cazuti fie In razboaie, fie in
accidente, si-a pierdut acest mod
existential de abordare a mortii,
considerand-o ca fiind ceva firesc.

Crestinul nu vorbeste despre moarte
cu pesimism, nu o vede ca pe o
fatalitate, sau ca pe ceva firesc, ci o
vede Indeosebi ca pe un dusman pe
care trebuie sa-1 invinga cu ajutorul lui
Hristos. «Vrajmasul cel din urma care
va fi nimicit este moartea» (I Cor. 15,
26). «Cuvantul trup S-a facut» (loan 1,
14) «ca sa surpe prin moartea Sa pe cel
ce are stapanirea mortii, adica pe
diavolul» (Evrei 2, 14). Asadar, Logosul
lui Dumnezeu S-a facut om ca sa strice
puterea mortii, sd stearga pdcatele
omenirii si sa biruiasca puterea celui
viclean. Hristos a luat trup omenesc si
stricacios, ca sa invingd moartea in
Insusi trupul Siu. Prin Jertfa de pe
Cruce si prin Invierea Sa, El a biruit
moartea si i-a oferit omului
posibilitatea ca, unindu-se cu El, sa
invingd si el moartea in viata sa
personala. Astfel, dupa Intruparea
Logosului lui Dumnezeu, pentru
crestini, moartea isi schimba numele si
destinatia: nu se mai numeste moarte,

ci adormire. Si nu mai duce la nefiint3,
ci reprezintda o punte catre viata
vesnica. Astfel, putem spune despre
credinciosi, ca se muta «de la moarte la
viata» (loan 5, 24).

Sfantul  Nicodim  Aghioritul ne
sfiatuieste sa nu uitdm ca «moartea
este ca un fur, despre care nu stim cand
va veni. Poate veni chiar in ziua
aceasta, In ora aceasta, In clipa
aceasta... Te-ai trezit de dimineatd, dar
poate ca nu vei mai apuca seara. Sau
poate te culci linistit seara, dar nu vei
mai apuca rasaritul soarelui...
Gandeste-te, deci, frate, la acestea si zi
in sinea ta: Daca o fi sa mor indata,
oare ce se va intampla cu mine? Oare
ce voi folosi atunci daca pana in acel
ceas m-am desfatat cu toate placerile
lumii? Treci inapoia mea, satano, si tu,
gandule rau! Caci nu vreau sa te ascult
cand ma Indemni la pacat».

Conform Invataturii Sfintilor Parinti si
experientei Bisericii, mult 1i ajuta pe
fratii nostri adormiti - si indeosebi pe
cei care au avut o moarte subitda -
pomenirile, Liturghiile de patruzeci de
zile, rugdciunile, milosteniile, insusi
modul nostru de viatd, care poate
aprinde un crampei de lumina in
sufletele acestora.

In incheierea acestui mic referat, in
care m-am referit pe scurt - si din
perspectiva teologicd - la anumite
aspecte referitoare la moartea
naprasnica, as vrea sa accentuez faptul
cd moartea, despartirea sufletului de
trup, este o taing, asupra careia putere
are numai Hristos, Domnul vietii si al
mortii. Este una din judecatile de
nepatruns ale lui Dumnezeu daca vom
avea parte de o moarte subitad sau de o




