rugdciunii si pentru smerenia ta
Domnul se va milostivi de tine si te
va pazi de orice nedreptate; dar
daca gandesti: ,Duhovnicul este
neexperimentat si  prins In
zadarnicii; ma voi cdlduzi eu Insumi
dupa carti", esti pe o cale
primejdioasda si nu departe de
inselaciune. Cunosc pe multi care s-
au amagit asa In gandurile lor si, din

pricina dispretului fata de parintele
lor duhovnicesc, n-au inaintat
duhovniceste. Ei uita ca in Sfinta
Taina [a Marturisirii] lucreaza harul
Sfantului Duh, care ne si mantuieste.

Sursa: Cuviosul Siluan Athonitul, intre
iadul deznddejdii si iadul smereniei,
Editura Deisis
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Sambata — Taierea capului Sfantului Proroc Ioan Botezitorul

Vecernia si Litia

Duminica

Romanului;

Utrenia si Sfanta Liturghie
30 august Ap. 1 Corinteni 15, 1-11; Ev. Matei 19, 16-26; glas3;

— Duminica a 12-a dupa Rusalii (Tanarul bogat);
— Sfantul lerarh Varlaam, mitropolitul Moldovei;
— Sfantul lerarh loan de la Rasca si Secu, episcopul

— Sfintii lerarhi Alexandru, loan si Pavel cel Nou,
patriarhii Constantinopolului

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Capitala

( ~r.352/23august2020 )

A VENIT HARUL,
TE-A RIDICAT,
Al DEVENIT INGER

Nu numai gheronda va urmari
pe fiecare, ci si tu insuti te vei
urmari pe sineti.

L-am intrebat de multe ori si pe
gheronda losif cum a ajuns la
aceasta stare. Zice: ,Sa-ti spun ceva:
Am adancit mult Indemnul:
«cunoaste-te pe tine insuti». Ce esti
tu? Nimic. Nu esti nici cat un vierme.
Nimic. A venit harul, te-a ridicat, ai
devenit inger. A plecat harul, te-ai
intors la aceleasi”. Da, dar nu-mi
spune, cum putem sa atragem
harul? De tine depinde sa ai o minte
lind si linistita, de tine depinde. Nu
depinde de ispitd, daca te ataca, sau
de comportamentul celui impreuna-
nevoitor cu tine, al celui ce este in
obste cu tine. Tu Insuti vei deveni

SFANTUL EFREM
KATUNAKIOTUL pricina mantuirii tale, tu Tnsuti vei
deveni pricina nemantuirii tale. De

1912 - 1998 tine depinde. Cand tu vrei
mantuirea ta, cand te silesti pe tine,



toate vin prin rugaciune. Este lucru
stiut ca in primele zile cand venim
in obste avem ravna cat intreg
Athosul. Aveti grija ca aceasta ravna
sa nu slabeascd, sa nu se stinga,
fiindca atunci nu este bine.

Ai grija ca nu cumva aceasta
ravna, inteleg ravna la ascultare, la
rugdciune, la osandirea de sine,
priveghere la slujba, sa nu slabeasca,
sa nu te ia somnul acasa la tine. Sa te
cercetezi pe sine 1insuti, toate
acestea sunt socotite ravna. Daca
ravna se raceste, atunci sa stii ca nu
umbli bine. De aceea, Indrepteaza-te
pe tine Insuti, ca sda nu se raceasca
aceasta ravna, aceasta fierbinteala.

In ziua de astizi este greu, este
foarte greu. Am venit odata cu
parintele Panteleimon de la chiliile
pahomiene, arhisecretarul, si imi
zice ca s-a dus odatd la Conacul
Grigoriat, dar nu mai Imi amintesc
cine era reprezentant acolo. Dupa ce
au vorbit, parintele Panteleimon a
zis: ,Acum ma voi duce la Chinotita”.

- Sa mergem impreuna, gheronda.

- Nu, zice Panteleimon, nu.

- De ce?

- Cat timp merg de la Conac la
Chinotita, fac Acatistul Preasfintei.”

Ai vazut cum se sileau parintii?

SFANTUL
PAISIE AGHIORITUL

1924 - 1994

DUHUL DE NEVOINTA
VA AJUTAMULT IN
MOLESEALA CE EXISTA

Sursa: impantokratoros.gr

Cand un om sau un colectiv de
oameni au duh de nevointa, aceasta
ajutd mult. Caci atunci cand unul
sporeste  duhovniceste, nu se
foloseste numai pe sine, ci ajuta si
pe cel care il vede. Iar unul care este
caldicel, 1a fel face; influenteaza si
pe ceilalti. Daca slabeste unul,
slabeste altul, in cele din urma fara
sa-si dea seama nu ramane nimic.
De aceea duhul de nevointa va ajuta

mult in moleseala ce existd. Va
trebui sa luam aminte bine la
aceasta, pentru ca oamenii
contemporani au ajuns, din pacate,
la un asemenea punct, Incat fac si
legi molesite si le impun si
nevoitorilor sa le respecte. De aceea
cei nevoitori nu numai ca nu trebuie
sa se lase influentati de duhul
lumesc, dar nici sa se compare pe ei
insisi cu cei lumesti si sa creada ca
sunt sfinti, caci dupa aceea se vor
molesi si vor deveni mai rdi decat
cei mai lumesti In viata
duhovniceascd, nimeni sa nu-i ia pe
cei lumesti drept prototipuri, ci pe
sfinti. Este bine sa iei o virtute si sa
afli care sfant a avut-o, sa cercetezi
viata lui. Atunci vei vedea ca n-ai
facut nimic si in felul acesta vei
inainta cu smerenie. Cei ce alearga
in stadion nu privesc Tnapoi sa vada
unde sunt ultimii, caci daca vor face
aceasta, vor ramane ei ultimii.
Atunci cand incerc sa-i urmez pe cei
sporiti, constiinta se subtiaza. Dar
cand privesc la cei dinapoi, ma
indreptatesc pe mine insumi si spun
ca greselile mele nu sunt asa de
mari in comparatie cu ale lor. Ma
odihnesc la gandul ca exista si unul
mai jos decat mine. Astfel imi Inec
constiinta sau, In cel mai bun caz,
sfairsesc prin a avea o inima
impietrita, nesimtitoare.

SFANTUL
SILUAN ATHONITUL

1866 - 1938

RUGACIUNEA

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Cu
durere si  dragoste pentru omul
contemporan vol.1, Editura Evanghelismos

Cine vrea sa se roage neincetat
trebuie sa fie curajos si intelept si in
toate sa intrebe pe parintele sdu
duhovnicesc. Intreaba-I chiar daci el
insusi n-a trecut prin experienta




