Dumnezeu si sa spunem: ,Doamne,
sunt ca un pdmdnt fdrd de apd,
pustiu si nelucrat” - cum spune
psalmistul (Psalmul 62, 3); ,Ajuta-
ma! Coboara harul Tau peste inima
mea Insetatd de Tine!". O
rugdciune particulara, personala se
poate face atunci, pe loc, in taina
inimii tale. Este necesar si un
examen de constiintd; sunt
anumite necazuri, avem anumite
motive pentru care suntem
impietriti. De obicei, pacatele
noastre ne Impietresc. Am facut
niste lucruri rele, avem niste
oameni pe care nu-i putem ierta si,
astfel, peste inima noastra este un
invelis gros de Impietrire, din
cauza urii impotriva aproapelui
nostru. Sa ne rugam sa sfasie
Dumnezeu acest val, sa ne
deschida iarasi inima spre ce este
folositor, sa o faca impermeabila la

toata grija cea lumeasca. Aceasta
cdinta pentru pdacatele noastre si
aceasta rugdciune tainica de
pocdinta catre Dumnezeu pot sa
sfasie valul de impietrire si de
nesimtire de care suntem cuprinsi.

La un moment dat spun
rugaciunea mecanic fara sa
ajunga la sufletul meu. Parca ar
avea loc o tocire a rugdaciunii.
Exista rutina in rugaciune?

E bine s-o repetam atunci; sa
repetdam rugdciunea si sa facem un
efort de a ne gandi la ceea ce
spunem. Sa cerem de la Dumnezeu
aceasta grabnica prospetime a
rugaciunii - atunci, pe loc. Si se va
intampla ceva cu noi.
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 SANE ASEZAM
IN PROPRIA FIRE

Care sunt sfaturile Sfintiei
Voastre pentru a avea o casnicie
fericita?

Eram mai optimist in tinerete.
Acum sunt mai pesimist.
Experienta catorva zeci de ani de
casnicie, dar mai ales de contact
duhovnicesc cu nenumadrate familii
mi-a temperat mult entuziasmul
din tinerete. Cred si de data
aceasta ca pentru a avea o casnicie
fericita trebuie mai Intai sa vrei cu
tot dinadinsul acest lucru. O sa vi
se para deranjanta insistenta mea
asupra acestui aspect, dar tot din
experientd va spun ca sotii vor mai
curand dreptate in familie decat
fericire. Eu 1i provoc la spovedanie
sd spund cu glas tare cd vor o
casnicie fericita si cei mai multi nu
pot sd spund macar acest lucru. Am
in vedere pe cei care au fost
cuprinsi de rutina si de inertia




cisniciei. Inainte de cisnicie si la
inceput toti spun ca isi doresc o
casnicie fericita si chiar si-o doresc
cu adevarat. Dupa ce s-au
confruntat cu concretetea insotirii,
sunt mai curand prinsi de dorinta
obsesivd de a avea dreptate in
disputa cu celalalt, de a se
indreptati. Si, In consecintd, nu vad
fericirea decat cu conditia ca sa se
faca voia lui si celdlalt sa renunte la
dreptatea sa, sa se indrepte, sa fie
cum si-1 doreste. Reusita cdsniciei
depinde de madsura Implinirii
personale, iar masura implinirii
personale este datd de masura
capacitatii sacrificiului de sine, a
jertfelniciei. Casnicia presupune
raspunsul la  chemarea sau
provocarea esentiala a vietii, aceea
de a iubi pe celdlalt. Ori iubirea
celuilalt presupune sacrificiu de
sine. Marea provocare este nu sa-1
ai pe celalalt, ci sa i te dai! Daca
aceasta logica este inversata se
anuleaza orice sansa de implinire
in casnicie si aceasta devine un
chin zadarnic. Viata omului este un
mare dar, o mare taind, un univers
extraordinar, o adincime de
nepatruns, o minune. De aceea
responsabilitatea lui este uriasa.
Investim vointa pentru a infaptui
multe lucruri in viata noastr3,
uneori chiar neilnsemnate, dar nu
investim aproape nici un strop de
vointa pentru a iubi. Ne amagim ca

dragostea este ceva care vine de la
sine. O confundam cu atractia
trupeasca de cele mai multe ori.
Nimic mai gresit! Si totusi
majoritatea dintre noi cadem in
aceasta capcana. Capabil de iubire
nu poate fi cineva confuz,
inconstient, care-si duce viata la
nivelul instinctelor primare. Pentru
a iubi este nevoie de maxima
trezvie sufleteascd, duhovniceascs,
de simtire curata.

Un alt aspect mai practic si,
oarecum, mai la Indemana este
asezarea cu fermitate in propria
fire. Insotirea barbatului cu femeia
va fi cu atdt mai reusita cu cat
barbatul este mai asezat In firea sa
barbateasca, cu cat este mai barbat
si cu cat femeia este mai asezata in
firea sa femeiasca, cu cat este mai
femeie. Daca cineva intreaba ce
ifnseamna sa te asezi In propria fire,
face dovada ca nu are simtul si
cunostinta propriei firi si aceasta
este o problema. Asumarea firii
incepe cu  cunoasterea  ei.
Cunoasterea Incepe cu anatomia
dar nu se termina aici pentru ca
firea barbateasca este barbateasca
in toate componentele ei si ca
intreg, dupa cum si firea femeiasca
este femeiasca in toate
componentele ei si ca intreg. Cele
mai multe probleme in casnicie vin
de la confuzia care domneste in
fiecare dintre subiecti In ceea ce

priveste specificul propriei firi. Nu
este timp sa discutam aici in
amanunt acest aspect. Voi spune
numai ca in ceea ce priveste
insotirea cu femeia, barbatul este
dotat cu o fire care sa-i slujeasca
darul specific firii sale - specific
prin raportare la femei - anume
acela de a stdpani femeia, iar
femeia este dotata cu o fire care sa
slujeasca supunerea fata de barbat.
Acest lucru poate fi dovedit
pornind de la cele mai mici
componente ale trupului si
ajungand la suma manifestarilor
specifice firii. Barbatia, cum
spuneam si mai sus, se manifesta
in capacitatea de a stapani, care
incepe cu stapanirea de sine. Criza
familiei de astdzi nu vine din
cdderea femeii de la conditia de a
se supune sotului, ci din faptul ca
barbatii nu ajung sa-si activeze
darul stapanirii de sine. Prima care
simte ca barbatul nu este stapan pe
sine si deci nu-si poate exercita
stapanirea nici asupra ei, este sotia
sa. In acest caz, sotiei 1i va veni
foarte greu sa se supund unui
barbat neputincios, slab, imatur.
Solutia ar fi ca cei doi sa-si
cunoasca foarte bine putintele si
neputintele si sa se ajute reciproc
in a si le depasi. In care caz,
fundamentald este intelegerea. Sa
arati celuilalt intelegere.
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IMPIETRIREA INIMII
LA RUGACIUNE

Sursa: cuvantul-ortodox.ro

Cum sa facem ca in timpul
rugaciunii sa ne scoatem din
minte toata grija cea lumeasca?
Ce sa fac daca am inima
impietrita si nu simt nimic cand
spun rugaciunea?

Sa ne cdim pentru acest pustiu

in care ne aflam acolo fiind, in
rugdciune. Sa ne cdim inaintea lui




