acestlucru nu trebuie sa ne
intristeze, fiindca ne-am predat lui
lisus Hristos, Viata noastra. Lupta e
necesara, ca viata noastra sa
fie binecuvantata. Daca vrem sa
izbandim in ea, sa nu tinem fin
noi nicio amardciune impotriva
altuia, s& nu ne amestecam 1n
viata niciunui om, sa nu silim pe
nimeni, s nu ranim pe nimeni,
sa nu supdram pe nimeni, nici sa
fim suparati pe altul.
Relatiile noastre sociale sa fie
firesti si simple. Sa simtim ca toti

ceilalti si cu mine suntem unul si
acelasi lucru, socotindu-ne ,una
cutoti”, desigur, fard sa ne
schimbam cugetul sau viata si
petrecerea noastra. Atunci
rugdciunea e usoarda. E de ajuns
sa-L lasam pe Dumnezeu sa lucreze
in noi, ca taranul care seamana si
asteapta ploaia de la Dumnezeu.
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DOMNUL MILOSTIV
NE AUDE

Sufletul care iubeste a osandi pe
ceilalti, sau care este neascultdtor
sau neinfranat, sau care si-a parasit
pocdinta, nu va putea scdpa de
capcanele dracilor si a se slobozi de
ganduri rele; dar de va plange
pentru pacatele sale si va iubi pe
fratele, Domnul 1i va da lacrimi
pentru intreaga lume. ,0, Doamne,
da mie lacrimi, ca sufletul meu sa
planga din dragoste pentru fratele zi
si noapte”.

Si iata, Dumnezeu asculta
rugdciunea si da sufletului multe
lacrimi. Se bucurda Domnul nostru
cind noi, In rugiaciune pentru
oameni, varsdam lacrimi din
dragoste, si milostiv ne aude.

*

Intr-o zi mi-a venit gandul sa
cumpdr niste peste proaspat. Nu
aveam banii mei, ci erau ai
manastirii, si puteam cumpara, dar




n-am vrut sa-mi stric randuiala
vietii. GAndul, in schimb, ma atragea
si a ajuns pand acolo ca si In
biserica, la Liturghie, si acolo aveam
pestele In minte. Atunci am inteles
ca era de la vrajmasul si am
cunoscut milostivirea lui Dumnezeu,
ca harul te ajuta sa mananci putin,
pe cand dracul te impinge la
imbuibare si la indulcire cu hrana.
Trei zile m-a muncit acel gand si de-
abia m-am smuls de la el, cu
rugdciune si lacrimi. [ata cat de greu
este sa te lupti pana si cu aceste
ganduri mici.
£

Imi amintesc ci stiteam candva
la vecernie in Paraclisul
Acoperamantului Maicii Domnului;
duhovnicul, Parintele N. citea
acatistul. Uitdndu-ma la el, imi vine

gandul: leromonahul este gras; nu
poate face finchinaciuni pana la
pamant. In acea clips, eu insumi am
inceput sa fac o inchinaciune si
dintr-odata cineva nevazut m-a lovit

in sale; Imi venea sa strig: ,Tineti-
ma!”, dar nu am putut, din pricina
durerii ascutite. Astfel, Domnul cu
milostivire m-a pedepsit, si asa mi-a
dat sa Inteleg ca pe nimenea nu
trebuie sa judeci.

*

Sunt un mare pacatos, dar am
vdzut marea iubire si milostivire a
Domnului fatd de mine. In anii cand
eram flacau, ma rugam pentru cei ce

ma ocdrau; spuneam: ,Doamne, nu
le socoti lor pacatele lor fata de
mine”. Dar, desi iubeam sa ma rog,
totusi n-am scdpat de pacat. Domnul
insa nu Si-a adus aminte de pacatele
mele si mi-a dat sa iubesc oamenii,
si sufletul meu doreste ca lumea
intreaga sa se mantuiasca si sa fie In
Imparitia cerurilor, si vada slava
Domnului si sa se desfiteze de
iubirea lui Dumnezeu.

Judec dupa mine insumi: daca
Domnul m-a iubit atiat, aceasta
inseamna ca pe toti pacatosii El i
iubeste ca si pe mine. O, iubire a
Domnului! N-am putere s3a o
descriu, caci e nemasurat de mare si
minunatd. Harul lui Dumnezeu da
putere de a iubi pe Cel iubit.

*

0Odata, dupa rugaciune, sedeam
si gdandeam: ,,Nu mi-e a muri”. Si zic:
,Doamne, Tu vezi inima mea, cum
nu voiesc eu a muri. Cand cineva nu
si-a vazut de mult pdrintii, cu
bucurie se duce catre ei, dara pe
Tine, Milostive Doamne, sufletul
meu Te cunoaste, si totusi nu-mi
vine a muri”. Si primesc raspuns in
suflet: ,Aceasta pentru ca putin Ma
iubesti”. Si foarte adevarat, putin
iubesc eu pe Domnul.
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HRISTOASE, FIUL LUl
DUMNEZEU, MILUIESTE-MA!

PARTEA A 1I-A

Sursa: Cuviosul Siluan Athonitul, Intre
iadul deznddejdii si iadul smereniei,
Editura Deisis

Atunci cidnd vrem sa ne
dedicam rugdciunii lui lisus, avem
o problemd. Suntem inchisi in
preocupdrile  noastre, presati,
obositi, dezamadgiti, trdim cu
spaimd, nu izbutim sa fim liberi de
ganduri, de patimi, de tulburari. Ne
ostenim numai ca sa putem dormi,

iar ca sa ne veselim trebuie sa ludm
o chitardsau sa gasim o alta
distractie. Asta nu e viata! Ne
oboseste si nu ne lasa sa ne rugam
cat si cum vrem. De aceea, Parintii
ne asigura ca numai cuvintele lui
Dumnezeu racoresc sufletul, iar
cuvantul lui Dumnezeu intareste
sufletul, asa cum vinul Intareste
trupul.

Cuvantul lui Dumnezeu e in
Scriptura si la Sfintii Parinti. Cand
studiem asemenea carti si mai cu
seamd cele ale Parintilor ascetici,
cind suntem atenti la munca
noastra, cand ne ostenim in viata,
necrutdndu-ne puterile si
gandurile  pentru indeplinirea
obligatiilor cotidiene, atunci viata
noastra e intr-un fel o
asceza cotidiana, atunci aceasta
asceza si studiul netezesc terenul
sufletului, ca sa se faca in stare sa
urce spre cele de sus.

Ca sa te rogi, trebuie sa ai un
element care e neapdrat necesar
sd-1 cultivi. Asa cum suntem atenti
la sanatatea trupuluinostru, tot
asa trebuie sa fim atenti si la
sandtatea sufletului. E necesar sa
fim bucurosi. Atunci cand obisnuim
sd ne rugam, bucuria lui Hristos ne
face sd ne bucurdm Incd si mai
mult. Prin urmare, intrucat e
comuniune cu Dumnezeu,
rugdciunea e facatoare de bucurie.
Desigur, avem de purtat si
lupta noastra impotriva pacatului,
impotriva patimilor. Dar nici




