ne numara si ne scriu pasii nostri
spre biserica, spre rugaciune, spre
cel sarac si spre tot lucrul sfant si
placut lui Dumnezeu. Bun lucru
este a lauda pe ingeri, precum si ei
fara odihna lauda pe Dumnezeu.

Sfintii Ingeri asculta unii de
altii, cei mai de jos de cei mai de
sus si toti de Dumnezeu. La fel si
noi sa ascultdim de mai-marii
nostri, de pdrintii care ne-au
nascut, de cei ce ne Invata si ne
ajuta la mantuire. Sa ascultam si de
glasul constiintei cand ne mustra
pentru pdacate, cind ne trimite la
bisericd, la spovedanie si la cele
bune. S3a ascultdim si de ingerii
nostri pazitori. S3 nu-i mai Intris-
tam cu tot felul de pacate.

Sfintii ingeri se bucura de
mantuirea noastra (Luca 15, 10),
ajuta la Indreptarea noastra si
plang cdnd noi pacatuim sau

suntem aruncati in gheena. La fel si
noi sa facem. S3 ne bucuram
pentru sporul aproapelui.

Sfintii Ingeri nu se barfesc, nu
se razvratesc, nu se manie, traiesc
in buna rdnduiala. La fel si noi, sa
nu ne mancam cinstea unul altuia,
sa avem rabdare in toate ispitele,
sa fugim de tulburare, de manie, de
ceartd, de pofte si patimi trupesti.
Sa trdim ca fratii, In dragoste unii
cu altii, ca suntem fiii Tatalui
ceresc.

Sa rugam, deci, pe sfintii Ingeri
si Arhangheli sa ne fie ajutatori in
viata si izbavitori de duhurile cele
rele, iar Tnaintea Tatdlui ceresc
calzi rugatori pentru mantuirea
sufletelor noastre. Amin.
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»~Dumnezeu nu md va rdspldti dupd modul cum am stiut sd md desfac de comuniunea
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LUCRAREA VOASTRA
SA FIE CERCETAREA
INIMII VOASTRE

Pentru linistea mea sufleteasca
am socotit necesar sa va scriu
aceasta epistola si sa va rog
fierbinte sa fiti cu luare-aminte la
inimile voastre si sa nu va petreceti
viata, In locul unde va nevoiti, in
lenevire, caci orice lucru prin lipsa
de sarguinta piere. Atunci cand
preocuparea voastra se margineste
la rugdciune si post, fara insa sa va
cercetati cu atentie inimile, aceasta
nu se numeste grija pentru suflet.
Si aceastd lucrare, de una singurg,
nu poate aduce roadele mult-
dorite.

Postul, privegherea si rugaciu-
nea sunt mijloacele pentru
atingerea scopului, iar nu scopul in
sine pentru care ati venit sa va
nevoiti. Acest lucru as vrea sa-l
tineti minte mereu, pentru a nu va




rataci in lucrarea voastra si pentru
a nu rata scopul vostru. Fiindca
multi dintre cei care au postit si au
lucrat nevointele trupesti, conside-
rand mijloacele drept scop, s-au
ingrijit doar de acestea, parasind
adevaratul lor scop. Si, infricosator
lucru, au esuat si s-au ostenit in
zadar. Lucrarea voastra sa fie
cercetarea inimii voastre, ca nu
cumva si In ea sa se fi cuibarit ca
un sarpe otravit mandria, aceasta
rautate care este maicd cu multi
copii si care cu veninul ei otraveste
si amorteste orice virtute.

Spre aceasta rautate diavoleas-
cd pot spune ca trebuie sa se
indrepte toata grija voastra si
aceasta cercetare sa o lucrati
neintrerupt, zi si noapte, fiindca se
cuibareste pretutindeni ca un
sarpe si le otraveste pe toate.

Si niciuna dintre voi sa nu se
amageascd, gandind ca rugdciunile
o vor conduce la desavarsire. Se va
insela, fiindca la desavarsire
conduce doar Domnul. Fara
Hristos, Care exista Inldauntrul
nostru, rugdciunile pe care le
facem ne duc la ratacire. Acestea vi
le spun pentru a va ardta incotro
trebuie sa va indreptati si ce sa
cautati, pentru a atinge scopul
dorit. Nevoiti-vda indeosebi pentru
a va smeri egoismul vostru. Acesta
este inceputul lepadarii de sine si

al stapanirii In noi a voii dumneze-
iesti.

Imi doresc ca toate si biruiti in
lupta cea grea Impotriva egoismu-
lui, care seamana cu Hidra din
Lerna. Acesteia, atunci cand 1i tai
un cap, ii creste altul la loc, 1n alta
forma si in alt chip. De aceeaq,
atunci cand izbutim sa pardsim
lumea si pe cele lumesti, lepadan-
du-ne de orice desfatare a trupului
si chinuindu-1 pe acesta, pentru a
nu face voia lui, vedem deodata
cum apare ceva, ca o boala sufle-
teasca (melancolie, depresie etc.),
manifestata de obicei prin neascul-
tare, dar si prin prudenta, asa-zisa
intelepciune, ingdmfare sau mila
fata de sine. Sub toate aceste
chipuri se ascunde uraciunea
egoismului. Cercetati-le putin pe
fiecare dintre acestea si veti
descoperi  chipul scarbos al
egoismului.

Daca indraznesc sa spun ca
cercetarea sinelui si a inimii
noastre trebuie sa se faca totdeau-
na spre cautarea mandriei si a
oricarui lucru pe care 1l naste
aceasta, cu scopul razboirii ei, cred
ca ma aflu In adevar. Toate acestea
vi le-am scris dupa ce m-am trezit
de dimineatd, 1nainte de a ma
apuca de orice lucru, pentru a-mi
linisti o Ingrijorare pe care o am in
inima. Vreau sa aflu ca Tnaintati in
fiecare zi, caci in asta imi gasesc

bucuria si in felul acesta creste
purtarea mea de grija pentru voi.
As vrea sa stiti ca o veste trista si
neasteptatd, datorita slabiciunii
mele sufletesti, imi poate raci
ravna. Toate acestea le-am scris din

grija pdrinteasca.
Parintele vostru duhovnicesc,
Nectarie al Pentapolei

Sursa: Sfantul Nectarie al Pentapolei,
Scrisori de la un Sfdnt, Editura Egumenita

PARINTELE ILIE CLEOPA

1912 - 1998

SA LAUDAM ASTAZI
SOBORUL SFINTILOR
ARHANGHELI MIHAIL §I
GAVRIIL !

Dintre toti Sfintii ingeri, cei
mai mari binefacatori ai oamenilor
s-au aratat Sfintii Arhangheli
Mihail si Gavriil, din care pricina se
si pomenesc astdzi cu alese
praznuiri. Se cuvine deci si noua
pdcatosilor, ce suntem paziti de
ingeri, sa ne adunam la sfintele
biserici si sa ldudam astazi soborul
Sfintilor Arhangheli Mihail si
Gavriil, cerand ajutorul lor. S3 nu
uitam ca Sfintii Arhangheli sunt cei
dintai Ingeri mijlocitori intre
Dumnezeu si noi oamenii. Ei au
grija si mila de crestini si-i ajuta pe
calea mantuirii mai mult decat
ceilalti ingeri.

Sfantul Mihail este protectorul
direct al calugdrilor, al armatelor
crestine, al voievozilor, care purtau
cu ei pe campul de lupta icoana
Marelui Arhanghel.

Sfantul Gavriil este, mai ales,
protectorul fecioarelor crestine, al
familiei  crestine,  protectorul
mamelor care nasc copii, ca si
protectorul copiilor si al calugarite-
lor iubitoare de feciorie si iubitoare
de Hristos.

Parintii nostri aveau mare
evlavie si pentru Ingerii pazitori pe
care-i primeau de la botez si se
ingrijeau cu mare atentie sa nu faca
vreun pdcat ca sa nu alunge de la ei
pe ingerii buni. Inaintasii nostri
iubeau rugaciunea, milostenia si
Biserica, stiind ca ingerii pazitori




