voia ei? Adica unii spun: ,Nu m-a
odihnit duhovnicul”, pentru ca acela
nu le spune sa faca ceea ce ar fi vrut
ei. Daca duhovnicul indreptateste
patimile fiecaruia, se poate sa-i
odihneasca pe toti, dar oamenii nu
se ajutd asa. Vii, de pilda, tu si imi
spui: ,Sora cutare mi-a vorbit urat”.
,Ei, nu da importanta la asta”, iti
spun, si te odihnesc. Dupa putin
vine sora aceea si-mi spune despre
tine: ,Sora cutare a facut cutare si
cutare”. ,Ei, 1i spun, bine, dar nu o
stii cine este? Nu le lua in serios”.
Am odihnit-o si pe ea. In felul acesta
pe toti 1i odihnesc, dar 1i si impiedic
pe toti. Corect Insa este sa-ti spun:
,Vino incoace! Pentru a-ti vorbi
sora astfel, inseamna ca ai facut
ceva”, si astfel iti vei simti vinovatia
si te vei indrepta. Pentru ca din clipa

in care iti vei simti vinovatia, toate
vor merge bine. Odihna adevarata
vine atunci cand omul se aranjeaza
corect. Scopul este cum ne vom
odihni 1n rai, nu cum ne vom odihni
pe pamant. Sunt unii duhovnici care
odihnesc gandul aproapelui si apoi
acela spune: ,Foarte mult m-a
odihnit duhovnicul meu” dar
ramane neindreptat, in timp ce ar
trebui sa-l ajute pe om sa-si afle
cusururile lui, s se indrepte si in
continuare sa-l povatuiasca in acest
sens. Numai atunci vine adevarata
odihna. Faptul de a odihni pe
celalalt in patimile lui nu constituie
un ajutor; pentru mine aceasta este
o crima.
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»~Dumnezeu nu md va rdspldti dupd modul cum am stiut sd md desfac de comuniunea
fireascd in care mi-a fost dat sd trdiesc, ci dupd modul in care am afirmat aceastd
comuniune cu vointa si cu iubirea mea crestind.” — Parintele Dumitru Staniloaie
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Luni 07:00 | Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas
7 decembrie — Sfanta Mucenita Filofteia de la Curtea de Arges;

Vineri

11 decembrie

Vecernia si Litia

Sambata

12 decembrie

Ceasurile si Sfanta Liturghie
— Sfantul Spiridon, Episcopul Trimitundei;

Vecernia si Litia

Duminica

13 decembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica a 28-a dupa Rusalii (a Sfintilor
Strdmosi - Pilda celor poftiti la cind);
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,DA, SI CELALALT A GRESIT,
DAR $I EU AM GRESIT’

Cum sa facem sa scapam de
efectele psihologice ale
traumelor din vietile noastre,
chiar daca ii iertam pe cei care ni
le-au pricinuit?

Intr-adevar, fiecare am ficut
greseli in viatd, iar greselile pe care
le-am facut ne revin in minte si
provoacd traume psihologice.
Lucrul acesta trebuie sa se vindece.
Biserica este un spital, iar parintii

duhovnicesti trebuie sa fie ca niste
medici - nu trebuie doar sa puna un
diagnostic despre ce boala este, ci
sd spuna si cum se vindeca. Pe mine
m-a invatat Sfantul Sofronie cum
toate lucrurile acestea psihologice
devin duhovnicesti. in general,
traumele acestea  psihologice
raman in noi pentru ca avem

[PS MITROPOLIT N .
HIEROTHEOS VLACHOS ganduri si ne amintim despre ele:

,Ce rau mi-a facut omul cutare”, si




ne gandim la asta. Si de multe ori 1i
judecam, 1i acuzam pe ceilalti. Stiti,
existd si unjoc, un adevaratjoc intre
dragoste si ura: deci, cu cat iubesti
mai mult, cu atit mai mult aceasta
dragoste se va intoarce in ura fata
de acel om. Deci, Sfintul Sofronie
imi spunea: ,Atunci cidnd avem
traume psihologice din trecut, ele
raman 1n noi atata timp cat
consideram ca celalalt este de vina
si Incontinuu il Invinovatim; atunci
cand punem in noi un gand de
prihanire de sine si spunem: «Da, si
celalalt a gresit, dar si eu am gresit»
si vad care Imi sunt propriile mele
greseli si incep sa plang, incep
pocdinta si plansul, atunci aceasta

problema psihologicd intra pe un
fagas duhovnicesc”. Va amintiti din

Sfanta Scriptura parcursul
poporului evreu din Egipt catre
Pamantul Fagaduintei? A Insetat,
voia sa bea apa, au gasit acel lac de
la Mera si au vrut sa bea, dar apa era
amara. Atunci Moise cu toiagul a
facut semnul crucii asupra apei, si
apa amara a devenit apa dulce si au
putut sa bea. Asadar, atunci cand
alungam gandurile rele, gandurile
agresive si punem un gand bun (,,nu
conteazd, si eu am fost de vind”, ,,nu
ma iubeste acela, dar ma iubeste
Dumnezeu si ma indrept catre
Dumnezeu si cer de la El dragoste”),
atunci aceasta problema
psihologica  devine o  tradire

duhovniceasca. Si atunci cand
cineva dobandeste dragostea lui
Dumnezeu, atunci nu 1l mai
preocupa falsele iubiri. Sfantul
Simeon Noul Teolog spune ca atunci
cand iubesti pe Impdrat si intri in
palat, nu te mai intereseaza tiganii
care sunt in curtile palatului.

Ati spus ca avem o rugaciune
formala. Cum sa depasim acest
formalism, cum sa facem
rugdciune din toata inima?

Socotesc cd este nevoie de
foarte multa pocainta si ganduri de
prihanire de sine ca sa intelegem ca
noi suntem pricina tuturor
problemelor noastre, si atunci vom
incepe sa simtim durerea inimii, si
atunci cand avem aceasta durere a
inimii Incepe adevdrata rugdciune.
De pildd, o mama al carei copil s-a
incurcat cu drogurile sau a facut o
ucidere, ce fel de rugaciune va face
catre Dumnezeu? Ce o sa zica?
»,Doamne ajuta!” Aceastd mama va
face o rugaciune formala? Va face o
rugdciune cu multd durere:
»,Doamne, te rog, ajuta-mi copilul!”
Asa cum acea femeie cananeanca
s-a dus la Hristos si i-a zis: ,Fiica
mea este demonizat3, fa ceva!” Si ce
i-a raspuns Hristos? ,,Eu am venit sa
ajut poporul ales, al lui Israel, nu pe
voi, paganii.” Si femeia cananeanca
a zis: ,Dar si pe mine ajuta-ma!” Si

Hristos a zis: ,Dar nu se poate sa iau
painea copiilor si sa o dau cainilor”.
Daca eram noi, am fi zis: ,Nu 1i e
rusine?! Ma jigneste, m-a numit
cdine”. Si ea ce a raspuns? ,Da,
Doamne, painea sa o dai copiilor.
Mie da-mi niste firimituri din ceea
ce arunci”. Deci, aceasta rugdciune
are putere! Atunci, dintr-o
rugaciune formala devine o
rugdciune adevdrata. Sa va pun si eu
o Intrebare: daca, de pild3,
Dumnezeu ne descopera ca intr-o
ora murim, ca intr-o ora pleci de
aici, din lume, ce faci? Cum ne-am
pregati pentru asta? Daca as sti ca
maine savarsesc ultima mea
Liturghie, cum as savarsi-o? Cu ce
putere si cu ce caldura as savarsi
ultima mea Liturghie! Asa se
dobandeste rugaciunea curata si cu
putere, atunci cind omul are durere
si pocdinta.
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DIN CLIPA IN CARE ITI VEI
SIMTI VINOVATIA,
TOATE VOR MERGE BINE

Sursa: youtube.com

Parinte, atunci cand vreo
oarecare femeie ne spune: ,Nu
m-a inteles duhovnicul”, ce
trebuie sa-i spunem noi?

Spuneti-i: ,Nu cumva tu nu l-ai
ajutat sa te inteleaga? Nu cumva
greseala este a ta?”. In aceste cazuri
trebuie sa-i faceti probleme de
constiintd aproapelui, sa nu-l
indreptatiti usor. Lucrurile sunt
foarte fine. Sunt oameni si situatii
care chiar si pe duhovnic 1l incurca.
Nu cumva este vinovata si ea pentru
ca nu o odihneste, nu cumva cere ca
duhovnicul s-o odihneasca dupa




