traim nemurirea si nemurirea se
traieste din aceasta viata.

De aceea am mai spus-o:
odata, Sfantul Paisie, cAnd am fost
sa il intalnesc, mi-a spus cat de
mult gresim si noi, clericii, care
spunem oamenilor: JPaziti
poruncile ca sa mergeti in rai”. E
gresit, nu trebuie sa spunem asa.
Pazim poruncile, trdim in Biserica
si dobandim raiul incd din aceasta
viatd. Din aceasta viata! De aceea,
spune si Hristos foarte frumos:
Jdmparitia lui Dumnezeu este

fnauntrul vostru”. Si cand spune
,,impéré;ia lui Dumnezeu”, prin
aceasta intelege Impdaratul, adica El
Insusi. El Insusi Imparatul este
Imparitia. Cu alte cuvinte, Hristos
Isi are tron in inima noastri. De
aceea, noi toti sa fnaintam dupa
cum spune si Sfantul Vasile in
Sfanta lui Liturghie: ,Ca sa
locuiascd  Hristos In inimile
noastre”. Amin !
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»Nimeni care pune mdna pe plug si se uitd fnapoi nu este potrivit
pentru Impdrdtia lui Dumnezeu.” — Ev. Luca 9, 62

Sursa: youtube.com

PROGRAMUL LITURGIC

Joi

31 decembrie

Vecernia si Litia

Vineri

Utrenia si Sfanta Liturghie

— Taierea imprejur cea dupa trup a Domnului;
— Sfantul lerarh Vasile cel Mare, Arhiepiscopul
1 ianuarie Cezareei Capadociei

Sambata

2 ianuarie Vecernia

Duminica

3 ianuarie

Nou

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. Il Timotei 4, 5-8; Ev. Marcu 1, 1-8; glas 5, voscr. 8

- Duminica dinaintea Botezului Domnului;
— Descoperirea moastelor Sfantului Mucenic Efrem cel

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Capitala

L Nr. 370 / 27 decembrie 2020 )

ARHIMANDRITUL EFREM

STARETUL
SFINTEI MANASTIRI VATOPED
SFANTUL MUNTE ATHOS

_ACEST HRISTOS ESTE
PARINTELE NEAMURILOR

Omul implinit este omul
Harului. De aceea, vedeti voi, traiti
in Europa. In reguli, iubesc
europenii, sunt intelectuali, sunt
oameni de stiinta buni, se
straduiesc sa avanseze si in
privinta culturii, si in privinta
tehnologiei, insa le lipseste un
lucru mare. Stiti ce le lipseste? Le
lipseste Harul Duhului Sfant! Eu
am fost In Germania, am fost odata
sa fac o interventie pe inima. Si
acolo doctorul care m-a operat, a
terminat si mi-a spus: ,Sunt foarte
multumit, nu am de spus nimic
altceva decidt un mare «Bravo!»
fata de mine insumi”. Si sa stiti ca
m-am Intristat cand am auzit
aceste cuvinte de la un om de
stiintd asa mare. Si apoi am gasit
prilejul si i-am zis: ,Dincolo de noi
insine, deasupra noastra, exista si
altceva, si acesta este adevaratul
Dumnezeu, este Hristos, Care, ca si
Cuvant neintrupat si Dumnezeu |




prin care toate s-au facut, se
intrupeazd, vine langa noi, traieste
impreuna cu noi, si ne spune: «Eu
sunt cu voi In toate zilele vietii
voastre pana la sfarsitul
veacurilor». Si acest Hristos este
Parintele oamenilor”.

Cand am fost odata in Cipru
intr-un loc unde se faceau cateheze
si a trebuit sa vorbesc (Cipru este
tara mea), mi-a spus preotul
slujitor de acolo, care era un preot
evlavios: ,Pdrinte staret, sunt in
sala si copii mici de scoala primara
si vor si ei sa va asculte spunandu-
le un cuvant”. M-am dus sa i vad pe
copii si le-am spus: ,Suntem toti
copii ai lui Dumnezeu, Intreaga
lume este alcatuita din copii ai lui
Dumnezeu”. Un copil mi-a spus:
,Parinte, si turcii sunt copii ai lui
Dumnezeu?”. [-am spus:
,Bineinteles, si ei sunt copii ai lui
Dumnezeu”. Nu i-a placut atunci
cand i-am zis asa si a spus: ,Toti
suntem copii ai lui Dumnezeu, insa
insemndtate are care dintre toti
acesti copii se fac partasi ai
dragostei parintesti”. Lucrul acesta
trebuie sa ne preocupe pe toti. Ne
facem partasi ai dragostei lui
Hristos si Dumnezeului nostru?
Dobandim cele ale dragostei lui
Dumnezeu? Avem fnauntrul inimii
noastre o prezenta adevarata a
harului dumnezeiesc?

Si vedeti, observ si eu ca si
duhovnic din putina-mi experienta
cd oamenii care nu au impartasire

din Dumnezeu sunt presati, au
stres, sunt foarte obositi, sunt
foarte uzati, sunt deznadaijduiti,
sunt disperati si nu au de ce sa se
prinda. Si, din pacate, fratii mei, va
spun aceasta stiind ca cei mai multi
locuiti In apus, iar in ziua de astazi
apusenii, In afara acestor putine
lucruri despre care v-am spus, care
sunt pozitive, duhovniceste sunt
inselati. Vedeti europeanul - pe el
il intereseaza sa invete, sd mearga
la facultate, sa facda master, sa faca
doctorat, la varsta de 40 de ani sa
se insoare, fiindca pana la varsta de
40 de ani face ce vrea - are femei
cate vrea. Vedeti, libertatea omului
apusean inseamna sa faci orice
vrei. Nu pot intelege ca libertatea
omului duhovnicesc nu este sa faci
ceea ce vrei, ci este...ce este? Si in
ce consta? Consta in a sta departe
de pacat. De aceea, si Hristos ne-a
zis (si va findemn sa cititi
Evanghelia): ,Cunoasteti adevarul
si adevarul va va elibera pe voi”. Si
in rest, de multe ori il intelegem pe
om daca are continut. Cand? Cand
trece printr-o incercare, cand il
osandesc, cand 1l clevetesc, cind il
nedreptdtesc, cand 1l defaimeazs,
cand 1l dispretuiesc, atunci intelegi,
pricepi, cat de mult reactioneaza si
cum Infrunta acest lucru. Atunci
vezi daca Tnauntrul lui are roada
duhovniceasca, pentru ca ceea ce
trebuie sa avem In Biserica - iar
Biserica este trupul tainic al lui

Hristos -, trebuie, cu orice pret, sa
avem roada duhovniceasca.

Vedeti ce spune Sfantul
Apostol Pavel, ne lamureste ce este
roada Duhului Sfant: ,Roada
Duhului este: dragostea, bucuria,
pacea, indelunga-rabdare,
bunatatea, facerea de bine,
credinta, blandetea, infranarea”.
Daca acestea existd inseamnd ca
incepem sa gustam din roadele pe
care le da Biserica si aceste roade
sunt Insusi Hristos. De aceea, as
vrea sa fiti credinciosi, sa va hraniti
din tainele Bisericii, sa iubiti
rugdciunea, sa iubiti spovedania, sa
iubiti Sfanta Liturghie. Sfanta
Liturghie este alfa si omega a vietii
in Biserica, fiindca acolo se
implineste  Intregul scop al
mantuirii din venirea lui Hristos
intrupat pe pamant. Cici Hristos,
fratii mei, nu a venit sa ne dea
numai porunci. Ca si Cuvant
neintrupat, Dumnezeu a dat
porunci si In Vechiul Testament.
Putea sa ne dea porunci de la
inceput prin alte mijloace, nu era
nevoie sa vina, sa se intrupeze, sa
ne intalneasca, sa stea impreuna cu
noi. De ce a facut aceasta? A venit
ca sd ni se diruiasci pe Sine Insusi.
De aceea, la Sfanta Liturghie
mergem si primim Cinstitul Trup si
Preasfantul Sange al lui Hristos.
Aceasta ne Implineste, nu ne lasa
niciun loc gol, e de ajuns sa ne
pregatim putin ca sa putem sa ne
intregim, sa ne fmplinim si sa se

materializeze ceea ce ne-a spus
Dumnezeu in Intelepciunea Lui, ci
vrea ca omul sa fie dupa chipul si
asemanarea Lui. Nu existd, fratii
mei, o cinste mai mare decat a
ajunge sfinti. Sfintenia este cinstea
cea mai Tnalta a omenirii. De aceea,
trebuie sa ne impodobim pe noi
insine ca si putem si il odihnim pe
Hristos care ne-a facut ca sa
ajungem sfinti.

Si cand parintele nostru
duhovnicesc, losif Vatopedinul,
avea 15 ani si jumatate, prin 1935,
a vazut la cinema un film in orasul
Paphos din Cipru, si a vazut niste
lucruri de la dezastrul micro-
asiatic al grecilor, In care se
fmpuscau unii pe altii si se omorau.
Dupa cum mi-a spus el insusi,
atunci cand s-a terminat filmul, I-a
apucat o tristete si a spus: ,Oare
asta e viata unui om - In doua
minute sd se omoare unul pe
altul?” Si atunci s-a dus in afara
orasului Paphos, undeva, pe niste
stanci, si cum avea doar 15 ani, cu
ceea ce stia, s-a rugat lui
Dumnezeu si a spus: ,Hristoase,
acesta este omul, aceasta este viata
omeneascd - in doua minute sa se
omoare?” Si atunci s-a aratat
inaintea ochilor lui Hristos si a
spus: ,Socrate (asa il chema pe el),
pe om l-am facut ca sa fie
nemuritor”.

Lucrul acesta sa 1l pazim, sa il
tinem: am fost facuti ca sa fim
nemuritori, am fost facuti ca sa




