de o asemenea insotire, fiindca se
vede ca este buna. Te gandesti ca
fiul nu o sa te ajute. Sa stii ca asta
nu depinde de casnicie. Daca este
om bun, o sa te ajute, oriunde ar
trai, iar daca nu e bun, ce poti sa-i
faci? Daca intr-un lucru atat de
insemnat tu, ca mama, ai sa faci
dupa inima fiului, toatad viata lui o
sa-si aminteasca si o sa-ti
rasplateasca ajutandu-te dupa
putere. Asa ca nu vad nimic rau in
aceasta  casatorie. Dumnezeu
binecuvanteaza!

POVATA CATRE O FAMILIE

fnvatatura nu-i intra in cap, nu il
chinuiti. Poate ca are talent artistic
- la desen sau mai stiu eu ce... sau
poate cd e mester bun,
indemanatic. Lasati-l sa se ocupe
cu lucrul la care are talent. Sau
poate ca 1i place sa se roage.
Atunci, sa se roage si sa mearga pe
acest drum. Scrieti ca va plictisiti
seara. Trebuie sa organizati lecturi
si istorisiri In familie. Cine da peste
ceva bun, sa propuna: «Vreti sa va
citesc?» si sad citeasca ceva care sa
incalzeasca sufletul si vremea va
trece in mod interesant.

N @ KA
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»Bdrbatul neincercat este intru toate nepriceput.”
— Gheron losif

Micutului vostru 1i doresc
spor la finvatatura - dar daca

Sursa: Sfantul Teofan  Zavoratul,
Mantuirea in viata de familie, Editura
Sophia

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

19 ianuarie Sfantul Maslu

Sambata

23 ianuarie Vecernia si Litia

Duminica

24 ianuarie

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. | Timotei 1, 15-17; Ev. Luca 18, 35-43; glas 8, voscr. 11
— Duminica a 31-a dupa Rusalii (Vindecarea orbului
din Ierihon, Tedeum);

— Sfanta Cuvioasa Xenia din Roma;

— Sfanta Cuvioasa Xenia din Petersburg

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
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NU LASA RAUL SA
PRINDA RADACINI

Am primit, fiul meu, scrisoarea

ta si am vazut In ea nelinistea ta.

Nu te intrista, fiule. Nu te nelinisti

atata! Dacd ai cdzut iarasi, iarasi

ridica-te! Ai fost chemat pe drumul

ce duce la cer. Nu este bine sa se

impiedice cei care aleargd, dar

daca se Impiedica, sa se ridice si sa

continue alergarea. Este nevoie de

multa rabdare si de pocdinta in

fiecare clipa. Asadar, fa metanie de

indata ce gresesti nu pierde

timpul! Deoarece cu cat Intarzii sa

ceri iertare, cu atit mai mult dai

timp celui rdau sa-si Intinda

radacinile Inlauntrul tau. Nu-l lasa

sa prinda radacini! Nu deznadajdui

SFANTUL daca f‘i fézut, c.i rifiicénd-te
1IOSIF ISIHASTUL degraba, fa metanie si spune:

,Jarta-ma, Doamne Hristoase, sunt
1898 - 1959 om si sunt slab”. Faptul ca ai cazut
nu Inseamnda ca te-a parasit
Dumnezeu. Ci, pentru cd ai multa



mandrie lumeascd, multa slava
desart3, te lasa Mantuitorul Hristos
ca sa gresesti si sa cazi. Sa Inveti
din toate slabiciunile tale, sa le
simti pe propria-ti piele si sa ai
apoi Ingaduinta si rabdare cu cei
care cad. Sa nu mai judeci pe frati
atunci cand cad, ci sa le sari in
ajutor. Deci ori de cate ori cazi,
ridica-te si indata cere iertare! Nu
ascunde intristarea in inima ta,
deoarece bucuria celui rau este
intristarea, deznadejdea, din care
se nasc multe si din care se umple
de amaraciune sufletul. Cel care
are puterea cdintei imediat spune:
»Am pacatuit, parinte, iarta-ma!” Si
astfel alunga intristarea. ,Sunt om
slab - spune - ce sa fac?”
Intr-adevir, asa este, fiul meu.
Curaj!

Numai atunci cand vine harul
lui Dumnezeu poate omul sa stea
pe picioarele sale. Altfel, fara har,
mereu se clatind si cade. Curaj si nu
te teme deloc!

Ai vazut cat a rabdat in ispita
fratele despre care imi scrii? La fel
sa faci si tu. Ridica cuget curajos in
fata ispitelor ce vin spre tine. Ele
oricum vin. Ai nevoie de ele. Altfel
nu te poti curati. Lasa deoparte
sfaturile nepurtarii de grija si ale
lenevirii tale. Nu te teme de ele.
Cum au trecut cele de pdna acum,
cu ajutorul harului lui Dumnezeu,

asa vor trece si acestea, dupa ce isi
implinesc misiunea.

[spitele sunt medicamente si
plante tamaduitoare, care vindeca
patimile cele vazute si ranile
noastre cele nevazute. Rabda
pentru a putea sa castigi cu fiecare
dintre ispite, sd dobandesti plat3,
odihna si bucurie in Impéritia cea
cereasca. Vine noaptea, noaptea
mortii, cand nimeni nu mai poate
lucra. De aceea, grabeste-te.
Timpul este putin. Sa mai stii si
aceasta: mai bine o zi in care viata
a iesit biruitoare si incununata cu
premii, decat ani multi traiti in
nepurtare de grija. Lupta unei
singure zile, in deplind cunostinta
si in simtirea sufletului, valoreaza
mai mult decat cincizeci de ani fara
cunostinta si in nepurtare de grija.
Fara lupta si fara varsare de sange
nu astepta sa ajungi la eliberarea
de patimi. Pamantul sufletului
nostru face sa creasca mardcini si
buruieni dupa cadere. Avem nevoie
de curdtire. Acestea nu se smulg
decit cu durere multd, cu maini
batatorite si sdngerande si cu mult
oftat. Plangi deci, varsa rauri de
lacrimi pentru ca sa se inmoaie
pamantul inimii tale. Si cand
pamantul se va fnmuia, maracinii
se vor smulge mai usor.

SFANTUL
ANTONIE CEL MARE

1 17 IANUARIE

251-356

INDEMNURI

mai bine zis pentru Tnapoierea lor.
Caci dupa ce s-au folosit de cele ce
nu erau ale lor, le-au dat iarasi
inapoi.

* Nu se cuvine ca cei mai
slabuti cu firea sa deznadajduiasca
si sd paradseasca vietuirea virtuoasa
si placuta lui Dumnezeu si sa o
dispretuiasca ca una ce nu ar putea
fi ajunsa, nici inteleasa de ei. Caci,
chiar de nu vor putea ajunge la
culmea virtutii si mantuirii prin
sarguinta si dorinta, totusi se fac
mai buni sau In niciun caz mai rai.
Iar acest folos al sufletului nu este
mic.

Sursa: Gheron losif, Mdrturii din viata
monahalad, Editura Bizantina

% Omul bun si iubitor de
Dumnezeu nu mustra pe oameni
pentru rele cand sunt de fatd; iar In
dos nu-i barfeste. Dar nici celor ce
incearca sa-i grdiasca de rau nu le
ingaduie.

+ Cei ce socotesc nefericire
pierderea banilor, a copiilor, a
slugilor sau a oricarui alt lucru sa
stie intdi ca trebuie sa se
multumeasca cu cele date de
Dumnezeu; iar cand trebuie sa le
dea Tnapoi sa fie gata a face aceasta
cu recunostintd, Intru nimic
scarbindu-se pentru lipsirea de ele,

Sursa: pateric.ro

SFAI\{TUL )
TEOFAN ZAVORATUL

+ 10 IANUARIE

1815 - 1891

POVATA CATRE O VIITOARE
SOACRA

Milostivirea lui Dumnezeu sa
fie cu tine! Intrebi despre cisitoria
fiului. Dumnezeu binecuvanteaza!
El isi iubeste mireasa si ea, pe cat
se vede, il iubeste la randul siu. In
asta si sta tdria legaturii casniciei.
Tu spui: «Noud nu ne place», insa
nu voi, ci el are de trait cu sotia.
Daca lui 1i place, ce treaba aveti
voi? Si parintii trebuie sa se bucure




