Da-i ceva, cat de putin, celui care are
nevoie.

Pentru ca si cel mai mic lucru
nu este nelnsemnat pentru omul
lipsit de toate, dar nici pentru
Dumnezeu, pentru ca stie ca este
dupa puterile tale. In loc de ofranda
mare, daruieste-i rdvna ta, si daca
nu ai nimic, lacrimeaza pentru el.
Compatimirea din tot sufletul este
cel mai bun medicament pentru cel
care este la necaz. Adevarata
afectiune usureaza mult suferinta.

Frate, nu are pretuire mai mica
omul decat animalul, care daca se
pierde sau cade In groapd, legea iti
porunceste sa-l scoti si sa-l
ingrijesti (Deuteronom 22, 1-4).
Prin urmare, cata milostivire
trebuie sa aratam semenilor nostri,

cand chiar si fata de animale avem
datoria sa fim grijulii? ,Cel care
apasd pe cel sdrman defdimeazd pe
Ziditorul lui, dar cel ce are mild de
sdrac Il cinsteste”, ne spune Sfanta
Scriptura (Pilde 14, 31). Cine nu
primeste un asemenea Datornic,
care In afara de datorie, cand va
veni timpul, ne va da si dobanda? Si
in alt loc spune din nou: ,Prin
milostenie si prin cinste sunt curdtite
pdcatele”. Deci, sa ne curatim prin
milostenie, sa ne spalam cu ierburi
tdmdduitoare murdariile si petele
noastre, sa devenim albi, unii ca
lana si altii ca zdpada, dupa
milostivirea fiecaruia.
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INCA N-AM SUFERIT
CU HRISTOS

Omul are libertatea ca sa se
opuna diavolului si provocarilor
acestuia, dar nu are puterea sa-si
stdpaneasca cu totul patimile.
Sfintii toti au luptat cu poftele lor; le
purtau in ei, dar nu se supuneau lor.
Cine isi inchipuie ca poate, prin
propria lui putere, sa-si
stdpaneasca prilejurile de pacatuire
se insald, nu se cunoaste destul de
bine. Numai Dumnezeu pazeste
casa sufletului nostru. In zadar
credem noi ca stam de straja si o
pazim singuri, fara ajutorul Lui.
Nimeni nu poate sa calce singur
.peste serpi si peste scorpii”(Luca,
10, 19), fara ajutorul Domnului.
lisus Insusi ne-a invitat si-I cerem
Tatalui sa nu ne duca 1n ispita, ci sa
ne izbdveasca de cel rau. Numai El
poate sa o facd, noi nu. Cursele
vicleanului sunt atat de subtile si de
nesimtite de om, incat neincetat am




cddea In ele daca Domnul nu ar
privi de sus si nu ne-ar ajuta sa le
biruim. Impotriva duhurilor rele
numai un duh poate lupta, si numai
un duh mai puternic decat ele.
Acesta este Duhul Sfant. Duhurile
noastre sunt deja stricate, de la
Adam, si nu sunt in stare sa lupte cu
duhurile intunericului. Numai cei ce
s-au curatit de tot, prin nesfarsite
lupte, pustnicii si anahoretii
pustiului au putut sa dea lupta
direct cu puterile raului. Inimile
noastre insa sunt legate Inca de
pamant; nu ne-am jertfit nca
poftele si nu ne-am dezlegat de
lume. Suntem departe, incd in Egipt
si n-am primit tara fagaduita, unde
curge lapte si miere. Inci nu ne-am
framantat cu aluatul sinceritatii, ci
zicem in aluatul riutitii. Incd nu
ne-am dezbracat de omul cel vechi
si nu ne-am Imbracat cu omul cel
nou, fdacut dupa chipul lui
Dumnezeu; inca n-am iesit din
striciciune si n-am intrat fin
sfintenie. Inci nu purtam chipul cel
ceresc si Incd nu ne rugam in duh si
adevar pentru a putea stapani
pacatul care este in noi. Nu ne-am
schimbat inca mintea, mai gandim
si rationam ca toata lumea,
semdndm incd mult cu restul lumii.
Incd n-am suferit cu Hristos si
pentru Hristos si inca nu purtam pe
trupul nostru semnele Lui. Inci nu
meritim mostenirea Imparitiei

Cerurilor. In noi inci domneste
duhul sclaviei, iar nu duhul fiilor lui
Dumnezeu. Inci nu am devenit
temple ale Duhului Sfant. Si toate
acestea pentru cd n-am ajuns inca la
[ubire pentru Mirele Ceresc. Cine isi
da seama de maretia sufletului sau
trebuie sa-si dea seama si de
teribila lui cadere, din care nu se
poate rascumpadra decat prin grele
suferinte, asemenea lui Hristos. Cu
El sa suferim dacd voim sa fim
proslaviti  fmpreuna cu EL
Necrucificindu-ne, nu-L putem
urma pe Hristos. Si nu in vorbe, ci in
fapte, in ganduri, in toata vietuirea
noastra, exterioara si interioara.
Crestinismul nu este ceva obisnuit,
este o mare taind. Este o chemare la
o viatd Tmpdrateasca, cereasca, o
chemare la o preotie sfantd, caci
fiecare crestin care se jertfeste pe
sine devine preot ales al lui
Dumnezeu. Cei cu adevarat crestini
devin atit de smeriti, incat
smerenia le este 0 a doua natura.
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Apropiindu-se  cineva de
Domnul, se cuvine, mai Tnainte de
toate, sa se sileasca a savarsi binele
- chiar daca inima sa nu vrea acest
lucru - si sa astepte totdeauna, cu
credinta neclintita, mila Lui; sa se
sileasca sa iubeasca, chiar daca nu
are 1n el iubire; sa se sileasca sa fie
bland, chiar dacd nu are 1n el

blandete; sa se sileasca sa fie
indurator si sa aiba inima milostiva,
chiar daca nu are din fire aceste
insusiri; sa se sileascd sa fie
indelung-rabdator, atunci cand este
dispretuit, iar cand este batjocorit,
sa nu se indigneze, dupa cum s-a
scris: ,Sd nu vd rdzbunati singuri,
iubitilor” (Rom. 12:19). Sa se
sileasca spre rugdciune, chiar daca
ii lipseste rugaciunea
duhovniceasca. Vazand, deci,
Dumnezeu pe unul ca asa se lupta si
cu sila, impotriva voii inimii sale,
vine catre Domnul, 1i va da
adevdrata rugaciune a Duhului, 1i va
da iubirea adevaratd, blandete
adevaratd, Indurare a inimii si
bunatatea adevarata - fintr-un
cuvant, il umple de roadele Duhului.
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Daca cineva, neavand (harul)
rugdciunii, se sileste sa se roage sa
obtina doar acest har — fara sa se
sileasca (sa practice) si blandetea,
smerenia si celelalte porunci ale
Domnului, fara sa arate grija, lupta
sitrudd ca sdle realizeze pe acestea,
in masura in care depind de
hotararea si de libertatea vointei lui
— uneori i se da, in parte harul
rugdciunii, in odihna si veselia
Duhului, dupa cererea sa. Ins3, in
comportamentul sau (un astfel de
om) ramine precum era mai
tnainte. {i lipseste blandetea pentru

cd n-a cdutat-o si nu si-a dat
osteneala ca s-o obtind, nici nu s-a
pregitit si fie asa. Ii lipseste
smerenia pentru ca n-a cerut-o, nici
nu s-a silit ca s-o obtina. Ii lipseste
dragostea fata de toti pentru ca n-a
purtat grija de ea, nici n-a
pomenit-o in rugiciune. {i lipseste
credinta si increderea  1n
Dumnezeu, pentru ca
recunoscandu-se pe sine, nu s-a
convins de saracia sa, iar in vreme
de necaz, nu s-a ostenit sa ceara de
la Domnul o credinta puternica fata
de el si o incredere desavarsita.

Sursa: Sfantul Macarie Egipteanul,
Pocdinta sau intoarcerea la Dumnezeu.
Extrase din Omiliile duhovnicesti ale
Sfantului  Macarie Egipteanul, Editura
Bizantina
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DESPRE MILOSTENIE

Imbogiteste-te nu numai cu
avere, ci si cu evlavie, nu doar cu
aur, ci si cu virtute, sau mai bine
doar cu virtute. Fa-te mai cinstitor
fata de aproapele, aratind mai
multa bundatate. Fa-te ,dumnezeu”
pentru cel aflat in stramtorare,
urmand milostivirii lui Dumnezeu.




