mea nu ma Intelege. Copiii sunt
mici. Ce-mi ramane de facut? Cum
sa md eliberez de aceasta slabiciune
si  durere sufleteasca?”. I-am
raspuns sfatuindu-l sa citeasca
Psaltirea. Acolo, la Psalmul 93 va
afla cuvintele: ,Doamne, cdnd s-au
fnmultit durerile in inima mea,
mdangdierile Tale au veselit sufletul
meu”. ,Staruie asupra acestui stih si
citeste mereu toata Psaltirea. Si
cred ca Dumnezeu te va usura.”

A trecut putin timp si am
primit o scrisoare delael:,,Am facut
ascultare. Am inceput sa citesc
Psaltirea. Dar nu inteleg nimic”.
[-am raspuns: ,Staretul Ambrozie a

dat urmatorul raspuns Intr-o
imprejurare asemanatoare: «Tu nu
intelegi, dar diavolii inteleg foarte
bine si fug departe de tine.
Citeste-ol». Si, desi acum nu o
intelegi, incet-incet vei incepe sa o
intelegi. Eu nu stiu ce se va
intdmpla, dar iti repet: citeste
Psaltirea in fiecare zi cate putin. Si
Domnul nu te va lasa, ci va veni cu
mila Sa, te va ajuta si te va mangaia;
pentru totdeauna. Amin.”
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,Dragostea nu este despre tine insuti, ci
este intotdeauna despre celdlalt.” — Schiarhimandritul loachim Parr

Sursa: Mitropolitul Meletie de Preveza,
Staretul Varsanufie, Sfaturi cdtre monahi si
omilii catre mireni, Editura Evanghelismos,
2003

PROGRAMUL LITURGIC

Luni

8 martie Vecernia si Litia

Marti

9 martie

Ceasurile si Sfanta Liturghie
— Sfintii 40 de Mucenici din Sevastia

Sfantul Maslu

Sambata

13 martie Vecernia si Litia

Duminica

de brdnza)

Utrenia si Sfanta Liturghie

14 martie Ap. Romani 13, 11-14; 14, 1-4; Ev. Matei 6, 14-21
(Invatatura despre iertare, post si neagonisire); glas 7, vs 7
— Duminica izgonirii lui Adam din Rai (a Lasatului sec
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ROAGA-TE LUI
DUMNEZEU PENTRU
DUHOVNICUL TAU

As vrea sa va spun acum un
cuvant si despre ascultarea catre
duhovnic, al Parintelui nostru
Sofronie care, In ultimii doi, trei ani,
ne vorbea aproape in fiecare
sdptamand. Si abia atunci am
inteles o taind, pe care multi ani
m-am straduit sa o Inteleg si nu am
reusit. Nu-mi dadeam seama ca eu,
tocmai In duhul disciplinei, asa cum
invatasem la scoala, in lume, nu
eram un razvratit. Am fost supus
peste tot si la scoald un bun elev, in
sensul ca nu aveau de furca cu mine
invatatorii si profesorii. Dar asta ma
uimea: zeci de ani de zile m-am
intrebat de ce ascultarea, asa cum o
intelegeam eu, nu mergea In
manastire?

Ceea ce omul poate face singur
este deschiderea catre Dumnezeu.
Si lucrul acesta 1l inteleg asa: tu,




suflete, cauti mantuirea, cauti pe
Dumnezeu. Rugdciunea ta o
indrepti catre Dumnezeu, spre Care
mergi. Noi nu ne ducem la duhovnic
asa cum merg invatatii si Inteleptii
lumii acesteia la un om mai intelept,
la un om mai cu experienta ca sa
facem wucenicie. O spune deja
prorocia din Vechiul Testament ca
vor fi invatati de la Dumnezeu mii
de lucruri, dar in Invalmaseala
gandurilor ce-mi vin in minte, de
unde stiu care este de la Dumnezeu
sau dacd mdcar unul este de la
Dumnezeu?

Duhovnicia trebuie iInteleasa
si facutd asa: te duci la duhovnic cu
un gand, ori ca te spovedesti, ori sa
intrebi ceva duhovnicesc. Nu
intrebi despre lucrurile de toate
zilele, ca de exemplu, sa speli pe jos,
in loc sa maturi in chilie, caci nu e
important din punct de vedere
duhovnicesc. Acestea sunt numai
un exercitiu, o disciplind necesara
pentru a invata  ascultarea
adevarata. Si asa Incepe ascultarea
adevdrata. Ceri Domnului:
,Doamne, spune-mi ce trebuie sa
fac in viata mea? Ma vad pdacatos,
dar de unde sa Incep? Spune-i
pdrintelui meu cuvant pentru
mantuirea mea!”. Si faceti asta in
duhul Parintilor din Pateric, care se
duceau la un batran si cereau un
cuvant de mantuire. Cdutau
ascultare, cautau cuvant de la

Dumnezeu. Uneori poate nici nu
aveau ce si-l intrebe. 1i cereau
numai un cuvant, fara sa spuna
despre ce. Dar cel care se ducea la
Avva, se ducea cu rugdciune catre
Dumnezeu: ,Doamne, Tu spune-mi
un cuvant”. Si Avva sau duhovnicul,
nu ca un filosof care a invatat multe
lucruri si este foarte intelept
omeneste, cauta, la randu-i, cu
rugdciune catre Dumnezeu:
»,Doamne, da-mi un cuvant pentru
poporul Tau. Nu ma Ilasa in
deschiderea gurii mele sa smintesc
pe fratele meu. Nu ma lasa sa spun
un cuvant care nu este de folos sau,
mai groaznic, unul care sa dauneze
mantuirii sufletului celui care vine
catre mine in numele Tau”. Si cauta
nu atat in minte, ci in inima sa
gdseasca un cuvant pe care il simte
inima lui ca este ziditor.

Fac aici o mica paranteza ca sa
spun un cuvant al Sfantului Serafim
de Sarov, care cunostea cu duhul nu
numai viata ta, ceea ce se Intdmpla
in familie, In viata prietenilor, ci si
ce sa faca ceilalti. Si un om, uimit, il
intreba pe Sfantul Serafim: ,Parinte
bun, cum stii toate lucrurile din
viata mea si pe toti oamenii acestia
pe nume?”. Si el i-a raspuns: ,Eu nu
stiu nimic; eu doar ma rog la
Dumnezeu. Dumnezeu este Cel Care
stie, iar eu, rugdndu-m3, iti spun
primul gand, primul cuvant care

vine in inima mea si care stiu ca este
de la Dumnezeu”.

Deci, eu nu stiu ce sa fac;
parintele meu nu stie ce sa fac, dar
eu lui Dumnezeu i cer si parintele fi
cere, de asemenea, lui Dumnezeu. Si
atunci se Intampla taina aceasta - si
aceasta este ascultarea - c3,
indreptandu-ne catre Dumnezeu,
prin parintele duhovnic, cum
spunea Parintele Sofronie, facem
din duhovnicul nostru un proroc.
Poate ca este deja proroc, poate ca
nu, dar ascultarea mea il face pe
parintele meu proroc, intr-un fel,
daca starea mea de ascultare este
adevaratda, aceasta 1l naste pe
parintele duhovnicesc. Eu insumi 1l
nasc pe parintele meu duhovnicesc.
Asa sunt lucrurile la Dumnezeu; de
multe ori de-a-ndaratelea!

Zic asta si ca sa nu va smintiti,
cdci va poate ispiti cel rau si asa: dar
daca parintele meu n-o sa stie asta?
Dar daca nu stiu ce sau nu stiu cum?
Nu va smintiti de aceasta.
Nasteti-va parintele duhovnicesc
prin rugdciune! Cdutati de Ila
Dumnezeu! Cereti  Domnului:
,Doamne, pune 1in Sfintia Sa
cuvantul potrivit!”. Si smeriti-va
inaintea pdrintelui, 1Tn numele
Domnului si  pdrintele, prin
rugaciune, va gasi un cuvant pe care
nu-l stie nici el cum este, cum
spunea si Sfantul Serafim de Sarov,
dar el, in rugaciunea sa, crede si

nddajduieste ca Dumnezeu nu va va
lasa inselati, nu va va lasa pe
drumuri.

Sursa: Celdlalt Noica — Mdrturii ale
monahului Rafail Noica insotite de cdteva
cuvinte de folos ale Pdrintelui Symeon,
Editura Anastasia, 2002

SFANTUL
VARSANUFIE DE LA OPTINA
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,DUMNEZEU TE VA USURA”

Imi scrie un intelectual foarte
tulburat: ,Ma simt foarte rau. Cele
dinafarda toate imi merg bine.
Familia mea este unitd in dragoste.
Femeia mea este buna. Raul este ca
nu am pe nimeni cdruia sa-mi
deschid inima. De aceea, sunt
mereu obosit sufleteste. Femeia




