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DISCUTIA IN
CONTRADICTORIU

Discutia in contradictoriu e
buna numai cand conduce Socrate.
Altfel, este nerodnica In ceea ce
priveste subiectul si nenorocita in
ceea ce priveste raporturile dintre
oameni. Dialogul are regulile lui pe
care nici cei mai buni dintre noi nu
le pot respecta.

Obisnuit, aceste discutii pun in
lumind o seamad de defecte ale
convorbitorilor, iesite desigur de
cele mai multe ori din setea de
dominatie si din teama de a nu fi
infranti; amandoua izvorate din
trufie.

Discutia 1n contradictoriu este
bund numai cand se gasesc oameni
care sacrifica toate elementele
personale si care se inteleg in chip
desavarsit asupra unui lucru:
adevarul. Un duh bun vorbeste:

Jmi plac  mai
mdrturisirile. Discutiile in care cad
fard voia mea md fac sd sufdr.
Descopdr la prietenul meu o
sldbiciune, sau am o lesire
neasteptatd; si pentru una si pentru
alta md intristez si sufdr. Lupt
continuu impotriva dusmanului din
mine, md strdduiesc sd-mi scutur
rugina sufletului si e nedemn ca
pentru un moment de falsd biruintd
sd-mi frang lumina. De aceea, de
multe ori cedez, cu toatd constiinta
dreptdtii mele”.
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VOM UITA ORICE RAU
AM SUFERIT DE LA
APROAPELE

Toate virtutile ne pregatesc
pentru unirea cu Dumnezeu. Acesta
este scopul vietii noastre: unirea cu
Dumnezeu, indumnezeirea, dupa
cum spun teologii. Insi cu
rugaciunea se petrece ceva
minunat! Rugaciunea este cea care
ne uneste cu Dumnezeu, nu doar ca
ne pregateste pentru unirea cu EL
De aceea, trebuie sa fim pregatiti
inainte de a ne Intdlni cu
Dumnezeu. Trebuie sa ludm aminte
cum vom sta TInaintea lui
Dumnezeu. Nu este un lucru
marunt. Nu afirmam ca rugaciunea
este un fapt pur duhovnicesc si ca
se raporteaza doar la suflet. Nu!

Mi-a spus un intelectual: ,Ce
importantd are cum stau la




rugdciune? Important este cum se
infatiseaza sufletul”. Da, dar ceea ce
nu stia nici el, nici noi, este un lucru
foarte important, pe care ni-1 spune
un Sfant al Bisericii: ,Sufletul se
modeleaza dupa trup”. Sufletul ia
pozitia trupului. Nu putem sa stam
in pozitia lotus - asa cum stau
hindusii - si sa zicem ,Doamne
lisuse Hristoase, miluieste-ma”. Nul!
Si trupul trebuie sa Invete sa se
roage. Nu numai sufletul. Sa tinem
minte acest lucru ca sa-l putem
pune in practica!

De pilda, nu suntem
intotdeauna intr-o stare bund, nu
simtim mereu dispozitia de a ne
ruga, pentru ca putem fi obositi, fie
am cdzut in nepasare, ori este ispita
de la diavol care ne induce o stare
de plictiseal3, tristete sau uscaciune
duhovniceasca. Ce vom face atunci
cand nu avem chef de rugaciune?
Ne vom face cruce si vom spune:
»,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-
mad”. Vom face o metanie si ne vom
ridica. larasi: ,Doamne lisuse
Hristoase, miluieste-md!”. O metanie
si ne vom ridica. ,Doamne lisuse
Hristoase, miluieste-md!”. larasi o
metanie si ne vom ridica. Trupul va
trage si sufletul dupa el. Si va incepe
si sufletul sa faca metanii. Din acest
motiv, ne vom pregati sa stam cum
se cuvine la rugadciune. Acesta este
primul lucru.

Luati aminte la al doilea!
Inainte de a ne incepe rugaciunea,
vom uita orice rau am suferit de la
aproapele. Daca ne amintim fn
vremea rugdciunii de cel care ne-a
intristat, rugaciunea noastra va fi
zadarnica. Nu vom tine minte raul!
Toata viata, In fiecare zi, ne vom
lupta pentru aceasta si cu atat mai
mult in vremea rugdciunii. Stiti ce
spune Sfanta Scriptura? Cel ce tine
minte rdul este sinucigas, se
omoara pe sine insusi. De aceea,
vom uita orice rau pe care ni l-au
facut.

Spune un Parinte al Bisericii
ca cel ce se roaga si tine minte raul
se aseamana celui ce seamana in loc
pietros. Cate raddacini va prinde
sdmanta semadnata pe piatra, tot
astfel va rodi si rugdciunea celui
care tine minte raul. Ce spunem in
rugaciunea Tatal nostru? ,Si ne
iartd noud pdcatele noastre, precum
si noi iertdm celor care ne-au gresit”.
Oare intelegem ceva din ceea ce
spunem? il rugdm pe Dumnezeu si
ne ierte, In masura in care si noi
iertam. Asa sa ne ierte? Cum iertdm
si noi?! Ganditi-va inca o data ce
spunem! Nu il rugdm doar si ne
ierte, ci sa faca aceasta in masura in
care si noi iertam. Vai noua!

Mai apoi, vom incepe sa ne
rugam. Vom fi atenti la trei lucruri.
Cu ce vom incepe? Intotdeauna
incepem rugaciunea cu

multumirea. Intai de toate, Ti vom
multumi lui Dumnezeu! De ce sa-I
multumim? Cu toate cate se petrec
in jurul nostru? Cu tot ce suferim?
Cu toate bolile pe care le avem? De
ce? la ganditi-va!l Exista vreun
motiv pentru care s3-1 fim
recunoscatori? De obicei, ne uitam
la ce ne lipseste. Si bine facem, ca sa
ne luptam sa dobandim acel lucru.
Dar ne-am gandit vreodata cat de
multe avem deja? De ce ne-a dat
ochi Dumnezeu? Ne era dator? [-am
multumit vreodata lui Dumnezeu
cd vedem? De ce sa vedem? Nu ne
putem naste orbi? Ce am facut ca sa
primim acest dar? Nu am facut
absolut nimic! Ne-am nascut
vazand, nu am apucat sa facem ceva
ca sa meritam darul de a vedea.
Sfantul Apostol Pavel spune sa
dam multumire pentru toate. Si aici
se refera si la cele neplacute care ni
se intdmpld. Sa dam multumire
pentru toate! Si am ajuns la asa o
ticilosie, incat nu Ii multumim lui
Dumnezeu nici pentru darurile
Sale. Si ne mai imaginam ca suntem
buni crestini! Vom vedea ce ne
lipseste, ne vom ruga lui Dumnezeu
ca sa ne Implineasca cererile. Sa-I
multumim, insd, si pentru ce am
primit pana acum! Pe cei
multumitori, pe cei ce au invatat sa
zica SSlava Tie, Doamne!”,
Dumnezeu ii atrage cu iubirea Lui,
implinindu-le imediat cererile.

Dumnezeu 1i indeplineste degraba
cererile celui multumitor, pentru ca
stie ca acesta nu se va indeparta de
El. Nemultumitorului, celui care nu
a invatat sa spuna: ,Slava Tie,
Doamne!”, celui care nu i
multumeste lui Dumnezeu pentru
darurile Sale, Dumnezeu intarzie
sa-i Implineascd dorintele. Cel
nemultumitor, cel care nu a invatat
sa spuna ,Slavd Tie, Doamne!”, se
roagd si iar se roagd, Insa
Dumnezeu intarzie sa-i raspunda
cererii lui. O face intentionat, ca sa-1
tind cat mai mult posibil 1n
rugdciune, ca sa-l tind langa El cat
mai mult. Vrem, asadar, sa ne auda
Dumnezeu? Vom Incepe cu ,Slavd
Tie, Doamne!”. iti multumesc,
Doamne, ca vad, ca aud, ca am o
casa, ca am cu ce sa ma imbrac, ca
am un pat pe care sa dorm! Ca am
prieteni!

Iar apoi ne vom indrepta catre
al doilea stadiu al rugaciunii:
marturisirea. Vom marturisi
inaintea lui Dumnezeu pacatele
noastre. Le stie Dumnezeu! Dar sa
le constientizam si noi! Pentru ca ne
place sa uitdm ce am facut.
Intotdeauna ne vedem mai buni
decat suntem. De aceea nu primim
criticile altora. Dupa multumire
urmeazd marturisirea, iar apoi
cererile.

Sursa: sfantulmunteathos.wordpress.com




