dea. Pentru ca nu este vorba, daca e
sa analizam pozitii, de un stadiu al
unuia si al altuia, ci de acest har
divin, care vine puternic In om. Si
poate fi dobandita si-n lume aceasta
libertate. Cred ca este cea mai
usoara salvare si in acelasi timp, si
cea mai grea. Trebuie zisa
rugdciunea inimii cu orice pret. Nu
trebuie discutata sau difuzatd in
niciun fel, ci doar atat:

,Doamne lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine  pdcatosul” Daca  spui
celorlalti ca ,eu am rugaciunea
inimii” mai bine nu ai mai spune-o,
mai bine n-ai mai avea-o deloc.
Trebuie zisa tainic de tot, dar
trebuie zisi. Cum? In legea ta:
,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
pacatosul” si atat. Taci si zi. Ce sa va
mai spun?

Uitati, eram staret Ila
Manastirea Cheia si veneau la mine
diferite persoane care-mi cereau
cuvinte de folos. Si au venit si cativa
domni, Tmpreuna cu o femeie,

destul de bine pusa la punct si m-au
intrebat: ,Parinte, de cate ori sa
zicem rugdciunea inimii pe zi?”
,Dar de cate ori ati incercat?”, am
intrebat eu. ,De o mie de ori.”

lar eu le-am zis: ,Sa o zici o
data si sa nu mai termini -
permanent.” Acolo unde traiesti,
traieste cu lisus si aceea este
rugdciunea ta: la bucatarie, la clasa,
la catedra, in banca, trdieste acolo
pe Dumnezeu si aceea este
rugdciunea ta. Pentru ca-n lume au
fost date exemple 1n cartile noastre,
Patericele, cele mai iubite de
monahi si de toti crestinii. S-a dat
exemplu de o serie intreaga de
oameni din lume care ajunsesera la
o mare libertate duhovniceasca sila
un mare ajutor si la o mare pretuire
din partea Lui pentru viata lor
civila, cu sotie, cu copii, cu averea pe
care o castigau, pentru ca dadeau
milostenie saracilor. Deci orice om
din lume poate dobandi aceasta
libertate duhovniceasca.
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BIRUINTA
ASUPRA MORTII

Biruinta lui Hristos este
singura biruinta intru care se poate
bucura intreaga lume, chiar de la
inceputuri pana la sfarsit. Oricare
alta biruintd de pe pamant a
deosebit si incd 1i deosebeste pe
oameni, unii de altii. Atunci cand un
ifmpdarat pamaéantesc castigd o
victorie asupra altui imparat, unul
dintre ei se bucurd, iar celalalt
plange. Atunci cand omul iese
biruitor asupra vecinului, sau sub
un acoperis este cantare, sub
celalalt este plangere. Nicio izbanda
de bucurie de pe pamant nu este
lipsita de otrava rautatii: biruitorul
obisnuit, de pe pamant, se bucura
atat prin rasul sdu, cat si prin
lacrimile dusmanului sau biruit. El
nici nu vede cum loveste raul prin
mijlocirea bucuriei.

Numai biruinta lui Hristos este
ca soarele care revarsa raze




stralucitoare peste toti cei care se
afla sub el. Numai biruinta lui
Hristos umple toate sufletele
oamenilor cu bucurie de neinvins.
Numai aceasta singura este fara de
rautate sau pizma.

Cine nu s-ar bucura intru
biruinta Domnului nostru Ilisus
Hristos? El nu a fost biruitor pentru
El, ci pentru noi. Biruinta Lui nu L-a
facut pe El mai mare sau mai viu,
sau mai bogat, ci pe noi ne-a facut
astfel. Biruinta Lui nu este egoism,
ci dragoste, nu este insfacare, ci
daruire. Cuceritorii pamantesti iau
biruinta asupra lor; Hristos este
singurul Cuceritor care o aduce.
Nici macar un singur -cuceritor
pamantesc, impdrat sau capetenie,
nu doreste ca biruinta lui sa-i fie
luata si data altcuiva; numai
Domnul Cel Inviat daruieste
biruinta Lui cu amandoua mainile,
fiecaruia dintre noi si nu este
supdrat, ci mai mult Se bucura
atunci cand noi, prin biruinta Lui,
ne facem biruitori - cu alte cuvinte:
mai mari, mai vii si mai bogati decat
am fost.

Unii se vor intreba: cum se
poate spune ci Domnul Cel Inviat a
biruit moartea, cAnd oamenii 1nca
mor? Cei care vin in aceasta lume
prin pantecele mamei lor o vor
parasi prin moarte si mormant.
Aceasta este regula. Numai ca,
pentru noi, cei care murim intru

Hristos, moartea nu mai este o
prapastie adanca intunecatd, ci
nasterea la viata noua si intoarcere
in patria noastra. Pentru noi
mormantul nu mai este un
intuneric vesnic, ci poarta la care ne
asteapta Ingerii minunati ai lui
Dumnezeu. Pentru toti cei care sunt
indestulati de dragoste pentru
Preafrumosul si Iubitorul Domn
lisus Hristos, mormantul s-a facut
doar ultima impiedicare pana a
ajunge inaintea fetei Lui - si aceasta
impiedicare este neputincioasa, ca
panza de pdianjen.

Altii se vor intreba: cum se
poate spune ci Domnul Cel Inviat a
biruit pacatul, cdnd oamenii inca
pacatuiesc? Domnul a biruit pacatul
cu adevarat. El a biruit pacatul prin
zamislirea si nasterea Sa fara de
pacat; apoi prin viata curata si fara
de pacat de pe pamant; apoi prin
suferinta Sa pe Cruce, El fiind Cel
Drept; si in cele din urma El a
fncununat aceasta biruintda prin
Invierea Sa cea slavita. El S-a ficut
leacul, leacul potrivit si de
netagdduit, impotriva pacatului. Cel
care este lovit de pacat numai de
Hristos poate fi tamaduit. Cel care
nu doreste sa cada in pacat, numai
cu ajutorul lui Hristos poate
schimba aceasta dorire in realitate.
Cand oamenii au descoperit
vindecarea variolei, ei au spus: ,Am
biruit aceasta boala!”. Ei au spus

acelasi lucru cand au descoperit
vindecarea pentru amigdalit3,
durere de dinti, guta si alte boli
asemanatoare: ,Le-am  biruit!”.
Atunci, descoperirea vindecarii
unei boli fnseamna biruirea ei.
Hristos este pe departe Cel mai
mare Doctor din istoria omenirii,
pentru ca El a adus oamenilor
vindecarea pentru boala care se afla
dincolo de toate bolile - pentru
pacat, din care s-au ndscut toate
celelalte boli si toate celelalte
suferinte ale omului, atat trupesti,
cat si sufletesti. Acest leac este El
Insusi, Domnul Cel Inviat si viu. El
este singurul Leac bine lucrator
impotriva pacatului. Daca oamenii,
chiar si astazi, pacatuiesc, si
pacatuind ajung la pieire, aceasta
nu fnseamna ca Hristos nu a biruit
pacatul, ci numai faptul ca acei
oameni nu au luat acel leac, unul si
numai unul, fmpotriva bolii lor
aducatoare de moarte; aceasta
inseamna fie ci nu Il cunosc destul
pe Hristos ca leac, ori, daca il
cunosc pe Domnul, ei nu iau folos de
la El, dintr-o pricina sau alta. Dar
istoria aratd, prin mii si mii de
glasuri, ca cei care folosesc acest
leac pentru sufletele lor si il iau in
trupurile lor, se tamaduiesc si se fac
intregi. Cunoscand sldbiciunea
fiintei noastre, Domnul nostru lisus
Hristos a pregatit leacul pentru cei
credinciosi, ca acestia si 1l ia ca

hrana si bautura sub chipul vazut al
painii si al vinului. Aceasta a facut
[ubitorul de oameni din dragostea
Lui nemdasurata pentru oameni, pur
si simplu pentru a le usura
apropierea de leacul de viata
datator impotriva pacatului si a
stricaciunii aduse de pacat. ,Cel ce
mdndncd trupul Meu si bea sdngele
Meu rdmadne intru Mine si Eu intru
el”(loan 6:56-57).
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PARINTELE
ARSENIE PAPACIOC

1914 - 2011

ACOLO UNDE TRAIESTI,
TRAIESTE CU 11SUS

Sa-si faca educatia prezentei
inimii la Dumnezeu, acolo unde 1si
desfasoara arhitectura, acolo unde
face inginerie, acolo unde ara cu
plugul... omul sa aiba o relatie cu
Creatorul.,Cd existd ceruri si ceruri”
(Ioan 14, 2)! Acestea stie El cui sa le




