calatorie. Sufletul nu sfirseste in
pamant, ci la Dumnezeu. Astazi toti se
ocupd de trup, iar nu de nevoile
sufletului lor.

Si care sunt nevoile sufletului,
parinte?

- lata, cum sa-ti zic? Nevoile sufletului
sunt felurite. Si bucuriile sufletului
sunt altele decat cele ale trupului.
Trupul usor 1l multumesti, sufletul nu.
Daca ai bani si te duci Intr-un magazin
mare, trupul este multumit. Dar ce poti
sa gasesti pentru sufletul tau intr-unul

din magazinele acelea mari, cum le
zice, supermarketuri, da. Sufletul are
nevoie de alte lucruri. Sufletul are
nevoie de pace, liniste, comunicare cu
Dumnezeu. Pentru a se Intretine
trupul, este nevoie de bani si de painea
cea de toate zilele, dar sufletul, pentru
a se intretine, are nevoie de talanti
dumnezeiesti: pdinea cea cereasca.

ko k%

Sursa: doxologia.ro, Reteta de mdntuire a
pdrintelui Paisie pentru toti cei osteniti si
impovdrati - Cuv. Paisie Aghioritul, traducere si
adaptare: Laura Enache.

PROGRAMUL LITURGIC

= Sambata: 7 septembrie
18:00 - Vecernia si Litia

* Duminica: 8 septembrie
08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Nasterii Maicii Domnului

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro
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PR. ARSENIE PAPACIOC

CUVANT MARE DE FOLOS,
PENTRU MANTUIRE !
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- Ne dati un cuvdnt de folos?

Uite, va spun trei lucruri pe care sa le
respectati si sa stiti ca sunteti oameni
care pot naddjdui mantuirea:

1. Sa fiti bine marturisiti. Va dati seama
ca asta este taina care ne mantuieste.
Caci ce veti dezlega voi, dezleg si Eu!
Taina e facuta pe un temei in Sfanta
Scripturd, gata! Si pacatele astea nu se
mai pomenesc nici la Judecata de Apoi,
nici la vami. Va sa zica s-a terminat!
Bine marturisiti. Ca daca esti bine
marturisit, Incepi sa te cercetezi: eu
am Injurat, eu am gandit asa, eu am
ficut aceea. Incepi si te cerni si si te
subtiezi si sa te aduni si sa te dezlegi.
Asa. Chiar va rog sa notati pacatele
cand le-ati facut, ca sa nu le uitati. Nu e
usor, ca satana iti pierde creionul, n-ai
hartia la tine si uiti.

Ce trebuie sa va mai spun?




Sa nu lasati numai pe preot sa va
intrebe. El va intreba dupa un anumit
fel de a intreba. Dar tu stii subtilitatea
pacatului, sau nu-stiu-ce. Deci sa fiti
bine marturisiti. Pentru ca daca esti
bine marturisit nu mai poti pacatui si
ndddjduiesti In mantuirea ta. Asta e
una.

2. Sa cautati sa fiti pomeniti la Sfintele
Liturghii. Pentru ca se pune, dragii mei,
in Sfantul Sange, particica aceea cu
numele tau. Si se spune asa de preot:
“Spald, Doamne, pdcatele celor ce s-au
pomenit aici, cu cinstit Sdngele Tdu,
pentru rugdciunile sfintilor Tai” si se
pun toate de pe disc, In potirul cu
Sfantul Sange. Si va dati seama, unde
poti sa fii, chiar daca esti mort, chiar
daca esti viu, esti salvat; se pomeneste
si pentru morti si pentru vii. Si cat te
costa? Cdutati sa fiti pomeniti la
Liturghie. Fie cd va cunoaste un preot
sau va cunoaste duhovnicul, fie ca
fratiile voastre dati la Liturghie, dar sa
fiti pomeniti. Asta e totul. Liturghia nu
e o lucrare omeneasca, dragii mei. Nici
ingereasca. E direct divinad! Pentru ca
nu poti tu sa transformi acolo. El este
Cel ce este. Si dacd ar fi cu putinta sa se
deschida cerurile si chiar tavanul
Altarului, n-ai vedea In cer mai multa
luminad si mai mult asezare cum este in
Sfantul Altar, cu ingerii, caci Hristos
este cu noi. Noi chiar avem o
rugdciune, cand facem Vohodul: “Si fd,
Doamne, sd intre cu noi si ingerii care
Iti slujesc impreund cu noi!”. Deci
preotul are autoritate. Pentru ca ei
sunt acolo: o gloata de ingeri! E
Hristos! Ce, te joci?! Deci, cautati sa fiti
pomeniti la Liturghie.

3. Sa faceti milostenie, pomana. DATI
DE POMANA ! O, dacd ati sti! ... Si
Vlahuta spune: “Mild e toatd
Scriptura!”. Cel mai mare lucru posibil
dsta este. Pentru cd atunci Inseamna ca
iubesti. Si, iatd, Tnseamna educatie.
Domnule, daci spune: ,Insutit veti
primi”, nu te teme ca sdrdcesti. Vrei sa
te Imbogatesti? Da! Dar ce, urmarim sa
ne Imbogatim? Ma doare inima de cel
sarac. Nu te doare inima de el, deloc?
Eu am fost surprins de un cersetor,
care era fara picioare, pe strada. Si asta
astepta sa imi vars buzunarele, nu
gluma, dar eu n-aveam nimic. S-a
intamplat sa n-am nimic. Mergeam pe
jos, nu aveam bani de masina. Si i-am
spus: “Frate, nu te supdra, n-am nimic,
dar iti dau o mand caldd!”, “0O, pdrinte,
asa ceva nu mi-a dat nimeni”. Si-mi zic:
“Am brodit-o! Am biruit!”. Ei, vreau sa
va spun: nu fiti nepasatori! Si nu
asteptati sa-i iIntalniti! Cautati-i!
Cautati-i, pentru ca, gasindu-i pe ei, te-
ai gasit pe tine. Te-ai consemnat acolo,
sus. Nu te poate uita Mantuitorul, nu te
poate uita cand faci o milostenie. Si
rupeti din voi cu orice chip. Acum,
milostenie nu inseamna numai sa lasi
din traista; ai un coleg care suferd, care
nu-stiu-ce, care e trist: “De ce esti trist?
De ce esti trist?” si il mangai. Sinu il lasi
deloc. Si Inseamnda ca ai facut o
milostenie cu el. Si 1i dai un cuvant de
folos: “Lasd, md, cd a murit tata, lasd,
dragd, cd stie Dumnezeu. Nu te omorf.
Hai sd fim linistiti, hai sa-1 pomenim, sa-
I ajutdm acolo (cd putem sd-I ajutdm
dupd cum trdim)”. Milostenie este sa
accepti pe un om sa stea langa tine,
fara sa il alungi in gand. Obisnuiti-va sa
traiti nu numai voi, sa traiti in toti care
sunt cu voi. Sa nu lasati mana Intinsa
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nici cAnd va da, nici cAnd va cere. A
milostivi pe unul, pe altul, aici se arata.

Apoi nici nu stii ca acela pe care 1l ajuti
poate sa fie Hristos.

El intinde mana si-ti dea Imparitia
Cerurilor si tu nici nu observi. Fratii
mei, tineti minte: “cersetorii sunt
personaje biblice!” Ai trecut pe langa
mantuirea ta asa de usor! Si mai
grozav, l-ai dispretuit! Cersetorii nu
pier niciodata. Fac sobor la margine de
drum si Impart ce s-a capatat si zic:
“Asta-i de la cutare. Pomeneste-I,
Doamne, intru Impdrdtia Ta!” si are
valoare.

CUV. PAISIE AGHIORITUL

RETETA DE MANTUIRE PENTRU TOTI
CEI OSTENITI SI IMPOVARATI

®,

+  Limitati-vd nevoile materiale
pentru ca acestea creeaza poveri
infricosatoare si nelinisti.

% Nu ravniti la oamenii care au
bani, confort, slava si putere, ci la cei

care trdiesc in virtute, intelepciune si
dreapta credinta.

% Nucereti de la Dumnezeu lucruri
care intaresc numai trupul, ci cereti, In
primul rand, ceea ce este bun si
folositor pentru suflet.

% Schimbati-va viata, descoperiti
sensul vietii, castigati timpul pe care I-
ati pierdut in calatoria voastra de pana
acum pe acest pamant.

% Nu va incredeti in
oamenilor lumesti.

% Vindecati-vd de bolile care
domina In viata oamenilor care nu au
invatat sa posteascd, sa se infraneze, sa
se roage si sa naddjduiasca.
% Nu deznadajduiti, Dumnezeu
este pretutindeni si 1l iubeste pe om.
+  Taiati orice relatie cu raul, traiti
liber, in acord cu voia lui Dumnezeu.

¢ Aratati-va credinta si prin faptele
dragostei fata de aproapele.

% Hotarati-va, ce vreti mai mult: sa
placeti lumii sau sa va intoarceti langa
Dumnezeu.

¢ Aproape toate problemele incep
de la gura (de la felul in care vorbesti,
adica) si de asemenea de la cat de mult
depinzi de patimile tale.

% Sa o iubesti pe sotia ta mai mult
decat pe tine insuti. Cu faptele, nu cu
vorbele. Si sa nu-i vorbesti niciodata
urdt, fiindca de fiecare datd limba
ucide si distruge dragostea. De
asemenea, sa luati aminte ca unii
parinti i rasfata pe copiii lor si le fac
toate voile. Si cand rasfeti prea mult pe
copil, devine egoist si o va lua pe o cale
stramba. Multi parinti au grija sa dea
copiilor lor mai mult lucruri materiale.
Aceasta este o greseald. Trupul are
multe pofte materiale, dar viata scurta.
Sufletul are vesnicie: alt drum, alta

cugetul




