din noi. Zici: ,Eh, nu-i nimica aceea,
da’ aceea nu-i nimic. Eh, 1i post, dar
hai sd mancam, nu-i nimic”, ,uite, nu
trebuie sa fac fapta aceea rusinoasa,
dar stie Dumnezeu”.. Asta se
cheama nepisare. Asta-i un fel de
disperare, cum sad spun, s-atuncea
ce-ai facut? N-ai mila singur de
sufletul tdu s-atuncea sigur ca-i
primejdie. Dar cat se poate, sa ne
osarduim. Sunt si in mijlocul
Bucurestilor, sunt oameni apropiati
de Dumnezeu, care-si cauta de
mantuire. Mai greu, dar sunt. Dar
daca se Imputineaza, si pentru acei
putini tine Dumnezeu toata
omenirea.

Parinte, nu prea avem pofta de
rugaciune. O tot amanam, mai
tarziu, maine, o sa fac cutare,
poimaine, de saptamana viitoare
ma apuc...

Asta-i lucrarea ispititorului.
Niciodata sa nu zici ca ,voi face
maine”, fiindca secunda pe care o
traim, aceea-i a noastra. Alta
secunda, alt minut maiincolo nu-i al
nostru, nu stim daca-l ajungem, ca
omu-i ca iarba, zice Prorocul David:
s~omul ca iarba, zilele lui ca floarea
cadmpului”. Nu putem zice: ,las’ ca
voi face mai pe urma”. Sa punem
inaintea noastra cuvantul acesta:
,Daca vrea Dumnezeu sa-mi ajute
sd ajung madine la biserica, sa ma
spovedesc si sa fiu atent ce-mi
spune duhovnicul, caci el are harul
Sfantului Duh si ce mi-a spus el,
aceea trebuie sa ma osarduiesc sa
indeplinesc ca sa pot capata
Impéritia Cerurilor”.

Fara spovedania pacatelor nu
putem intra in Imparitia Cerurilor.
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PROGRAMUL LITURGIC

Joi

20 mai 18:00 | Vecernia Si Litia

Vineri |07:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie
21 mai - Sfintii Mari imparati Constantin si mama sa, Elena

Sambata

22 mai Vecernia si Litia

Duminica
23 mai

de la Vitezda)

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica a 4-a dupa Pasti (Vindecarea sldbdnogului

Pentru versiunea digitald si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Capitala
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SFANTUL IGNATIE
BRIANCIANINOV

1807 - 1867

UMILINTA ESTE PRIMUL
SEMN AL INVIERII
INIMII

Cine ne va pravali noua piatra de
pe usa mormantului?

Piatra este acea boala a
sufletului prin care se pastreaza
neatinse toate celelalte boli si pe
care Sfintii Parinti o numesc
Jnesimtire”. Viata nepdsatoare
petrecutd vreme Indelungata in
mijlocul mprastierii statornice,
aceasta viatda rdpeste duhului
nostru Impreunad-simtirea fata de
lucrurile duhovnicesti.

Pentru ce am uitat de vesnicie?
Suntem cumva scosi din randul
celor ce trebuie s3a intre fin
necuprinsul ei tiram? Oare nu ne
asteapta moartea, asa cum i
asteapta pe ceilalti oameni?

Si atunci, pentru ce am uitat de
vesnicie? Fiindca ne-am lipit cu tot
sufletul de materie, fiindca
niciodata nu ne gandim si nu vrem
sa ne gandim la vesnicie, fiindca am




pierdut pretioasa ei presimtire si
am dobandit un fel mincinos de a
simti pribegia noastra
pamanteasca. Acest fel mincinos de
a simti ne Infatiseaza ca nesfarsita
viata noastra pamanteasca. Suntem
atat de amagiti si atrasi de el Incat
randuim potrivit lui toate faptele
noastre, aducand puterile sufletului
si  trupului jertfa stricaciunii,
neingrijindu-ne deloc de lumea
cealaltd, care ne asteapta: si, totusi,
va trebui negresit sa devenim
vesnici locuitori ai acelei lumi.

De ce curg din noi ca dintr-un
izvor vorbirea desarta, cuvintele
spurcate, glumele de nimic,
osandirea aproapelui, batjocurile
muscatoare? De ce petrecem multe
ceasuri In cele mai desarte distractii
fara a simti nicio greutate, de ce nu
ne mai saturam de ele, de ce ne
stradduim sa trecem de la o
indeletnicire desarta la alta si nu
vrem sa dam madcar cateva clipe
cercetarii ~ pacatelor  noastre?
Fiindca am dobandit
impreuna-simtire fata de pacat, fata
de tot ce este desertaciune, fata de
tot lucrul prin care intra pacatul in
om si prin care se pastreaza pacatul
in om.

Cine ne va pravali noua piatra de
pe usa mormantului?

Intrebarea este plind de grija,
intristare, nedumerire. La porunca
lui Dumnezeu, fingerul Lui se
pogoarda 1In ajutorul sufletului
ostenit si impovarat, pravaleste

piatra impietririi de la inima, umple
inima de umilinta, vesteste
sufletului  invierea, care este
urmarea obisnuita a umilintei
statornice. Umilinta este primul
semn al fnvierii inimii fata de
Dumnezeu si de vesnicie. Umilinta
este simtirea de catre om a milei si
impreuna-patimirii fata de sine
insusi, fatd de starea sa nenorocita,
fata de starea sa de cadere, fata de
starea sa de moarte vesnica.

Tamaduirea bolilor invechite se
savarseste nu atat de grabnic si nu
atat de lesne cum 1isi inchipuie
nestiinta. Nu farda temei ne
daruieste milostivirea lui
Dumnezeu vreme de pocdintd; nu
fird temei toti sfintii 11 rugau pe
Dumnezeu sa li se daruiasca vreme
de pocainta. Este nevoie de vreme
pentru  stergerea  intiparirilor
pdcatoase, pentru ruperea pecetilor
pacatului; este nevoie de vreme ca
sd ne pecetluim cu pecetile
Sfantului Duh; este nevoie de vreme
ca sd ne curdatim de intindciune;
este nevoie de vreme ca sda ne
imbracam in hainele virtutilor, ca sa
ne impodobim cu insusirile placute
lui Dumnezeu.

PARINTELE
DIONISIE IGNAT

1909 - 11 MAI 2004

DACA NE OSARDUIM,
DUMNEZEU AJUTA

Sursa: acvila30.ro

Cum putem tine paza mintii, mai
ales in oras, unde suntem
agresati de tot felul de lucruri
rele?

Trebuie lupta, trebuie
osteneala. Stii prea bine, ca si
crestin, lucrurile care te vatama,
nu-i asa? Ei, sa te osarduiesti sa nu
le faci. Stii foarte bine si faptele care
te pot ajuta, faptele bune. Fa-le si te
mantuiesti cu ele. De aceea, sa te
consideri ca si cum ai fi intr-un
razboi, ca si cum ai fi un soldat care
te lupti si in dreapta si in stanga sa-1
omori pe dusmanul tau, sa nu-1 lasi
sa dea Tnainte.

Asa si noi, crestinii, sa ne
luptam cu patimile care ne vatama,
cu vrajmasul sufletelor, si sa ne
osarduim sa facem faptele cele
bune. Si chiar daca ne osarduim,
omul e totdeauna neputincios, nu
si-ar putea Implini dorinta, dar este
Dumnezeu care ne ajuta.
Dumnezeu, daca vede ca aplecarea
inimii tale nu-i falsa, atunci ti-ajuta
neapdrat, e cu neputinta sa nu-ti
ajute. De multe ori Intdrzie sa ne
ajute ca sa vada hotararea ta,
osardia ta. Dar dacd ne osarduim cu
ajutorul lui Dumnezeu, bineinteles,
Dumnezeu ajuta.

Cum se poate duce o viata de
sfintenie in lume, unde sunt
ispite la tot pasul? in lume e mult
mai multa ispita, sa zicem a
vazului, a auzului. Cum putem sa
le depasim?

Eee!... Cuindelunga rabdare, cu
hotarare duhovniceasca in sufletul
tau. Sa-ti zici asa: ,Eu stiu ce este
pdcatul. De ce sd ma uit cu pofta la
fata aceea ca-i asa frumoasa si pe
urma sa ma ranesc cu inima?”. Vezi
ca Sfanta Scriptura spune: ,Cdnd te-
ai uitat cu patimd la parte
femeiascd, iatd cd ai preacurvit in
inima ta cu ea”. De aceea, trebuie sa
ne osarduim sa avem o barbatie
duhovniceasca in sufletul nostru. Sa
zicem asa: ,Frumoasda mai e fata
aceea, dar e zidirea lui Dumnezeu.
Daca ea e asa frumoasd, dar ingerii
lui Dumnezeu cum or fi?”. S-o
admiri ca-i frumoasa, dar fara
patima, ca e zidirea lui Dumnezeu.
Dar trebuie, cum am zis, o barbatie
duhovniceasca, si Dumnezeu ajuta.

Cum putem noi in liniste sa ne
apropiem de Dumnezeu cand la
noi sunt atatea probleme? Noi
traim in Bucuresti majoritatea:
telefoane, griji de fiecare zi, e
foarte greu sa vorbim de liniste
intr-un oras.

Daca n-o putem dobandi, sa
facem ceea ce putem. Sa ne
osarduim, sa nu fim nepdsatori, ca
nepasarea € cea mai mare
primejdie pentru sufletul fiecaruia




