mai multd usurinta va starui pe
cuvintele rugaciunii.

O conditie necesarda si o
indatorire fundamentalda a oricui
vrea sa se ocupe cu aceasta lucrare
si indeletnicire ingereasca este
pocainta sincera si corecta, fiindca
Dumnezeu nu vine intr-un trup
impovarat de pacate. Harul
dumnezeiesc nu este magie, nici
yoga, nici vreun alt fel de
senzualism sau fantezism, ci este
descoperire  dumnezeiasca  si
salasluire si intalnire personala a
omului cu Dumnezeu. Dumnezeu
da si omul primeste, daca are
deplina credinta si daca se supune
voii dumnezeiesti si, In consecinta,
daca leapada si se intoarce de la
orice rautate.

Cei care vor, prin urmare,
intr-un mod mai inalt sa intre in
acest atelier sfintitor al harului si sa
vadd in simtire Imparitia Tatilui
care este Inlauntrul nostru, sa vina
mai Intai la acest scaun de judecata
al pocdintei In dreptatea inimii si sa

aiba in minte cuvantul lui David:
LJAuzi-md, Doamne, cd bund este
mila Ta. Dupd multimea indurdrilor
Tale cautd spre mine” (Psalmul
68:19) si sa tina neincetat
invocarea rugdciunii Domnului
nostru lisus.

Daca din rugdciunea aceasta se
va inlatura ,Fiul lui Dumnezeu” si
va ramane numai ,Doamne lisuse
Hristoase, miluieste-md”, cred ca
aceasta 1i va ajuta mult pe cei ce nu
reusesc sa ramana fara imprastiere,
fiindca mintea ramane cu mai multa
usurintd atintita pe cuvinte mai
putine. Scopul este sa raméana
mintea atintitda la Dumnezeu de
unde vin doud lucruri bune, unul
mai bun decat altul. Cel dintai este
ca mintea, prin staruinta pe
dumnezeiasca pomenire a numelui,
se opreste din orice rautate, si al
doilea, ca prin raménerea ei acolo
se sfinteste, se lumineaza si se
indumnezeieste.
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5 iunie 18:00 Vecernia si Litia

Duminica | ¢s:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie

6 iunie

nastere)

Ap. Fapte 16, 16-34; Ev. loan 9, 1-38; glas 5, voscr. 8
— Duminica a 6-a dupa Pasti (Vindecarea orbului din
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BUCURIA IERTARII

Evanghelia dupa Luca este prin
excelentda Evanghelia  bucuriei
generate de milostivirea fara de
margini a lui Dumnezeu, Care Se
bucurd nespus pentru intoarcerea
celor pacatosi, Care Se bucura sa
ierte fara ezitare si fara a cere in
vreun fel socoteala celor care,
pdcatuind, se intorc la El cu parere
de rau, cerand iertare.

Bucuria iertarii este mai mare
pentru cel care iartd, dar nu lipseste
nici celui care este iertat. lertarea
aduce, asadar, bucurie dubl3, celui
care iarta si celui care este iertat.
Bucuria iertdrii este poate cea mai
mare si mai reald bucurie. Este
bucuria eliberarii adevarate de sub
presiunea nefastd a pdcatului, a
greselii, a raului. Daca privim cu
atentie, vom constata ca iertarea
este singura care aduce impdcarea
reald cu noi insine, cu semenii
nostri si cu Dumnezeu. Este singura
cale prin care putem iesi din starea




inconfortabila si apasatoare de
conflict cu propria constiinta, cu
semenii si cu Dumnezeu.

lertarea aduce bucurie adanca,
neamagitoare, fiintiala si pentru
faptul 3, dupa spusele
Mantuitorului Hristos, consemnate
tot in Evanghelia dupa Luca,
iertarea este strans asociata iubirii.
Ea este, pe de o parte, generatoare
de iubire si, pe de alta parte, este
generatd de iubire.

Constiinta pacatului, pocainta,
bucuria, impacarea, iubirea, sunt
realititile inscrise pe traiectoria
sau pe calea care include iertarea si
duce la libertate si implinire.
Dreptul, dreptatea, indreptatirea de
sine, Intristarea pentru iertarea
pacatosilor, conflictul, inciudarea,
judecata semenilor si chiar a lui
Dumnezeu si impietrirea sunt
realitati Intdlnite pe calea care nu
include iertarea si duce la
captivitate, impas, neimplinire.

Catde importanta este iertarea,
din moment ce Mantuitorul Hristos
conditioneaza iertarea venita din
partea lui Dumnezeu de masura in
care noi iertdm celor care ne
gresesc? ,De veti ierta oamenilor
greselile lor, si Tatdl vostru cel ceresc
vd va ierta voud greselile voastre. lar
de nu veti ierta oamenilor greselile
lor, nici Tatdl vostru nu va ierta
greselile voastre” (Matei 6:14-15).
El ne indeamna in Rugdciunea
domneascd sa cerem iertare lui
Dumnezeu in aceiasi termeni: ,,Si ne
iartd noud greselile noastre, precum

si noi iertdm celor care ne gresesc
noud” (Matei 6,12).

Cat de insemnata sa fie iertarea
in iconomia vietii si a mortii, in
iconomia dumnezeiasca a
mantuirii, daca Mantuitorul
Hristos, dupa invierea Sa din morti,
in ultimul Sau cuvant adresat
ucenicilor, dintre toate se opreste
asupra iertdrii, improspatand
porunca propovaduirii iertarii la
toate neamurile: »Sd se
propovdduiascd in numele Sdu
pocdinta spre iertarea pdcatelor la
toate neamurile, incepdnd de la
lerusalim” (Luca 24:47), si actuali-
zandu-le mandatul si puterea de a
ierta pacatele n numele lui
Dumnezeu: ,Si zicdnd acestea le-a
ardtat mdinile si coasta Sa... si le-a
zis: «Pace voud! Precum M-a trimis
pe Mine Tatdl, va trimit si Eu pe
voil»... A suflat asupra lor si le-a zis:
«Luati Duh Sfdnt; cdrora veti ierta
pdcatele, le vor fi iertate, si cdrora le
veti tine, tinute vor fi»” (loan 20:20-
23).

lertarea este asociatd Invierii.
Moartea Fiului lui Dumnezeu
pentru pdcatele omenirii Intregi
este dovada maximad a iubirii si
milostivirii lui Dumnezeu pentru
oamenii cazuti. in viata Bisericii,
atmosfera praznicului Invierii -
reflectata in slujbele bisericesti si in
imnele liturgice - pastreaza si
transmite aceasta iradiere
irezistibila a darului iertarii lui
Dumnezeu spre toti si spre toate.

In fata acestei efuziuni de
bunatate care anuleaza, fara niciun
drept de replica, orice criteriu de
diferentiere sau departajare, de
ierarhizare, cat de meschina, urata,
respingatoare, dezolanta si
intristatoare poate fi judecata
noastra care continuda sa Imparta
oamenii in drepti si pdcatosi, in
buni si rdi, In pregdtiti sau
nepregatiti, si sa faca daruri in
functie de meritele sau pregatirea
celor din jur! Ma tem ca nu pacatele
noastre sau ale celorlalti sunt cele
care ne impiedica sa facem acest
lucru, ci mai curdnd - si, de aceea,
mult mai grav - manifestarea, in
unii din noi cel putin, a reflexului
indreptatirii de sine 1in fata
oamenilor si in fata lui Dumnezeu.

Dumnezeu nu Se bucura si nu
vrea sd Se bucure singur cu bucuria
iertarii, de aceea, in acelasi duh si
pentru sfintenia si bucuria Invierii
ne cheama sa devenim partasi
aceleiasi bucurii care izvoraste din
iertare, indemnandu-ne: ,Sd ne
lumindm cu prdznuirea si unul pe
altul sd ne fmbrdtisim! Sd zicem
fratilor si celor ce ne urdsc pe noi! Sd
iertdm toate pentru Inviere!”.
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POCAINTA SINCERA IN
RUGACIUNEA LUI 1ISUS
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La 1inceputul vietii duhov-
nicesti, insistenta invocare a
numelui Domnului trebuie sa fie
legatd, atat cat este cu putintd, de o
oarecare silire, chiar daca mintea
nu staruie pe cuvintele rugaciunii.
Si aceasta fiindca este cu neputinta
ca mintea, la Inceputul stradaniei ei,
sa fie tinutd in loc si, desigur, fiindca
suntem pdcatosi si avem atitea
patimi si suntem lipsiti de
permanenta lucrare a harului
dumnezeiesc.

In aceasti situatie, se impune
staruitoarea chemare a rugaciunii
Domnului Ilisus, pana ce buna
obisnuinta va predomina si va
diminua multa osteneala a
stridaniei noastre. Cu cat noi Il vom
chema pe Domnul nostru, cu atat
Acela, putin cate putin, ne va
descoperi razele harului Lui, iar
mintea, vazand dulceata harului, cu




