Ingerii se minuneazi de tine. Vezi
cdte bunatati aduc ispitele si
necazurile? Daca vrei sa vezi, sa
gusti si tu iubirea lui Hristos, indura
ceea ce vine asupra ta. Nu in ceea
ce-ti place tie, ci in ceea ce vrea
Domnul sa te incerce. Nimic din
ceea ce facem noi de buna voie nu
este atat de folositor cat este ceea ce
ne trimite Domnul fara
incuviintarea noastra. Atunci cand
incercarea va trece te vei umple de
bucurie. Aceasta este calea
adevdratd, sora mea, si cel care iti
scrie da madrturie de adevar din
propria lui experienta.

Indrazneste, deci, si te intireste
in Hristos Domnul, indurdnd tot

ceea ce vine asupra ta, primind,
impreuna cu durerea, pacea si harul
lui Dumnezeu.

Pastreaza-ti sufletelul cu tarie,
gandind ca schiopii si leprosii nu
patrund la aceste bunuri. De aceea
ne lasa ispitele Domnul, ca sa ne
curatim de toate prejudecatile.
Acestea sunt sapunul silespedea pe
care lovindu-ne intruna, ne albeste.
De aceea este nevoie sa ne silim
putin aici, pentru ca se apropie
ceasul. Sa pastrezi scrisorile pe care
ti le trimit, sa le ai atunci cand esti
incercata de necazuri.
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SA NU LASAM
RUGACIUNEA

Orice rugaciune este dar de la
Dumnezeu. Noi avem rugaciunea
gurii. Deocamdata implineste-o pe
asta, tatucuta. Fantana e adancg,
dar funia e scurta si galeata e mica.
Citeste Acatistul Maicii Domnului
iar seara citeste Paraclisul ei.
Fiecare cuprinde cat poate; nici
albina nu poate lua tot nectarul din
floare. Dar tare-i bine daca faci
oleaca de randuiala. Eu ma stiu pe
mine: daca ma scol de dimineata
si-mi fac oleaca de canon, parca
sunt un alt om toata ziua. Dar daca
te scoli dimineata si te invartesti
asa, prin casa - ca mai am asta de
facut, mai am si treaba astalalta -
apoi nu-ti merge bine toata ziua.
Asa ca sa faci oleaca de canon in
fiecare zi, ca dreptul lov, care
aducea jertfa in fiecare zi pentru
feciorii lui - poate au gresit ceva cu
gandul. Sa faci in fiecare zi cate
metanii poti catre Maica Domnului




si la fiecare metanie sa spui asa:
,2Maica Domnului, nu ma lasa... nu
ma ldasa, Maicuta Domnului”. Sa n-o
uiti pe Maica Domnului, tatd, sa n-o
uiti, cd tare-i bunda Maicuta
Domnului. Asa, tatucutd, sa nu lasi
rugaciunea... Mai fa o metanie, mai
citeste un psalm, mai spune un
,Doamne lisuse”. Trebuie sa faci
oleaca de randuiala. Ca o camasa
murdara nu se spala numai cu ap3,
ci trebuie si sdpun si altceva mai
tare care sa o curete.

Si daca spui de 100 de ori
,Doamne lisuse”, macar de 10 ori sa
fii cu gandul acolo. Cand stai de
vorba cu cineva, nu stai de vorba cu
dosul... D'apoi cand vorbesti cu
Dumnezeu! Asa imi spunea si mie
parintele Daniel, saracu': ,Paisie,
bre, nu lasa gandul sa iasa afara din
chilie”.

Gandurile mai vin, dar tu nu sta
de vorba cu ele, nu le lua in seama.
Cauta sa-ti fie tot timpul mintea
ocupatd cu rugdciunea; tot timpul
sa spui ,Doamne Ilisuse”. Sa te
obisnuiesti sa spui tot timpul
rugaciunea asta. Acum, la miezul
noptii, aici la Sihla (si la Sihastria)
se face priveghere. Incearci si te
scoli, fa madcar trei cruci, spune
,,Tmpérate ceresc”, ,Tatal nostru” si
ce mai stii tu, fa metanii. Cand nu
poti plange la rugaciune, asta este si
pentru umilinta noastra, tatucuts,
ca sa ne smerim. Nu trebuie
neapdrat sa plangem in hohote.
JJertfa pldcutd lui Dumnezeu este

duhul umilit, inima infrantd si
smeritd Dumnezeu nu o va urgisi”
Ca si diavolul te ajutd cateodata sa
plangi, ca pe urma sa te mandresti
si sa te pierzi. Venea aici o femeie, si
odata mi-a spus: ,Eu, parinte, fac in
fiecare zi cate 100 de metanii” - dar
fiacea fara blagoslovenie. Si i-am
spus asa: ,De acum inainte, sa nu
mai faci 100, sa faci numai 24 de
metanii pe zi. Atat ai blagoslovenie”.
Si a venit la mine dupa o luna de zile
plangand si mi-a spus: ,Parinte, nu
reusesc sa mai fac cele 24 de
metanii pe zi. Nu stiu ce se
intampla, dar nu pot sa mai fac - eu,
care faceam cate 100 de metanii si
inca imi era foarte usor sa le fac,
acum In nici una din zile nu am
reusit sa fac 24 de metanii, asa cum
mi-ai spus”. Ai vazut? O lupta
vrajmasul, pentru cd astea erau
facute cu blagoslovenie. Cand facea
cate 100, era si oleaca de méandrie
acolo.

Asa ca tot ce faci sa faci cu
blagoslovenia duhovnicului. Acolo
unde esti tu, mergi la duhovnic si
spune-i sa-ti dea el sa ai o randuiala
de rugaciune. El sa stie randuiala
rugdciunii tale. E bine sa ceri sfat si
blagoslovenie si pentru o fapta
bund pe care vrei s-o faci, sau
pentru o zi de post. Tot ce faci sa faci
cu blagoslovenia duhovnicului,
tatucutd, ca sa nu aiba indrazneala
vrdjmasul la osteneala ta.

SFANTUL
IOSIF ISIHASTUL
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NU AI NICIUN FOLOS
DACA TE MAHNESTI

Sursa: Pdrintele Paisie de la Sihla, Editura
Bizantina, Bucuresti

Vino, buna si iubita mea sor3,
vino si iarasi vom mangaia
necazurile tale. Tu crezi ca glasul
tdu nu a ajuns numaidecat la sfinti,
la Maica Domnului, la Hristos. Dar,
inainte chiar de a striga tu, sfintii
s-au si repezit sa-ti  ajute,
cunoscand ca ii vei chema in ajutor
si vei cere apararea lor cea de la
Dumnezeu. Tu finsd, nevazand
dincolo de cele ce se vad si
necunoscand ca Dumnezeu
conduce lumea, vrei ca cererea ta sa
se implineascda de indata, ca
fulgerul. Nu este asa.

Domnul cere de la tine rabdare.
Vrea ca tu sa arati credinta ta. Nu
este suficienta rugdciunea pe care o
spune cineva ca un papagal. Trebuie
ca iubirea sa fie Tmpreuna-lucra-

toare la cele pe care le contine
rugaciunea, si apoi trebuie sa inveti
sa astepti.

Cand, rugandu-te si cerand de
la Dumnezeu ceva, ajungi Ia
deznadejde, atunci este aproape de
tine implinirea cererii. Hristos vrea
sa vindece vreo patima ascunsa din
tine, de aceea amana implinirea
cererii. Daca primesti mai repede
decat te astepti tu, patima ta
ramane nevindecata. Daca astepti,
primesti si ceea ce ai cerut si
vindecarea patimii. Si atunci te vei
bucura cu bucurie mare si vei
multumi cu caldura lui Dumnezeu,
Care pe toate le zideste cu
intelepciune si le face spre folosul
nostru.

Nu ai niciun folos, deci, daca te
mahnesti, daca te superi, daca spui
cuvinte grele. Trebuie sa-ti inchizi
gura. Nimeni sa nu inteleaga ce ai
tu. Sa iasa abur pe ochi, nu pe nas.
Sa nu oftezi, pentru a te usura,
zice-se, ci sa te linistesti. Prin
asteptare si Indelunga-rabdare vei
arde pe diavol.

Eu - martor imi este Domnul,
Cel ce pierde pe toti cei care rostesc
minciuni - mult m-am folosit din
ceea ce iti spun acum. Atat de mari
si grele erau ispitele Incat credeam
ca de durere o sa-mi iasa sufletul
precum fumul pe horn. Si totusi,
dupa ce trece Incercarea, vine atata
mangaiere, ca si cand ai fi in rai, fara
trup. Te iubeste Hristos, te iubeste
Maica Domnului, te lauda Sfintii,




