i timp cu voi si cu Dumnezeu, de aceea
d fug de vor”.
| La Sfantul loan Scararul gasim:

JAtunci cdnd cuvdntdm, chiar si

despre cele mdntuitoare de suflet, ni

se intdmpld uneori sd regretdm; cdnd
tdcem, niciodatd”.

Sursa: Sfantul Nicon de la Optina -
Cugetdri, Ganduri si Sfaturi folositoare
pentru credinciosi

PROGRAMUL LITURGIC

= Sambata: 21 septembrie
18:00 - Vecernia si Litia

Duminica: 22 septembrie
08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Pescuirea minunatd

— Sfantul Sfin

tit Mucenic Teodosie de la Mdndstirea Brazi,

mitropolitul Moldovei
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Astazi este pomenirea Sfintei
Mucenite Sofia cu fiicele ei Vera,
Liubov, Nadejda (Pistis, Agapis,
Elpis). La Moscova e bairam mare!
Praznic cu chiolhanuri si distractii
lumesti. In familiile pe care le
cunosc sunt si persoane care fisi
serbeaza onomastica si, probabil, ca
de fiecare datd, au sa benchetuiasca.
Se face seara, se aduna musafirii, se
complimenteaza reciproc, beau,
manancd, noaptea tarziu se risipesc
pe la casele lor. Cata zadarnicie si ce
pustiu in suflete! Despre credinta,
despre Dumnezeu abia daca mai
aduce careva vorba: e neinteresant,
demodat.

De cate ori nu m-au impresurat
gandurile... [at3, sunt in biserica, la
,2Sfantul loan Botezatorul” sau la
,2Sfantul Macarie”, e pace si liniste in
jur, flacara firava a candelelor




palpdie in fata sfintelor icoane,
privegherea inca n-a inceput. Fratii
intra cuviincios, in tacere se roaga,
isi regasesc locurile in liniste,
asteapta sa Inceapa slujba. Tacerea
aceasta e pacificatoare. Cat de bine
ne simtim aici!

Iar ,dincolo”, ,afara”, desertaciune,
suflete pustii, desi toti alearga, toti
se arata ocupati si preocupati de
ceva. Dar asta inca nu-i tot. Poate ca
chiar in aceasta clipa pe undeva se
savarseste o crimd, o hotie, o cearta,
un abuz, se produc orgii sadlbatice,
betii...

De Dumnezeu, de existenta
sufletului, de viata ce va sa fie nu-si
mai aduce aminte nimeni. M-am
aflat si eu, pana nu demult, in acest
vartej. Am si trait asa, puteam sa-mi
continui viata in acelasi chip. Acum
nu mai stiu cum sa-i multumesc lui
Dumnezeu ca ma aflu in aceasta
liniste aici, la schit. E o adevarata
minune cd Dumnezeu m-a smuls din
ghearele acestui monstru - lumea.
Imi imaginez doud tablouri fati-n
fata: lumea cu grozaviile ei si, intr-
un contrast absolut, biserica
cufundata in liniste, in penumbra
candelelor. Mi-e sufletul plin de pace
si de bucurie. Slava Tie, Doamne!

DIN SCRISOAREA CATRE
MAMA SA

16/29 NOIEMBRIE 1922

Sursa: leromonahul Nicon — ,Jurnalul
ultimului duhovnic de la Optina”, Editura
Sofia, Bucuresti, 2005

Prin gura omului vorbeste trufia:
,vom face, vom obtine, vom incepe sd
indltdm Turnul Babel”, ii cerem lui
Dumnezeu ,sa dea socoteald” de
faptele Sale, vrem sa stdpanim
lumea, visdam sa cucerim cerurile,
dar nimeni si nimic nu raspund
acestei trufii, neputinta omului
dovedindu-se prin cele mai amare
experiente. Tindnd seama de aceste
experiente ale istoriei, din cele mai
vechi timpuri pana astazi, ajung la
concluzia ca nepdtrunse sunt cu
adevarat pentru noi caile Proniei
Dumnezeiesti, ca nu le putem
intelege si ca nu ne ramane decat sa
ne Incredintam cu smerenie vointei
lui Dumnezeu.

Nimeni si nimic nu-i pot aduce
omului 0 mai mare vatamare decat
si-o poate face el insusi si, invers,
celui ce nu se va lasa de pacat nu-i
vor putea veni in ajutor nici o mie de
mijloace mantuitoare. In consecinta,
unicul rau este pacatul. luda a cazut,
chiar daca se afla in preajma
Mantuitorului; dreptul Lot s-a
mantuit, chiar daca trdia in Sodoma.
Aceste ganduri si multe altele
asemenea Imi trec prin minte cand
invat citindu-i pe Sfintii Parinti si

cand privesc cu ochii mintii ce se
intdmpla in jurul nostru.

Ce va fi? Cum va fi? Cand va fi? Daca
se va intdmpla una sau alta, in ce
parte sd ne inclindm? Ajungand intr-
o situatie sau alta, in care dintre ele
vom gasi In noi tarie si liniste
duhovniceasca? 0, Doamne,
Doamne! Ce cumplitda confuzie iti
cuprinde sufletul atunci cand
incerci sa  privesti  lucrurile
bizuindu-te numai pe mintea ta,
cand fincerci sa patrunzi tainele
viitorului, pe care, evident, nu le
cunoastem, dar care se anuntd, fara
sa-ti dai seama de ce, teribile.
Mintea ramane neputincioasa cu
toate ale sale: proiecte, mijloace,
nascociri, reverii copildresti, visari
placute. Cand te trezesti, totul
dispare, te izbesti de cruda realitate,
proiectele ti se naruiesc. La ce si in
ce sa mai speri? Numai Ila
Dumnezeu. Domnul este mantuirea
si sciparea mea. Incredintandu-ma
pe mine si pe toate ale lumii lui
Dumnezeu, lumea sufletului meu 1si
afla liniste. Dacda ma incredintez
vointei lui Dumnezeu, vointa lui
Dumnezeu se va savarsi in mine, iar
ea este intotdeauna buna si
desavarsitd. Daca sunt al lui
Dumnezeu, Domnul ma va apara si-
mi va aduce mangaiere. Dacd, spre
folosul meu, mi se trimite o ispita,
binecuvantat fie Domnul, Cel ce
lucreaza pentru a mea mantuire.
Chiar si atunci cand necazurile vin
puhoi, Domnul este puternic, Imi
poate da mare si slavita alinare.

DESPRE TACERE

Un palavragiu nu va fi in stare sa
duca o viata atenta in raport cu sine
insusi, se va risipi continuu.

Tacand, ajungi la starea de
statornicie in tacere si din aceasta in
rugdciune, deoarece cum s-ar putea
ruga cel aflat in risipire?

Tacerea indelungatd, intrata 1in
obisnuinta, este o faptd asceticd, o
nevointa. Fiindca atunci cand cineva
persevereaza in tacere, vrdajmasul
vine si le sopteste celorlalti: , Uitati-
va cat este de Ingdmfat, nici macar
sa va vorbeasca nu catadicseste...”
Desi nu este asa. De aici vi se pot
trage necazuri. De aceea, cine s-a
hotarat pentru o asemenea nevointa
trebuie sd se pregdteascd sa tind
piept necazurilor. Dar nu este deloc
usor sa  dobandesti  tdcere
indelungata. Si tocmai de aceea ea
std atat de sus pe scara desdvarsirii,
ai nevoie de ea, este ,taina vietii in
veacul ce vine”.

Cine pazeste tdcerea, acela se
pregateste pe fata pentru viata ce va
veni. Pdrintele Macarie spunea
adesea: ,la aminte, toti sfintii tdceau.
Cuviosul Serafim de Sarov tdcea,
Arsenie cel Mare tdcea. De aceea si
este «mare», fiindcd tdcea”. Cand a
fost intrebat de ce tace, tot timpul a
raspuns: ,Credeti-md, fratilor, pe toti
vd iubesc, dar nu pot sd fiu in acelasi




