iar tu nici nu Intelegi ca esti in
puterea lui.

[..] Lucrarea harica, care se
dobandeste in dar, dureaza cata
vreme atentia launtrica a omului e
unitd cu Dumnezeu. Omul se
osteneste, lucreaza, toate pentru
Domnul le face! Toate pentru
Domnul! Si-L. cauta pe Domnul
pretutindeni, in toatda zidirea. El
este pretutindenea. El este viata. Si
pretutindenea este Cel ce pune in
miscare viata. El pretutindeni este
de fatd. Cata vreme atentia omului
este indreptata catre Domnul si
Imparitia Cerurilor, el priveste
lumea ca pe Dumnezeu.

Vedeti, in fiecare se odihneste
Domnul, tainic, indiferent daca
omul acela 1l cinsteste sau nu! El
este acolo, in centrul vietii. El misca
viata. El este Datator de viata. Si
catda vreme aceastd luare-aminte
este mai cu seama aici, In inima3,

atunci se pastreaza pacea launtrica
si bucuria dumnezeiasca care se da
in dar incepatorilor. Apoi, de indata
ce atentia noastra se abate putin de
la Domnul si se lipeste de vreun
lucru din lumea aceasta, fie de cele
neinsufletite, fie de o faptura vie,
pierdem de Indatad pacea launtrica,
caci omul nu poate umbla pe doua
cai. Lucrul cdaruia i-am dat atentie
intra degraba inlduntrul nostru si
ocupa Scaunul Domnului, cucereste
inima. Si acesta poate fi orice: slava,
cinste, bogdtie, frumusete. De
indata ce ceva (din lumea aceasta)
se inalta pe Scaunul lui Dumnezeu,
atunci va si prinde viata Inlauntrul
nostru. In functie de acest lucru
caruia 1i dam toata atentia, un
simtdmant corespunzator va trai
inlauntrul nostru.
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— Duminica dinaintea Nasterii Domnului (a Sfintilor
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Mantuitorului)
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OMUL - O TAINA A
ACESTEI LUMI

Din Antichitate, din filosofia
greacd, a ramas pana la noi un
cuvant: ,,Cunoaste-te pe tine insuti!”
A te cunoaste pe tine, asta-i
problema cea mai grea. Nu ne
cunoastem. Doctorul Alexis Carrel,
laureat al premiului Nobel, a scris
cartea ,,Omul, acest necunoscut”, o
mare carte a secolului trecut. El
arata in aceasta lucrare ca omul
este atat de complex, are atitea
taine. Noi suntem o adevarata
minune a Universului, o coroana a
creatiei dumnezeiesti. Trebuie sa
cautdm permanent sa aflam cine
suntem. Si atunci vom gasi. Dar nu
vom gasi niciodatd un raspuns mai
deplin decat cuvantul Scripturii
care ne Invatd ca omul este chip si
asemanare a lui Dumnezeu (cf. Fac.
1, 26). Fiinta noastra-i o mare taina.
Eu cand vad un om, ma plec in fata
chipului lui Dumnezeu care este in




Trebuie si te cunosti. In primul
rand sa stii ca nu esti o simpla
umbra. Esti o creatura nemuritoare.
Ai o viatd In tine de care raspunzi.
Daca nu vei avea grija de darurile pe
care ti le-a dat Dumnezeu, vei cadea
in patimi si atunci focul iadului va
»rezolva” toate problemele...

Ce sunt eu?! Sunt o mica
creatura a lui Dumnezeu, sunt o
creatura foarte iubita de
Dumnezeu. Cum [i spunem lui
Dumnezeu in slujbele noastre?
J2lubitorule de oameni”. Cum scrie in
Scripturd: ,Caci Dumnezeu asa a
iubit lumea, incat pe Fiul Sau Cel
Unul-Nascut L-a dat ca oricine
crede in El sa nu piar3, ci sa aiba
viatd vesnicd” (loan 3, 16). Cand
zice ,Jumea”, nu este vorba de cer si
de pamant, e vorba de fiinta
omeneascd. Fiinta unui om e o
adevarata lume, un om este un
adevirat univers. In fiecare om este
0 scanteie din lumina
dumnezeiasca. Asa de mult iubeste
Dumnezeu lumea, incat pe propriul
Sau Fiu L-a dat ca sa Se jertfeasca
pentru mantuirea tuturor
oamenilor.

Daca toate acestea le stim, nu ne
mai tulburam fiindca nu pricepem
ce este cu noi pe acest pamant.
Cunoaste-te, asa cum ti-a
descoperit Dumnezeu, frate! Cat ne
spune Dumnezeu, sa-I multumim.
Dumnezeu ne-a descoperit tot ceea
ce ne trebuie pentru a ne salva
sufletul. Ne-a facut cunoscut atit

cat poate ratiunea si trairea noastra
sd cuprinda.

Sunt atdtea taine ascunse in
persoana umand, incat medicul si
omul de stiinta raman uluiti atunci
cand 1l analizeaza 1n profunzime pe
om. Suntem o taina a acestei lumi.
Poate ca cea mai puternica dovada
a existentei Creatorului ceresc este
alcdtuirea si existenta omului.
Hazardul, intimplarea nu puteau
crea asa ceva. Nu este posibil ca
omul, inelul de legdtura dintre
lumea vazuta si cea nevazuta, sa fi
aparut dintr-o intamplare. El este o
creatie a Stapanului ceresc. Pe
celelalte vietuitoare si intreaga
creatie le-a facut Dumnezeu prin
cuvant (cf. Fac. 1, 1-25). Numai omul
a fost creat cu mainile lui
Dumnezeu, din tarana.

Apoi, cum ne invata Scriptura, a
suflat Dumnezeu asupra omului si
s-a facut omul ,fiinta vie” (Fac. 2, 7).
Asta este ceva care ne obliga, nu-i
asa? E teribil la cat ne obliga pe noi
atata cinste pe care am primit-o de
la Tatal ceresc, atata valoare pe care
Dumnezeu o acordda omului. Si, in
final, ce asteapta Dumnezeu de la
noi? Vrea ca sa devenim fiii Lui,
dupa har. Asta vrea. Ca putea sa ne
creeze ca pe niste roboti. Dar
Dumnezeu nu ne vrea robi, nu ne
vrea niste robotei. Dumnezeu ne
vrea fii care sa iubeascd, care sa
trdiascd, care sa gandeasca, care sa
creeze.

Ce ne-a daruit Dumnezeu?

Care-i una dintre marile calitati
cu care l-a Inzestrat Dumnezeu pe
om, ca sa poata deveni fiu al Sau?
Liberul arbitru, vointa libera. Pe noi
ne-a creat Dumnezeu cu voie libera.
Noi putem sa ascultam si putem sa
nu ascultam de Tatal ceresc. Toate
celelalte creaturi vazute n-au voie
libera si nu au suflet rational; ele se
conduc dupd instincte. Omul se
conduce dupa ratiune. Gandeste,
creeazd, vorbeste, scrie poezie, face
tablouri, face stiinta, face arta, face
tot ce vrei. Omul poate deveni sfant
si atunci dobandeste, la modul cel
mai deplin, asemadnarea cu
Dumnezeu! Atunci el are in mod
deplin o ratiune luminata de Duhul
Sfant. Oricare om poate ajunge, cu
ajutorul lui Dumnezeu si prin voia
lui proprie, in randul marilor sfinti.
Acesta trebuie sa fie scopul
existentei noastre, al celor care
imbracam haina cadlugareasca: sa
ajungem sfinti. Asta asteapta
Dumnezeu de la noi.

Sursa: Arhiepiscop Justinian Chira, Trditi
frumos si-n bucurie , Editura Nicodim
Caligraful, 2014.
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SA LEPADAM RAUL
IN CHIP CONSTIENT

Odata m-am gandit si eu ca
Sfintii Parinti, cand au primit in dar

harul, l-au pastrat intreaga viata.
Ins3 aici se spune si nu naddjduim
la aceasta. Domnul da fiecarui
credincios ravnitor harul in dar
insa cere sufletului sa lepede
constient, In mod absolut, raul si sa
se intoarca cu totul spre bine -
inspre Domnul. Sa lepede raul in
chip constient!

Raul trebuie biruit cu pace si
liniste, cu ganduri linistite si
pasnice. De aceea ni se si intampla
multe necazuri si suferinte de-a
lungul vietii. Sfitii Parinti spun c3,
daca nu ne smerim singuri, Domnul
nu va conteni sa ne smereasca.

Adeseori va da peste noi un
necaz care ne aduce multe dureri -
pana ce nu vom invata sa-1 biruim
prin pace si liniste si sa nu 1i dam
insemnatate. De aceea, cei ce-L
iubesc pe Domnul trec prin multe
greutdati. Mai mult, si cei mai
apropiati ai nostri se intampla
citeodata sa ne dispretuiascd, sa ne
respinga. Trebuie sa 1i intelegem cu
pace si deplina intelegere, sa nu-i
osandim niciodatal!

Dupa aceasta vom sti cat de
mult ne iubeste Domnul: daca El ne
da incercdri grele si avem multe
necazuri in viatd! Sfintii Parinti
spun: ,Dacd vezi cd ai pace
netulburatd, ai grijd cd nu esti pe
calea cea bund!” 11 faci, asadar,
cumva vrajmasului pe voie; el nu se
atinge de tine pentru ca te are in
puterea sa. De petreci bine si n-ai
multe ispite, inseamna ca el te tine,




