vesteste tdria” sau ,Miluieste-md,
Dumnezeule dupd mare mila Ta si
dupd multimea indurdrilor Tale,
sterge fdrddelegea mea. Mai vdrtos
md spald de fdrddelegea mea si de
pdcatul meu md curdteste. Cd
fdrddelegea mea eu o cunosc si
pdcatul meu fnaintea mea este
pururea”? Ati auzit vreodata ceva
mai frumos decat acest psalm de
pocainta? Toata psihologia omenirii
este aici, In Psalmul 50. El cuprinde
adancul inimii noastre. Acest psalm
ne duce in strafundul inimii
noastre, unde vedem ca Iintru
pacate ne-am nascut si intru
faradelegi ne-a zamislit maica
noastra.

As dori sa intelegeti toti acest
lucru si sa va schimbati putin

gandirea, sa va schimbati putin
perspectiva cu care priviti lumea.
Daca pastrati aceasta distantda pe
care Sfanta Scriptura ne-o da fata de
lume, nu mai sunteti sclavi. Sa stiti
ca libertatea nu Inseamna ca nu esti
servitorul cuiva sau ca nu esti in
inchisoare. Libertatea este una
spirituala si ea se castigd prin
virtute. Asa ca poti sa fii in
inchisoare si sa fii ,foarte liber”,
pentru ca libertatea noastra este in
Dumnezeu. Libertatea noastra este
in Bisericd, si nu in institutiile
lumesti. Libertatea este in lisus
Hristos, si nu in stdpanii lumii
acesteia.
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,Vei reusi sd te bucuri pururea dacd vei privi necontenit la Dumnezeu,
iar nddejdea rdspldtirii va usura necazurile vietii.”
— Sfantul Vasile cel Mare

Sursa: Parintele Gheorghe Calciu, Cuvinte
vii, Editura Bonifaciu, 2009
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Marti

21 decembrie 18:00 | Sfantul Maslu

Vineri

24 decembrie

Vecernia si Litia

Sambata

25 decembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie

— Nasterea Domnului (Craciunul)

Duminica

26 decembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. Galateni 1, 11-19; Ev. Matei 2, 13-23; glas 2, voscr. 5
— Duminica dupa Nasterea Domnului (a Sfintilor losif
Logodnicul, David Prorocul si lacob, ruda Domnului.
Fuga in Egipt)
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SFANTUL
IOAN DE KRONSTADT

1 20 DECEMBRIE
1829 - 1908

NIMIC NU ESTE
MAI DE PRET IN
OM DECAT INIMA

Atunci cand ne rugam se cade sa
ne ludam in stapanire inima si s-o
intoarcem spre Domnul. Sa facem
casanu fie rece, vicleana, prefacuta,
fatarnica. Altminteri ce folos ar mai
avea rugdciunea noastrda, postul?
Parea-ne-va bine oare sa-L auzim
pe Domnul rostind cu manie:
»~poporul acesta Md cinsteste cu
buzele, dar inima lor este departe de
Mine” (Matei 15, 8)? Sa nu stam in
biserica slabanogiti cu duhul, sa fim
fiecare cu duh arzator, lucrand
Domnului. Chiar si oamenii pun
putin pret pe serviciile facute cu
raceald, In virtutea obisnuintei. lar
Dumnezeu vrea de la noi tocmai
inima: ,Dd-mi, fiule, mie inima ta”
(Pilde 23, 26). Fiindca nimic nu este
mai de pret in om decat inima, e




viata lui si chiar mai mult: inima
inseamna omul nsusi.

De aceea cine nu se roaga si nu-I
slujeste lui Dumnezeu cu inima,
acela ar putea chiar nici sa nu se
roage, fiindca asa se roaga doar cu
trupul, cel care, el singur, fara suflet
este ca si cum ar fi pamant. Tineti
minte ca, atunci cand va rugati, stati
in fata lui Dumnezeu, Cel ce
cuprinde Intreaga ratiune. De aceea
si rugdciunea voastra trebuie sa fie
toatd, ca sa spunem asa, duh si
ratiune.

De nu veti tine aprins in inima
focul credintei, putea-se-va stinge
cu totul 1in tine credinta;
crestinismul ar putea sa dispara din
tine cu totul, cu toate Tainele
(sacramentele) sale. Vrajmasul
tocmai catre aceasta se straduieste,
sa ni se stingd in inimad flacara
credintei, sa dam uitdrii adevarurile
crestinismului. Asa se explica de ce
existd crestini doar cu numele, iar

cu fapta sunt pagani sadea.
*

Cand ti se va apleca inima spre
ganduri viclene si cand vicleanul va
incepe sa-i dea tarcoale ca sa o
cucereascd, pentru a o face sa se
clinteasca de pe temelia credintei,
atunci spune-ti in sinea ta: stiu cat
sunt de sarac cu sufletul si ca fara
credinta nimic nu Tnsemn; spune-ti:
sunt atat de fara putere, incat nu
traiesc decdt prin numele lui
Hristos, prin El imi aflu linistea,
prin El ma inveselesc, prin El ma

ifmpart cu inima; fara de El sunt
mort cu sufletul, ma cuprinde
nelinistea, inima mi se frange; fara
Crucea Domnului as fi cazut de mult
jertfa celei mai cumplite amaraciuni
si deznadejdi. Hristos ma tine in
viatd, El este crucea si linistea mea.

Sursa: Sfantul loan de Kronstadt, Viata
mea in Hristos, Editura Sophia, 2005

SFANTUL
SERAFIM ALEXIEV

1912 - 1993

CUM TE VEI TAMADUI
DACA TAINUIESTI BOALA?

Spovedania ta trebuie facuta
fira de amadgitoare rusine. In
aceasta lume, aproape fiecare
dintre noi trdim fintr-o fatarnicie
fariseici! Intr-un fel suntem si alt fel
dorim sa parem; astfel, nu ne
aratam 1n afara dupa cum suntem
induntru. Dorim ca lumea sa aiba o
parere buna despre noi si de aceea
ascundem partile rele si le aratam
doar pe cele bune. Si daca nu avem
parti bune, ne laudam cu parute
virtuti. De aceea, vom Intilni, nu o
datd in viata, oameni care au pe
chip bunatatea, nu insa si in inima.
Nu ne inselam noi aproape toti,
unul pe celalalt, in aceasta viata?

Nu ar trebui sa mintim si atunci
cand mergem la spovedanie? E
adevdrat, nu e usor sa descoperi
duhovnicului pacatele tale, cand in

fata oamenilor te arati bun, iti este
rusine sa-ti marturisesti pacatele.
Dar cum te vei tamadui daca-ti
tainuiesti boala? Tu iti birui rusinea
cand mergi la doctor sa te consulte
si astfel 1ti tamaduiesti trupul.
Atunci de ce te rusinezi cand mergi
la duhovnic pentru vindecarea
sufetului? Tu nu vezi ca rusinea este
o piedica in calea mantuirii tale? De
aceea, arunca rusinea si
intrarmeaza-te cu indrazneala!
Trebuie sa te rusinezi cand
gresesti si nu cand ti marturisesti
greseala ta! Dumnezeu a legat
rusinea de pacat, iar indrazneala -
de spovedanie. Nu asculta pe cel
rau, care a stricat randuiala lui
Dumnezeul si-ti insufla rusine la
spovedania pacatului tau, iar
indrazneala la savarsirea lui. El a
dat totul peste cap, ca sa te piardal

Sursa: Arhimandritul Serafim Alexiev,
Leacul uitat. Sfdnta Taind a Spovedaniei,
Editura Sophia, Bucuresti, 2007

PARINTELE
GHEORGHE CALCIU

1925 - 2006

LIBERTATEA NOASTRA
ESTE IN DUMNEZEU

Daca inima ta este patrunsa cu
adevarat de Duhul Sfant, daca
rugdciunea ta fti contopeste
intreaga inima si sufletul, atunci nu
mai trebuie sa spui multe rugaciuni,

ci doar: ,Doamne, nu ma lasa!” sau
,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
pdcatosul!”, care e cea mai
puternica rugdciune. Numele lui
lisus este dulce la rostit, izgoneste
demonii si aduce ingerii Tnapoi, iar
in inima si in minte aduce blandetea
purtarii fata de ceilalti.

Dar daca nu ai ajuns acolo,
urmeaza regula rugdciunii din
cartea de rugdciuni, deoarece
chemdnd Numele lui Dumnezeu
prin toate rugdciunile care se fac,
chemi pe Hristos, pe Maica
Domnului, pe Duhul Sfant, pe Sfanta
Treime, pe Dumnezeu Tatdl, pe
Sfinti, pe toti Mucenicii, iar inima ta
intrd in vibratie launtrica cu toti
acesti sfinti.

Cateodata vin aici, la biseric3, si
nu este nimeni fnduntru. Este
liniste. Intru si in clipa In care am
intrat pe usa, am impresia ca toti
Sfintii au fata catre mine, si-au
intors privirea catre mine. Simt ca
nu sunt singur. Ma simt inconjurat

de niste puteri duhovnicesti.
*k

Cititi mai mult Noul Testament
decat Vechiul Testament, pentru ca
prin el ne vorbeste Hristos, care a
inlocuit Legea cea veche prin una
noud, Legea harului. Dar nu
renuntati nici la profeti si nici la
psalmi, care sunt de o frumusete
extraordinara. Ce sund mai frumos
decat: ,Cerurile spun slava lui
Dumnezeu si facerea mdinilor Lui o




