binecuvidnteze Domnul in toatd
vremea” (Ps. XXXIII, 1). lar de
trebuie, sa se spuna si cuvantul lui
Moise:, Cand sezi acasd, cand pleci si
cdnd cdldtoresti” (Deuter. VI, 7), sau
orice altceva faci, Intipareste-ti
amintirea de curatie. Deci nu te
impiedic sa-L pomenesti neincetat,
ci sa convorbesti despre El.

Sa nu ne departam de la calea
cuvenita. Ci sa filosofam inlauntrul
granitelor noastre, sa nu ne lasam
dusi in Egipt, nici sa ne lasam atrasi
spre Asirieni, nici sa nu cantam
scantarea Domnului ifn pdmdnt
strdin” (Ps. CXXXVI, 4), vreunui auz
strdin, fie el al nostru, sau al altora,

dusmanos sau prieten, multumitor
sau nemultumitor, care priveste cu
mare atentie cele ale noastre si care
voieste ca scanteia relelor din noi sa
se prefaca in flacara; ei o aprind, o
atata, o urca pana la cer prin
suflarea lor si o fac sa se inalte mai
sus decat flacara Babilonului
arzand toate din jur. Caci intrucat
nu au taria in dogmele lor, o fura pe
aceasta din cele slabe ale noastre si
de aceea, asemenea unor muste pe
rani, se prind de cele ce pot fi
numite fie greseli, fie pdacatele
noastre.
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TU INSUTI ESTI
BISERICA LUl DUMNEZEU
SI CAUTI LOC
UNDE SA TE ROGI?

Asadar, cel care se roaga, sa nu
spuna cuvinte fara rost. De altfel,
atat Hristos, cat si Apostolul Pavel
ne indeamna sa ne rugam des, cu
rugaciune scurta si cu mici pauze,
pentru ca lungind rugdciunea, ne
putem pierde atentia, dand astfel
ocazia diavolului sa se apropie de
noi si sa ne umple mintea cu
ganduri de la el. Daca ne rugam cu
rugdciuni scurte si dese, este mai
usor sa ne concentram atentia si sa
ne indreptam  gandul spre
Dumnezeu.

De asemenea, trebuie sa
participam la toate slujbele din
biserica, daca este cu putintd. ,Dar
am atatea griji si probleme!", Imi vei
spune. Tocmai de aceea sa vii la
biserica, pentru ca prin prezenta ta
acolo sd atragi asupra-ti bunavointa
lui Dumnezeu. in felul acesta, vei
afla ajutor in problemele tale, iar
demonii si oamenii cei rdi nu te vor




putea birui. Participand la Sfanta
Liturghie si la celelalte slujbe, vei
dobandi de la Dumnezeu armele
Sale, pentru ca nimeni sa nu-ti mai
poata face niciun rau.

Si nu-mi spune ca fiind ocupat
incontinuu cu problemele vietii de
zi cu zi, nu poti alerga mereu la
biserica sa te rogi. Sa zicem cd nu
poti si te duci la biserici. Insi
oriunde te-ai afla, nimic nu te
impiedica sa ridici in sufletul tau
jertfelnic  Domnului. Nu te
impiedica nici locul, nici ora. Si
chiar daca nu ingenunchezi, nu
plangi si nu-ti ridici mainile spre
cer, rugdciunea va fi desavarsita
daca gandul tau este indreptat cu
totul spre Dumnezeu. Daca nu poti
merge la biserica, atunci caind mergi
pe drum, cand te afli la piata, cand
calatoresti pe mare, cand esti la
lucrul tau, ciand pregatesti de
mancare, cand cultivi pamantul sau
orice alta treaba faci, roaga-te cu
staruinta si  nelmprastiere a
cugetului. Lui Dumnezeu nu {i pasi
de locul unde suntem. Ajunge ca
inima sa fie lipita de rugaciune si
gandul sa fie curat.

»51 ce sa spun atunci cand ma
rog?", ma vei intreba. Vei spune la
fel ca femeia cananeancda din
Evanghelie: “Miluieste-md, Doamne!
.. Fiica mea este rdu chinuitd de
demon” (Matei 15, 22). ,Miluieste-
ma, Doamne!" sa spui si tu. ,Sufletul
meu este chinuit de demon", pentru
cd pacatul este un mare demon. Cel

demonizat este miluit, pe cand
omul pacatos este Indepartat de la
fata lui Dumnezeu. ,Miluieste-ma,
Doamne!". Putine cuvinte sunt
acestea, dar ele se pot transforma
intr-o mare de milostivire, iar acolo
unde este  milostivirea  lui
Dumnezeu, sunt si toate bunatatile
de care avem nevoie.

Cand nu te afli In biserica, sa
spui tainic in sinea ta , Miluieste-
md, Doamne!". Striga la Dumnezeu
cu gandul tau, fara sa-ti misti
buzele. Dumnezeu ne aude si atunci
cand tacem. Nu este atat de
important unde, ci cum ne rugam.
Chiar si cand te afli in baie sa te rogi.
Si te rogi oriunde ai fi. Intreaga
zidire este biserica lui Dumnezeu.
Tu insuti esti biserica lui Dumnezeu
si cauti loc unde sa te rogi?

Sursa: Sfantul loan Gura de Aur, Problemele
vietii, Editura Egumenita, Galati, 2007
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IUBIREA FATADE
DUMNEZEU NU SE INVATA

Caci n-am fost invatati de
altcineva nici sa ne bucuram de
lumina, nici sa cautam viata si nici
sa ne iubim parintii sau doicile. Tot
astfel, sau cu mult mai mult, dorul
dumnezeiesc nu se afla fintr-o
invatatura din afara, ci, odata cu
alcatuirea fapturii, adica a omului,
ne-a fost sadita o samanta de

Cuvant, avand In sine pornirile
obisnuintei de a iubi. Pe acesta
luandu-l, scoala poruncilor lui
Dumnezeu a primit sa-1 cultive cu
grija, sa-1 hraneasca cu stiinta si, cu
harul lui Dumnezeu, sa-1 aduca la
desavarsire.

Acum nu vom Incerca sa
adancim In amdnunt aceasta
cuvantare, ci, dupa masura
priceperii noastre si  potrivit
scopului de fatda, va voi readuce
aminte de iubirea datorata de noi
lui Dumnezeu, spunand mai intai
aceasta, cd, pentru toate poruncile
date noua de catre Dumnezeu, am
primit de la El si puterea de a le
implini, ca nu cumva sa nu fim in
stare sa le ITnduram, ca si cand ni
s-ar cere ceva de-a dreptul
nemaiauzit, si sa ne semetim, ca si
cind am contribuit cu ceva,
completand ce ni s-a dat. Si, cu
aceste puteri, lucrand bine si asa
cum se cuvine, sa ne ducem la bun
sfarsit viata intru cucernicia cea in
acord cu virtutea. ins3, daci stricim
lucrarea lor, alunecam in rautate. Si
aceasta este definitia rautatii:
folosirea gresita si in afara
poruncilor Domnului a celor date
noua de Dumnezeu spre lucrarea
binelui, asa cum definitia virtutii
cerute de El este: folosirea acelorasi
daruri, din constiinta curat3,
conform poruncii Sale.

SFANTUL
GRIGORIE TEOLOGUL
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~ SANU CANTAM
CANTAREA DOMNULUI
IN PAMANT STRAIN

Sursa: Sfantul Vasile cel Mare, Scrieri morale
si ascetice, Editura Basilica a Patriarhiei
Romane, Bucuresti, 2013

Nu apartine tuturor sa
filosofeze despre Dumnezeu. Nu
este o calitate ce se castiga ieftin si
a celor ce se tarasc pe jos. Voi mai
adduga ca nu se poate face aceasta
totdeauna, nici in fata tuturor, nici
in toate, ci uneori si in fata unora si
intr-o anumita masura. Nu apartine
tuturor, ci celor ce s-au exercitat si
au fost invatati in contemplatie si,
Tnainte de aceasta, celor ce au fost
curatiti in suflet si in trup, sau cel
putin se curdtesc intr-o anumita
masurd. Caci celui necuratit nu-i
este asigurata atingerea de Cel
curat, precum nici ochiului murdar
raza soarelui.

Sinuzic aceasta pentru ca nu ar
trebui sa ne amintim totdeauna de
Dumnezeu, ca sa nu se porneasca
impotriva noastra cei grabiti in a o
face. Caci trebuie sa pomenim pe
Dumnezeu mai des decat respiram.
Si daca putem spune si aceasta, nu
trebuie sa facem altceva mai mult
decat aceasta. Si eu sunt dintre cei
ce lauda cuvantul, care porunceste
»Sd se cugete ziua si noaptea” (Ps. |,
2) si ,sd se posteascd seara si
dimineata” (Ps. LIV, 19) si ,sd se




