bine sa indur putin si imi va trece”.
Daca se iveste nu un gand impotriva
cuiva, ci un gand in el insusi, trebuie
sa cercetezi acest gand si sa-ti spui:
,Unde va sfarsi acest gand rau? El va
sfarsiin gheend”. Si gandul te va lasa
linistit. Si pentru toate gandurile fa
la fel: indata ce apare un gand,
cerceteaza-l si taie-l. Cat despre
robie, trebuie multa veghe c3,
precum zic Parintii, daca un gand

trage mintea ta spre desfranare, sa-1
indrepti spre curatie; daca spre
lacomia pantecelui, sa-1 conduci
spre cumpatare; daca spre ura, sa-1
calauzesti spre iubire si la fel cu alte
patimi. Nu te intrista, caci vei afla
mila dupa fagaduintele ce le-ai
primit.
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»,Mdndria incearcd sd-si inchipuie o lume si sd trdiascd in ea.
Smerenia primeste lumea asa cum a zidit-o Dumnezeu.” — Sfantul Sofronie Saharov

Sursa: Sfintii Varsanufie si loan, Scrisori
duhovnicesti, Filocalia, vol.11, Editura
Humanitas, Bucuresti, 2017
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Marti

8 februarie

18:00 | Sfantul Maslu

Miercuri

9 februarie 18:00 | Vecernia si Litia

Joi

07:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sfantul Sfintit Mucenic Haralambie

10 februarie

Sambata
12 februarie

Vecernia si Litia

Duminica

13 februarie

Fariseului)

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. Il Timotei 3, 10-15; Ev. Luca 18, 10-14; glas 1, voscr. 1
— Duminica a 33-a dupa Rusalii (a Vamesului si a
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PARINTELE
RAFAIL NOICA

SCHITUL LAZESTI,
MUNTII APUSENI

NIMIC NU SE POATE
INTAMPLA DECAT CU
BINECUVANTARE
SAU CU INGADUINTA
DUMNEZEIASCA

Mai raman in istorie multe
lucruri sa se intample, dar reiau
firul asta: raul trebuie sa se
desfasoare  pana la  capat,
Dumnezeu i-a dat ingaduinta, asa
cum vedem pe Hristos 1in
Ghetsimani, zicind: Dar dsta este
ceasul vostru si puterea intuneri-
cului, si de n-ar fi zis Cuvantul lui
Dumnezeu-Hristos aceste cuvinte,
n-ar fi putut cei care au venit cu
bate, si cu sabii, si cu altele sa-L
aresteze - cum zicem azi -, n-ar fi
putut sa-L aresteze daca Hristos, cu
dumnezeiasca putere, n-ar fi zis:
Da, dsta este ceasul vostru si puterea
intunericului!

Asemenea si pentru cele ale
sfarsitului  probabil al zilelor
noastre, cand zice in Apocalipsa:
Cine  nedreptdteste sd  mai
nedreptdteascd, cine spurcd sd mai




spurce, cine lucreazd dreptatea sd
mai lucreze dreptatea, cine se
sfinteste mai sfinteascd-se, si de nu
ar fi zis Dumnezeu, cu dumne-
zeiasca putere, cuvantul asta, n-ar fi
putut nici raul, nici binele sa se
desfasoare. Trebuie sd intelegem un
lucru pe care lI-am inteles mai mult
de curand: nimic nu se poate
intampla decat cu binecuvantare
sau cu ingaduinta dumnezeiasca.

Binele este cu binecuvantare,
raul este cu ingaduinta
dumnezeiascd, in masura In care
Dumnezeu ingaduie si in limitele
acelei masuri, si nu mai mult - cititi
inceputul cartii lui lov din Vechiul
Testament, daca nu stiti, sa vedeti in
chip foarte limpede -, si daca
Dumnezeu ingaduie ce numim noi
rau, Inseamna ca tot un bine este in
lucrare, fie aparenta cu semnul
minus, fie si prin multe suferinte;
dar El Insusi S-a ficut solidar
suferintelor noastre, in Fiul lui,
Hristos, Care a suferit pe Cruce si a
suferit pana la moarte, a suferit si
durere, a suferit si esec, a suferit si
rusine, a suferit sa fie facut de doua
parale de cdtre rautdtile lumii
asteia. Dar iadul, moartea,
intunericul nu pot, pur si simplu nu
pot nimic fmpotriva puterii
dumnezeiesti.

Deci, 1n sensul 1n care
credinciosii erau intr-o oarecare
descumpanire, cum mi se pare ca
era cazul in zilele alea, intr-adevar,
acolo unde lucreaza Dumnezeu - si

unde nu lucreaza Dumnezeu?, ca
acum, cum zice Liturghia Sfantului
Vasile, Hristos S-a pogorat de pe
Cruce 1n iad, ca sa umple cu Sine
toate; unde nu e Dumnezeu? -,
acolo unde lucreaza Dumnezeu
tragedie nu este si nu poate fi. Insd
faptura pe care a zidit-o Dumnezeu,
ingerul si, mai pe urmd, omul, este
faptura dotata cu calitati
dumnezeiesti, nu (doar) calitati -
toate  calitatile @ dumnezeiesti.
Suntem dumnezei in facere, nu prin
fire, ci prin lucrarea lui Dumnezeu,
Care ne-a facut sa fim astfel.

Sursa: leromonahul Rafail Noica, conferinta
,Criza n Bisericd”, Alba-lulia, 2003
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SIMONOPETRITUL

1934 - 2019

AI INIMA CUMINTE
FATA DE GANDURI

Deoarece intristarea actio-
neaza mai ales prin ganduri, pentru
ca ne netrebniceste mintea, pentru
ca se face o sfarleaza In capul nostru

si ne da dureri de cap, nu putem sa
mai dormim, toti ne sunt straini. De
aceea, nu te teme de ganduri, numai
sa ai inima cuminte, fatd de ele. Si
nu Incerca sa le razboiesti frontal.

LAl inima cuminte fatd de
gandurile tale si acestea ti se vor
usura. Pe cel ce se teme de ele il face
sd se topeascd sub greutatea lor.”
(Ava Isaia Pustnicul)

Inima cuminte fnseamnd o
inima pasnica, netulburatg,
rabdatoare, plind de barbatie. Nu
poti lupta cu gandurile frontal,
pentru ca te vor vatama. Pana ce tu
(vei invata) sa te feresti, glontul te
va gauri. Ai deci intelepciunea
sarpelui. Stai nemiscat cu barbatie,
fara stramtorare, si furtuna va trece,
gandul va pleca. Daca vrei sa
infrunti gandurile si sa le depasesti,
te vei topi sub greutatea lor.
Incearci si invingi gandurile de
curvie, de mandrie, de neascultare,
de necredintd. N-o sa poti face
nimic. Toate vor fi negre si
intunecate si in cele din urma o sa
cazi, ca si cum te-ar fi incarcat cu
poveri imense. Dar cand ramai
pasnic, nu te teme.

,Cel ce se teme de lucrdrile lor se
aratd cd e necredincios lui
Dumnezeu.” (Ava Isaia Pustnicul)

Cel ce se teme de gandurile
sale, de patimile sale, de pacatul
sau, de ateismul sdu, de lipsa lui
Dumnezeu din viata sa nu stie ce sa
faca si hotaraste, si iar hotaraste,

aratand ca e necredincios. Nu ca nu
crede iIn Dumnezeu, ci nu I se
incredinteaza. Nu se lasa in mana
Lui, Incearcd sa-L inlocuiascd cu
lupta sa. Tu insda nu te teme de
lucrarile demonice din inima ta.
Lasa-le pe toate in mana lui
Dumnezeu si sa nu-ti pese de nimic.
Sa ai bucurie pentru ca vrei sa te
pocaiesti, si nu te nelinisti deloc.
Toate celelalte sunt ale Domnului
lisus. Le va risipi cu o singura
privire.

»A nu se mdsura pe sine si a se
avea pe sine necunoscut aratd pe om
cd nu e impins de patimile lui spre
a-si implini voile sale, ci ale lui
Dumnezeu.” (Ava Isaia Pustnicul).

Sursa: Arhimandrit Emilianos
Simonopetritul, Tdlcuiri la Avva Isaia —
Cuvinte ascetice, Ed. Sf. Nectarie
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GANDURILE §I
ROBIA PATIMILOR

A cerceta gandurile Tnseamna
ca atunci cand vine gandul sa se ia
seama la ce naste el. Iti dau o pilda:
presupune ca cineva te-a ocarat si
ca tu esti framantat de gandul sa-i
raspunzi. Spune atunci gandului:
,Dacd raspund il voi tulbura si el se
va supara impotriva mea. Deci e mai




