prezentd. Toate rugaciunile noastre
sunt facute la persoana a doua
singular: ,,fmpdrate Ceresc, Care
pretutindeni esti (..). Vino si Te
sdaldsluieste intru noi”. Deci ne
adresam unei persoane care este de
fata: , Tatdl nostru, Care esti in ceruri,
sfinteascd-Se numele Tdu..". La fel si
Nascatoarei de Dumnezeu:
»Bucurd-te cea plind de har, Marie...".
Nu zicem: ,Sa se bucure Fecioara".
Sau sfintilor: ,Cuvioase pdrinte,
roagd-te pentru noi".

Adresantii acestor rugdciuni
sunt persoane prezente noud, chiar
daca in chip nevazut. Asadar, toate
rugdciunile pe care le rostim sunt
intemeiate pe convingerea cda nu
sunt adresate unor persoane
absente, ci unora care ne aud, fiind
de fatd, desi noi In rugaciune nu
vedem cu ochii trupului prezenta lor,
care este una duhovniceasca.

Atunci cand vorbesti cu cineva,
esti atent la ceea ce spune el si
raspunzi la mesajul pe care

interlocutorul ti-1 transmite. Nu te
gandesti la altceva, nu te uiti in alta
parte. Asa trebuie sa fie si simtirea,
starea sufleteasca a celui ce se roaga.
Cand te intereseaza un lucru la
cineva, cand 1l rogi pentru ceva, cand
i ceri ceva sau 1i povestesti un
anumit lucry, tu ai o stare sufleteasca
deosebitd, care se transmite si
interlocutorului. Toti Sfintii Parinti
ne indrumd in aceasta privinta:
,Baga de seama cand vorbesti cu
Dumnezeu, sa fii cu sentimentul ca te
afli 1n fata Lui".

Ceea ce 1i spui lui Dumnezeu
trebuie sa treaca mai inainte prin
mintea si sufletul tau. O rugdaciune, ca
sa fie bine primita, trebuie facuta cu
intelegere si cu simtire. Altfel, o
rugdciune spusa numai cu buzele nu
este rugaciune, ci pacat. Sfantul
Simeon Noul Teolog vorbeste despre
acest lucru cand spune: ,Este un
mare pdcat sd te rogi lui Dumnezeu cu
nesimtire".
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AVETI GRIJA CA
RAVNA VOASTRA SA
NU SLABEASCA

Sa nu te lasi pe tine necercetat
nici un ceas. In fiecare ceas si te
inspectezi, sa te cercetezi, sa te
controlezi. In acest moment esti in
buna randuiala?

Tu, ca monah, daca esti silitor,
daca esti nevoitor, te vei supune pe
tine 1Insuti unui control atent,
intrebandu-te: cum am petrecut
toata ziua? Pe un bolnav nu il
urmareste numai medicul, ci Tnsusi
bolnavul se cerceteaza pe sine sa
vada daca, ludnd medicamentele pe
care i le-a prescris medicul, se simte
mai bine. Nu numai gheronda va
urmari pe fiecare, ci si tu insuti te vei
urmari pe sineti.

L-am intrebat de multe ori si pe
gheronda losif cum a ajuns la aceasta
stare. Zice: ,Sa-ti spun ceva: Am
adancit mult indemnul «cunoaste-te
pe tine insuti». Ce esti tu? Nimic. Nu




esti nici cat un vierme. Nimic. A venit
harul, te-a ridicat, ai devenit inger. A
plecat harul, te-ai intors la aceleasi.
Da, dar nu-mi spune, cum putem sa
atragem harul? De tine depinde sa ai
o minte lind si linistita, de tine
depinde. Nu depinde de ispita, daca
te ataca, sau de comportamentul
celui Tmpreuna-nevoitor cu tine, al
celui ce este in obste cu tine. Tu
insuti vei deveni pricina mantuirii
tale, tu insuti vei deveni pricina
nemantuirii tale. De tine depinde.
Cand tu vrei mantuirea ta, cand te
silesti pe tine, toate vin prin
rugdciune.”

Este lucru stiut ca in primele zile
cand venim in obste avem ravna ca
intreg Athosul. Aveti grija ca aceasta
ravna sd nu slabeascd, sa nu se
stingd, fiindca atunci nu este bine.
Poti sa sporesti, sa maresti aceasta
ravna? Vrednic de lauda esti. Ai grija
ca nu cumva aceasta ravna - inteleg
ravnd la ascultare, la rugdciune, la
osandirea de sine, priveghere la
slujba - sa nu slabeasca, sa nu te ia
somnul acasa la tine.

Sa te cercetezi pe sine insuti,
toate acestea sunt socotite ravna.
Daca ravna se raceste, atunci sa stii
ca nu umbli bine. De aceeq,
indrepteaza-te pe tine Insuti, ca sa nu
se rdceasca aceasta ravnd, aceasta
fierbinteala. Fericit este fratele care
reuseste sa-si mentina ravna de la
inceput si pana la sfarsitul vietii lui,
fiindca nu stii cati ani vei trai in
manastire.

in ziua de astizi este greu, este
foarte greu. La o manastire oarecare,

nu vreau sa o numesc, parintele
tamaia, si cand a ajuns la staref, nu
l-a tamaiat. Staretul, cand a trecut
mai departe, 1-a intrebat:

- Parinte, de ce nu ma tamaiezi?

- Gheronda, binecuvinteaza, nu
te-am vazut in strana.

- Eram in strang, parinte.

- Nu, nu te-am vazut in strana.

Ceilalti care au auzit disputa asta
intre staret si parintele, au zis:
»,Gheronda, parintele este
stravazator, stie ce-ti spune.”

Se gandeste el ce se gandeste si
zice: ,Parintele are dreptate, nu eram
aici, eram la un metoc.” Gandul lui.
Vedeti? Sfantul Nectarie in Eghina
cind a venit una ca sa devina
calugaritd, era incepatoare, i-a zis:

- Fiica mea, avem 10-15 oite sa
le pasti.

- E, fie binecuvantat.

Dupa o zi sau doua, vine iar si
Zice:

- Gheronda, ma iau si pe mine
gandurile, eu am venit aici sa ma fac
calugarita, nu cioban la oi.

- Fiica mea, 1i zice, cand tamaiez
te vad 1n strana.

Calugdrita, desi era cu oile,
gandul ei era la rugaciune, in biserica
era cugetul ei, de aceea si sfantul o
vedea Inlauntru. Cugetul face
diferenta. De la cuget ne ticalosim, de
la cuget ne imbunatatim. Calugarul
nu are fapta, are cuget. Cugetul tau a
zburat nu spre bine? Esti vinovat,
esti vinovat. Vei spune poate: Cugetul
omului nu se aduna intr-un loc. Bine,
dar cind fuge, straduieste-te sa-1
aduni la loc, sa-1 aduni iarasi.

Sursa: leromonah losif Aghioritul, Staretul
Efrem Katunakiotul, Editura Evanghelismos,
Bucuresti, 2004

PARINTELE

PETRONIU TANASE

RUGACIUNEA ESTE O
CONVORBIRE INTRE
DOUA PERSOANE

Pentru a dobandi rugaciunea
necontenitd trebuie sa facem astfel.
Sa zicem ca te-ai trezit din somn
dimineata. Mintea ta sa inalte
rugdciuni catre Dumnezeu si sa
spuna: ,Iti multumesc, Doamne, ci
mi-ai mai dat o zi". Pentru ca puteai
sa mori. Este atata lume care se culca
seara si nu se mai trezeste a doua zi.
Atunci cand te speli pe fat3,
dimineata, si zici: ,iti multumesc,
Doamne, ca mi-ai dat aceasta
materie minunatd, apa, care ma
curadta si este buna pentru sanatatea
oamenilor". Cand te imbraci cu haina
ta, mintea sa Tnalte iar un gand catre
Dumnezeu: ,Multumesc, Doamne,
pentru haina aceasta care 1mi
acoperd goliciunea trupului si ma
apara de intemperii". Si tot asa, In tot
ceea ce faci, ai rugdciune
necontenitd. Acest mod de vietuire
este realizabil pentru omul de rand.

Sfantul Maxim Marturisitorul a
fost intrebat odata de un frate:
,Parinte, cum te poti ruga
necontenit, pentru ca zilnic trebuie
sa muncesti, sa te misti incoace,

incolo, si mintea se raspandeste la
treburile pe care le faci?”. Sfantul
Maxim a rdspuns ucenicului:
.Dumnezeu nu porunceste omului
lucruri care nu sunt posibile
acestuia".

Apostolul Pavel propovaduieste
si el savarsirea rugaciunii
necontenite. Obtinerea acestei stari
de rugdciune permanenta se face
prin dragoste, prin infranare, prin
inaltarea mintii la Dumnezeu si
cugetare duhovniceasca. Cine le are
pe acestea, are rugdciune neconte-
nita. Aceste exigente creeaza in suflet
0 anumitd asezare, pentru ca prin
dragoste esti in relatii bune, in
primul rand cu Dumnezeu si apoi cu
intreaga lume. Cu Dumnezeu, mai
intdi, pentru cd dragostea fatd de
Dumnezeu este porunca evanghelica
cea mai mare. Prin infradnare pui
randuiald in cele trupesti ale tale,
pentru ca fara o discipling, trupul nu
ajuta la sporirea duhovniceasca. Prin
cugetare duhovniceascd mintea se
ridica la Creatorul ei si, facand asta,
intra in permanenta legatura cu Cel
de sus. Aceasta este rugdciunea
necontenita.

Dupa cum spun Sfintii Parinti,
rugaciunea este Inaltarea mintii spre
Dumnezeu sau, cum afirma Sfantul
loan Damaschin, convorbirea omului
cu Dumnezeu. Analizdnd in modul
cel mai simplu aceasta definitie a
rugdciunii, ne putem intreba: ce
inseamna dialogul dintre noi si
Dumnezeu? Este o convorbire intre
doud persoane. Rugdciunea pe care o
facem noi presupune aceasta




