rastimp plin de indatoriri morale, ci
un prilej de inmuiere a inimii noastre
impietrite, care ne va duce la iubire
de oameni si de Dumnezeu.

Excesul de rationalism al
vremurilor grele pe care le traim
vrea sa ne tind departe de tot ce este
mistic, isihast, de tot ce este sfanta
Taind de negrait si mai presus de fire.
Rezultatele acestei indepartari au
iesit la iveald. Pretutindeni stapa-
neste melancolia si deznadejdea,
care pe multi i ranesc. A venit
vremea sa recunoastem in adancul
inimii noastre ca ne-am indepartat
de Dumnezeu, s-a copt vremea
pentru o Intoarcere la leaganul
dragostei rastignite.

In timpul Postului Mare adesea
apar ispite, incercari, scandaluri si
caderi. Acestea ne vin ca sda ne
maturizam mai mult, ca sa ne
echilibreze si sa ne cuminteasca.
Viata crestinilor, sa nu uitam
niciodatd acest lucru, este una a
Crucii. Fara rastignire nu vine

Invierea. Postul Mare este
frumoasa si buna pregatire, un
coridor semiintunecat care conduce
cdtre camara cea plind de lumina.
Picioarele pe care umbla Postul Mare
sunt rugiciunea si postul. Insi
rugaciunea si postul fara smerenie si
dragoste nu aduc niciun rod. Postul
si rugdciunea tintesc sa tempereze
egoismul nostru.

Haideti sa nu pierdem prilejul pe
care ni-l ofera, Inca o data, Postul
Mare, de vreme ce, incet-incet, se
apropie si incheierea acestuia. In
Biserica, problemele noastre Iisi
gasesc rezolvare. larna cea rece este
urmatd de primavara. Triodul este
urmat de Penticostar. Stiut este ca
vremea innoratd niciodatd nu este
definitiva. Dupa nor, e mai frumoasa
vremea Insoritd. Acum insa, dupa
cum spune un minunat tropar, este
J,vremea  pocdintei  si  ceasul
rugdciunii”.
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,Lumineazd-ti inima cu credinta, intdreste-o cu nddejdea, incdlzeste-o cu dragostea,
cddeste-o cu rugdciunea, curdtd-o cu lacrimile, hrdneste-o cu Sdngele Domnului si o
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fnaltd spre cer precum o candeld aprinsd.” — Sfantul Nicolae Velimirovici

Sursa: sfantulmunteathos.wordpress.com

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

22 martie 18:00 | Sfantul Maslu

Joi

24 martie

18:00 | Vecernia si Litia

Vineri
25 martie

08:00 |Utrenia si Sfanta Liturghie
— Buna Vestire

Ssambiti 08:00 |Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas
26 martie 18:00 | Vecernia $l Litia

Duminici | 08:00 |Utrenia si Sfanta Liturghie
27 martie Ap. Evrei 4, 14-16; 5, 1-6; Ev. Marcu 8, 34-38; 9, 1;gl. 7,vs. 7
— Duminica a 3-a din Post (a Sfintei Cruci)
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CU TRUPUL SA
LUCRAM §1 CU
SUFLETUL
SA NE RUGAM

Sfantul Pavel, care a stiut mai
bine decat noi folosul cel mare pe
care-l aduce rugiciunea, ne-a
indemnat sa ne rugam neincetat (I
Tesaloniceni 5, 17). N-a voit el sa
sfatuiasca niciodatd vreun lucru greu
si cu neputintd, pe care nu l-am fi
putut Implini, caci atunci ne-am fi
aratat ca neascultatori si calcatori ai
poruncii lui si drept urmare vrednici
de osdnda. Ci scopul Apostolului,
care a zis sa ne rugam neincetat, a
fost ca sda ne rugdm cu mintea
noastra, ceea ce este cu putinta sa
facem totdeauna.

Caci si cand facem un lucru de
manad si cand ne plimbam si cand
sedem si cand mancam si cand bem,
totdeauna putem sa ne rugam cu
mintea noastra si sa facem
rugaciunea mintii bine placuta lui
Dumnezeu si adevarata. Cu trupul




putem sa lucram si cu sufletul sa ne
rugdm. Omul din afara poate sa
implineasca orice slujba cu trupul si
omul dinauntru poate sa fie daruit
slujirii lui Dumnezeu si sa nu
lipseasca niciodata de la lucrul cel
duhovnicesc al rugdciunii cu mintea.

Caci asa ne porunceste
Dumnezeu-Omul Iisus in Sfanta
Evanghelie, zicand: ,lar tu cdnd te
rogi, intrd in cdmara ta §i inchizdnd
usa ta, roagd-te Tatdlui tdu intru
ascuns” (Matei 6, 4). Camara
sufletului este trupul. Usile fiintei
noastre sunt cele cinci simturi.
Sufletul intra in camara lui, cand
mintea nu umbla de colo pana colo in
lucrurile lumii, ci staruieste in inima
noastra. Si simturile noastre le
inchidem si raman asigurate, cand
nu le lasam sa se alipeasca de
lucrurile supuse lor si aritate. In
felul acesta mintea ramane libera de
orice Tmpdtimire lumeasca si se
uneste prin rugdciunea ascunsa a
mintii cu Dumnezeu Tatal nostru. Si
atunci zice: ,Tatdl tdu cel ce vede
intru ascuns, iti va da tie la ardtare”
(Matei 6, 6). Dumnezeu, cunosca-
torul celor ascunse, vede rugaciunea
mintii tale si o rasplateste cu daruri
aratate si mari. Pentru ca aceasta
este rugdciunea adevdrata si
desavarsita si ea umple sufletul de
harul dumnezeiesc si de darurile
(harismele) duhovnicesti. Caci cu cat
inchizi mirul mai mult in vas, cu atit
vasul raspandeste mai multa
mireasmad. Asa e si cu rugdciunea: cu
cat o Intiparesti mai mult in inima ta,
cu atit o umple mai mult de harul

dumnezeiesc. Fericiti sunt cei ce se
obisnuiesc cu acest lucru ceresc, caci
cu el biruiesc orice ispita de la dracii
cei rai, precum si David a biruit pe
ingadmfatul Goliat (I Regi 17, 51). Cu
ea sting poftele fara randuiala ale
trupului, precum si cei trei tineri au
stins vapaia cuptorului (Daniel 7, 25-
26). Cu aceasta lucrare a rugdaciunii
mintii imblanzesc patimile, precum
si Daniel a imblanzit leii salbatici
(Daniel 6, 18-24). Cu ea coboara roua
Sfantului Duh 1n inima lor, precum a
coborat Ilie ploaia in Carmel (III Regi
18, 45).

Aceasta rugaciune a mintii este
cea care urca pana la tronul lui
Dumnezeu si se pastreaza in cupe de
aur ca sa fie tdmaiat cu ea Domnul,
precum zice Ioan Cuvantatorul de
Dumnezeu 1n Apocalipsa: ,Si
doudzeci si patru de bdtrdni au cdzut
fnaintea Mielului, avdnd fiecare
aldute si cupe de aur pline de tdmadie,
care sunt rugdciunile Sfintilor”
(Apocalipsa 5, 7). Aceasta rugaciune
a mintii este o lumina care lumineaza
totdeauna sufletul omului si aprinde
inima lui cu flacarile iubirii lui
Dumnezeu. Ea este o veriga care tine
uniti si impreunati pe Dumnezeu si
omul. O, har neasemdnat al
rugaciunii mintii! Ea face pe om sa fie
totdeauna in  convorbire cu
Dumnezeu. O, lucrare cu adevarat
minunata si deosebita! Sa fii deodata
cu oamenii trupesti si sa te afli cu
Dumnezeu in chip intelegitor. Ingerii
nu au glas material, ci cu mintea lor
aduc lui Dumnezeu doxologia
neincetata. Aceasta este lucrarea lor.

Ei 1i este Inchinatd toata fiinta lor.

Deci si tu, frate, cand intri in
camara ta si inchizi usa, sau cand
mintea ta nu sare de colo pana colo,
ci intrd In inima ta si simturile tale
sunt intdrite, si nu sunt pironite de
lucrurile lumii acesteia, si pe langa
aceasta te rogi totdeauna cu mintea
ta: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-md pe mine
pdcdtosul’, te faci asemenea cu sfintii
ingeri; si Tatdl tau, care vede
rugdciunea ta tainica, pe care o aduci
in ascunsul inimii tale, te va rasplati
cu mari daruri (harisme) intru
aratare. Si ce bun mai mare si mai
bogat poti sa afli decat acesta, de a te
afla, cum am spus, impreuna cu
Dumnezeu in chip intelegator si de a
fi in convorbire neincetata cu EI?
Cdci fara El nu poate sa fie vreodata
vreun om fericit nici aici, nici in
cealalta viata.

Sursa: traditiaortodoxa.wordpress.com

PARINTELE
MOISE AGHIORITUL

ACUM ESTE VREMEA
POCAINTEI SI CEASUL
RUGACIUNII

Multa lume ignora sau nu
doreste sa cunoasca sensul acestor
zile, continudndu-si viata monotona
de fiecare zi. Omul se plange ca viata
il oboseste, totusi nu face niciun pas
spre o schimbare esentiala. Dieta
severa tine, dar post nu. La psiholog
merge, la televizor sta cu orele, dar la

duhovnic nu se duce, nici la biserica.
Omul de azi nu vrea sa dea si el ceva,
vrea doar s3a primeascd, fara
osteneald si farda nici o jertfa
personala. Se teme sa se priveasca pe
sine Tn ochi. Sistematic fuge de sine
insusi. Se zbate in golul sdu launtric.
Duhul consumului, al traiului usor, al
cugetului nesmerit nu il lasa pe om
sa se elibereze de multe lucruri
inutile care i-au umplut viata. Postul
Mare este un popas in goana
obisnuita a vietii si un prilej de
transfigurare.

Rugaciunea Cuviosului Efrem
Sirul, care in toata aceasta perioada
se spune de sute de ori la sfintele
slujbe, ne indeamna sa parasim
duhul trandaviei, al grijii de multe, al
iubirii de stdpanire si al grairii In
desert si sa dobandim curdtie, gand
smerit, rabdare si dragoste. Aceasta
rugaciune frumoasa si plinda de
inteles se incheie cerand de la
Dumnezeu: ,ddruieste-mi ca sd-mi
vdd greselile si sd nu osdndesc pe
fratele meu”. Sa lasam, adica, barfa,
judecata celuilalt, critica aspra care
neincetat ne urmareste si sa ne
indreptdam asupra noastra insine,
corectandu-ne greselile.

Postul Mare urmareste sa ne
intoarcem catre propriul sine si
contribuie la tamaduirea noastra de
bolile duhovnicesti care ne intuneca
mintea, ne Ingreuiaza si ne amarasc
viata. Dacad vom reusi sa ajungem la o
anume masurd de autocunoastere si
de pocainta, atunci Postul Mare nu va
fi pentru noi o perioada posomorata
si neroditoare, nu va fi un simplu




