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SA AVEM SUFLETUL CAT SE
POATE DE CURAT

Adevarul imbatabil este ca
sufletul omului este nemuritor si ca
noi, oamenii, nu murim dupa
plecarea din aceasta viatd. Ramane
doar ca sufletul sa fie pregatit dupa
moarte. Deci sa ne punem In ordine
sufletul nostru si sa-1 avem cat se
poate de curat.

Fiecare om din aceasta lume,
mai mult sau mai putin,
este nemultumit. Dumnezeu este Cel
Care ne hraneste, ne imbracd, ne
pazeste, ne trimite Inger pazitor, ne
hraneste cu Sfintele Taine, cu Trupul
si Sangele Lui, ne pregdteste
Imparitia Lui nemarginits, ne rabdi,
ocrotindu-ne, ne primeste ciand ne
pocdim, iar noi il blestemim, nu-I
aritim cinstire, il ociram, il
dispretuim, si Acesta rabda indelung

si ne asteaptd. Noi ne comportam ca
si cum Dumnezeu ne este dator,
n-avem in minte frica de Dumnezeu,
respectul fatda de Acesta, evlavia
cuvenita fatd de amintirea si
prezenta Lui, nu ne lovim piepturile,
inchindndu-ne Marelui Dumnezeu,
Facatorului de minuni, Celui negrait
si necuprins, Preadulcelui nostru
Stapan. Daca am avea fiecare mii de
guri, n-am puteasd-L ldudam cu
vrednicie si cu cuviintd pentru
nemarginitele Lui daruri fata de noi.

De aceea, Sfantul Apostol Pavel,
dupa repetatele caderi in extaz si
desfatari dumnezeiesti, striga aceste
cuvinte nemuritoare: ,0, adancul
bogatiei si al intelepciunii si al
stiintei lui Dumnezeu! Cat sunt de
necercetate judecatile Lui si cat de
nepatrunse cdile Lui!” (Romani 11,
33). Cine poate sa cunoasca cum
lucreaza Intelepciunea cea
nemarginita, atat in lumea cereasca,
cat si in lumea pamanteasca, cat si in
lumea cea de sub pamant?
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,Chiar dacd am trece prin toate nevointele ele sunt neadevdrate si neroditoare dacd
nu vor fi insotite de simtdmdntul dureros al pocdintei.” — Sfantul loan Scararul

Sursa: Avva Efrem Filotheitul, Sfaturi
duhovnicesti, Editura Egumenita, 2012
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14 mai 18:00 | Vecernia si Litia

Duminica | 08:00 | Utrenia si Sfinta Liturghie

15 mai Ap. Fapte 9, 32-42; Ev. loan 5, 1-15; glas 3, voscr. 5
— Duminica a 4-a dupa Pasti
(Vindecarea slabdanogului de la Vitezda)

— Sfantul Ierarh Iacob Putneanul, mitropolitul Moldovei
— Sfantul Cuvios Pahomie cel Mare
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PRETUIREA FEMEII

Femeia a fost foarte neglijata, a
fost foarte  devalorizata de
mentalitatea omeneasca, iar asta
este o enorm de mare greseala!

Femeia este o creatie a lui
Dumnezeu, cu totul, cu totul
superioara, iar dovada o reprezinta
Maica Domnului, o femeie!

Femeile, ele nasc, ele renasc, ele
simt cu orice chip duhul acesta de
relatie cu Dumnezeu, in sfarsit, cu
viata! Femeia are o putere de a iubi
extraordinard, o putere de rabdare
extraordinara si de aceea le admir
foarte mult. Bisericile sunt pline de
femei, nu de barbati! Majoritatea,
destul de multe, fac niste sacrificii
grozave sa vina la biseric3, fiindca nu
sunt lasate.

Eram intr-o intrunire
duhovniceasca si un parinte aghiorit
m-a intrebat: ,Cum, sfintia ta
marturisesti femei?” Cand am auzit
eu lucrul asta, m-am infipt in el: ,Da’
cine te-a nascut, domnule draga, pe
dumneata asa destept? Cine te-a




nascut? Te-au prins cumva cu ata, cu
undita pe balta? Esti produsul unui
incubator cumva?”. I-am rdspuns asa
cum i se cuvenea, l-am lovit pe toate
partile, fara teama ca o sa-mi
intoarca raspunsurile... [-am vorbit
atunci de valoarea femeii: , Traiti fara
ele daca puteti! Daca faceti pe
grozavii!”. Dacd femeia este rea, este
fiindca barbatii au facut-o rea. Daca
femeia se vopseste, nu pentru ea se
vopseste, pentru barbati. Nu-si da
seama ca pentru barbati se falsifica,
pentru ei se urateste... Dar sacrificii
femeia a facut.

Dupa ceva timp m-am intalnit
din nou cu parintele acela, mergea,
trimis de ascultare, in Franta, la o
manadstire de maici, sa le marturi-
seascd. Si In sinea mea mi-am zis:

,2Uite, cuvioase, unde ai ajuns... ce
bine esti prins acum...” Femeia mii de
ani a fost roaba, pana a venit Hristos
si a pus-o In verticalitate, a pus-o in

egalitate cu barbatul sau mult mai
sus decat barbatul - femeia aviand

harisme ce-l pot naste pe Hristos in
sufletul barbatului. E putin darul
asta?

Femeie inseamnd ,imparateasa
daruitoare”, pusa pe tron nu ca sa
domneasc3, ci pentru a-1 admira pe
cel ce a avut puterea sa o tina acolo.
Femeia, pusd in adevaratele sale
valori, incepe sa creeze, si abia atunci
se daruieste total, nu conventional.
De asta avem nevoie, de o daruire
totald, asta urmarim noi.

Si apoi, voi trebuie sa pretuiti
foarte mult femeia. Ea este o creatie
a lui Dumnezeu extraordinara. Va

dati seama ce puteri are o femeie sa
te scoata dintr-o stare amadrata?
Faptul ca un barbat stie ca acasa are
parte de iubire desavarsita il face sa
munceascd, sa castige razboaiele,
sa-si rezolve problemele. Este o mare
Taina ca sunt niste bucurii care se
imprima In sufletele amandurora.

Sa stiti ca femeia nu gandeste
simplu. Chiar daca nu e Invatata, ea
are o putere de patrundere
deosebitd, si e mult mai realista
decat un barbat. Ea are inca de azi un
sentiment pentru ziua de maine. Insa
noi discutam, rationalizdm niste
lucruri, dar in iubire nu este nimic
rational.

Si nu exista femeie urata.
Femeile sunt ca florile: toate sunt
frumoase, dar fiecare in felul
ei. Barbatul trebuie sa se aplece sa o
ia - adica sa-i arate elegant],
pretuire. Atunci floarea isi arata si
mirosul si calitdtile ascunse, pentru
ca tu ai stiut sa rascolesti adancurile
si ai facut din ea ceea ce nu stia ca
este.

Femeia trebuie pretuitd, sa stiti,
pentru ca mai intdi ne reprezinta o
femeie in Imparatia cerurilor: Maica
Domnului.
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CERE IERTARE, §I
DUMNEZEU TE VA IERTA

Sursa: Parintele  Arsenie Papacioc,
Transcriere inregistrare audio

Sunt batran si astept moartea si
scriu adevarul din dragoste pentru
norod, pentru care se intristeaza
sufletul meu. Daca as putea ajuta fie
si numai un singur suflet sa se
mantuiasca, si pentru aceasta voi
multumi lui Dumnezeu, dar inima
mea sufera pentru intreaga lume si
ma rog si vars lacrimi pentru
intreaga lume, ca toti sa se pocdiasca
si sa cunoasca pe Dumnezeu si sa
traiasca in iubire si sa se desfete de
libertate in Dumnezeu.

Voi, toti oamenii de pe pamant,
rugati-va si plangeti pentru pacatele
voastre, ca Domnul sa vi le ierte.
Unde este iertarea pacatelor, acolo e
si o constiinta libera si iubire, chiar
dacd una mica. Domnul nu vrea
moartea pacatosului (Iezechiel 18,
32), iar celui ce se pocaieste 1i da In
dar harul Duhului Sfiant. El da
sufletului pacea si libertatea de a fi
cu mintea si inima in Dumnezeu.
Cand Duhul Sfant ne iarta pacatele,
atunci sufletul primeste libertatea de
a se ruga lui Dumnezeu cu mintea
curatd; atunci el vede liber pe
Dumnezeu si ramane intru El in
odihnd si bucurie. Aceasta e
adevdrata libertate. Dar fara
Dumnezeu nu poate fi libertate,

pentru ca vrajmasii tulbura sufletul
prin gandurile cele rele.

Voi spune adevarul in fata lumii
intregi: sunt un ticdlos inaintea lui
Dumnezeu si as fi deznadajduit de
mantuirea mea daca Dumnezeu nu
mi-ar fi dat harul Sfantului Sau Duh.
Si Duhul Sfant m-a invatat si de aceea
scriu  despre  Dumnezeu fara
osteneald, pentru ca El ma atrage sa
scriu.

Mi-e mila si plang si suspin
pentru oameni. Multi gandesc: ,Am
faicut multe pacate: am ucis, am
zburdat, am siluit, am defaimat, am
desfranat si am facut multe alte
lucruri”, si de rusine nu vin la
pocadinta. Dar ei uita ca naintea lui
Dumnezeu toate pacatele lor sunt ca
o picatura de apa in mare.

0, fratii mei din tot pamantul,
cditi-va panda cand mai e vreme!
Dumnezeu asteapta cu milostivire
pocdinta noastra. Si tot cerul, toti
sfintii asteapta aceasta pocdinta. Asa
cum Dumnezeu este iubire (I loan 4,
8), asa si Duhul Sfant in sfinti e
iubire. Cere iertare, si Dumnezeu te
va ierta. Si cand vei primi iertarea
pacatelor, atunci in sufletul tau va fi
bucurie si veselie, si harul Duhului
Sfant va intra in sufletul tau si vei
zice: ,lata adevarata libertate; ea
este iIn Dumnezeu si de la
Dumnezeu”.

Sursa: Cuviosul Siluan Athonitul, intre iadul
deznddejdii si iadul smereniei, Editura Deisis,
2001




