daca rugdciunile celorlalti nu sunt
imediat ajutdtoare, pierde totul. Apoi
ia totul de la Inceput si iarasi stradanii
pana la sudoare de sange.

De aceea este nevoie de rabdare. Nu te
descuraja. Nu fi mica la suflet. indurs,
ai rabdare pentru ca sa te acopere
harul. Sunt multi cei care te sprijina.
Fiecare pas al tau spre bine imi aduce
si mie bucurie. Invierea ta face si
invieze si sufletul meu. Din experienta
mea si din chinurile mele cunosc
foarte bine ispitele maicii starete. Stiu
ca sufera si patimeste mult, purtand
sarcinile fiecareia dintre voi cu
raspunderea pe care o are In fata lui
Dumnezeu. Gustd 1In fiecare zi
amadrdciune si durere cu prisosinta.

Si se Inveseleste numai atunci cand voi
mergeti pe calea cea buna.

Acum vezi ca a venit iarasi harul? Ila
aminte ca iar va pleca. lar daca pleacs,
rabdare, curaj, ascultare deplina si iar
va veni. Ti-am spus ca la Craciun va
veni. A venit, dar nu te-a aflat
ravnitoare. Acum a venit, dar iar va
pleca, pentru a te curati de patimi.
Acest lucru se va intampla pana cand
vei deveni asa cum vrea Domnul,
pentru a gasi salas pentru harul Sau.
Sileste-te in lupta. Nu te lenevi si nu
lasa timpul sa treaca. Timpul pe care il
irosesti in zadar in fiecare zi nu-l vei
mai Intalni. Vei da socoteald pentru
toate zilele si orele si clipele din viata
ta. Omul nu trebuie numai sa alerge, ci
trebuie sa madsoare si distantele
drumului. Nu cumva sda rdamand in
urma si sd nu mai poarte grija.

Sursa: www.pemptousia.ro
Gheron losif Isihastul, Mdrturii din viata
monahald.
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PROGRAMUL LITURGIC

= Vineri: 18 octombrie
18:00 - Sfantul Maslu

19:00 - Cateheza

= Sambata: 19 octombrie
18:00 - Vecernia si Litia
* Duminica: 20 octombrie
08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
- Vindecarea demonizatului din tinutul Gherghesenilor
- Sfdantul Mare Mucenic Artemie, Sfanta Cuvioasd Matrona

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro
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PARINTELE [OSIF

VATOPEDINUL
CINE ESTE DIAVOLUL SI
CUM LUCREAZA?

Sfanta Scriptura ne spune ca diavolul
este ,Luceafarul cel cazut”. De aceea
Domnul ne spune: ,Am vdzut pe satana
ca un fulger cdazdnd din cer” (Luca 10,
18). Este incepatorul si conducatorul
cetei ingerilor cazuti din cer, atunci
cand au voit sa apostazieze de la voia
dumnezeiasca. Atunci In mod automat
au fost zdrobiti si au cazut din
demnitatea si din locul lor. Ei au
pierdut in acelasi timp si frumusetea
uimitoare si luminoasa a chipului lor.
Au devenit monstri ingrozitori, fie si
numai pomenirea lor fiind
respingatoare. Nu exista In ipostasul
lor diavolesc nimic bun, nimic frumos,
nimic drept, nimic cinstit, nimic
rational, nimic adevarat.

Diavolul, cel ce altadata era purtator al
luminii dreptatii, al iubirii si al
sfinteniei, s-a transformat deodata -
prin  razvratirea Impotriva lui
Dumnezeu - In unealta absoluta a




intunericului, a urii, a minciunii, a
intregului rau si a celor ce contribuie la
dezastrul stricaciunii si al mortii.
Acesta a devenit si va rdmane
totdeauna Intuneric, minciuna si
pierzanie, chiar cu un anume scop
vadit - Tmpotrivirea fatd de tot ce
apartine lui Dumnezeu si fata de tot ce
Dumnezeu proniaza, in special pe om.
A devenit - si va ramane pentru
totdeauna - mostenitorul mortii si
locuitorul iadului, cu principalul scop
de a Insela si de a atrage de partea sa
pe cat mai multi cu putinta.

Principala tinta urmarita de diavol
este omul care paseste pe calea unirii
cu Dumnezeu. Diavolul nu suporta sa-1
vada cd urca mai sus de demnitatea cea
dintdi, pe care a avut-o Tnainte de
cadere, si din aceastd pricina arunca
asupra lui sagetile sale cele mai
turbate. A devenit si a rdmas dupa
intentie ucigas de oameni.

In calitate de minciuni, viclenie si
rautate, diavolul nu se infatiseaza in
chip vadit. Doar prin sugestii el
intdaratda mintea si simturile prin
pretexte viclene, pentru ca sa insele
gandirea si vointa, sda atraga spre
consimtire opinia si astfel sa-si
impinga victima totdeauna prin
viclenie, ipocrizie si inselaciune. Omul
se miscd si lucreazda mai mult prin
simturi si prin sentimente. Vrajmasul
cunoaste acest lucru. Din aceasta
pricina el intarata simturile prin
pretexte aparent bune si astfel fura
mai usor consimtdamantul omului.
Vedeti, el ne pune Tnainte necesitatea
biologica. Aceasta se Intampla si in
lumea trupeascs, si in cea sufleteasca.
Daca omul este slobod de patimi si de
obisnuintele rele, cu usurinta se

izbaveste de lupta si de uneltirea
diavoleasca. Daca, Insd, este prizonier
al obiceiurilor viclene, lupta este dura
si  plina de agonie. Negresit,
impotrivirea noastra, care are drept
fundament scopul existentei noastre si
al poruncilor dumnezeiesti devine cu
putinta (realizabild) prin alianta cu
harul, care coexista impreuna cu noi.
Indemnul apostolic: ,Stati impotriva
diavolului si el va fugi de la voi” (l1acov
4, 7), este adevdrat si sigur. Si ,dacd
duhul  stdpdnitorului  se  ridica
impotriva ta, nu te clinti din locul tdu”
(Ecclesiastul 10,4). Diavolul nu are
stapanire directd sau in chip simtit ca
sa-1 ispiteasca pe om. Provoaca doar
prin inchipuire, prin imagini, pe care le
proiecteazd pe ecranul cugetarii, si
prin notiuni (idei), prin intermediul
mintii. Atunci omul singur hotaraste sa
primeasca provocarea (atacul) sau sd o
respinga. Acesta este principalul mod
al celui viclean de a intra in legatura cu
omul. De acum continuarea depinde
de vointa omului. Fie sa se supuna, fie
sa se Impotriveasca.

Cel mai direct mod de aparare si de
impotrivire al nostru este
dumnezeiasca chemare (rugaciunea)
si aducerea aminte de scopul si de
propdsirea noastra. Pilda Domnului
nostru, atunci cand S-a aflat in pustie,
ne-a trasat modul practic de lupta
impotriva vrajmasului, precum si cele
care contribuie la realizarea acestuia.
Diavolul nu are capacitatea inainte-
vederii, nici nu cunoaste ce gandeste
omul. El deduce din miscarile
simtirilor si Intdratd in chip analog
madularele si simturile prin intelesuri
patimase. Atunci cand vede «ca
dispozitia sufletului inclina spre

imaginea lucrului sau a intelesului,
prin care a atacat (invaluit)
inchipuirea, intelege ca la aceasta sunt
dorinta si intentia omului si aduce
pricinile potrivite pentru a-si supune
victima.

In ceea ce priveste firea sa, diavolul
este asemenea cu firea mintii
omenesti. Este foarte rapid, neobosit,
neadormit si nesovaielnic,
neschimbabil in viclenie si rautate. Se
schimba si se transformad imediat in
diferite figuri si forme, daca aceasta
ajutd scopului sdu viclean. Se
deplaseaza totdeauna foarte rapid In
orice loc si se foloseste de orice mijloc
cu scopul principal de a impiedica voia
dumnezeiasca.

Sursa: www.pemptousia.ro

Gheronda losif Vatopedinul, Dialoguri la Athos,
traducere din limba greaca si note Nicusor Deciu,
Editura Doxologia, lasi, 2012.

GHERON IOSIF ISTHASTUL

,TUTUROR NI SE INTAMPLA
ACESTE CADERI’

Dupda mult timp, am primit astazi
scrisoarea ta, fiica mea. Tot timpul
acesta am fost foarte trist, pentru c3,
nefiind tu prea bine In timpul din
urma, te-am certat. Pentru aceasta am
avut durere si tristete multa in inima
mea cea saraca.

in fine, astizi m-am bucurat putin,
afland ca ti-ai revenit un pic si ai
inceput sa-ti repari mica ta barca
pentru a putea naviga spre tarmul
linistit si fara de valuri al nepatimirii.
Intr-adevir, fiica mea, este mare lupta
impotriva patimilor, dar cu harul lui

Dumnezeu ea poate fi dusa la bun
sfarsit. Cu ajutorul Lui, cele cu
neputinta sunt Implinite.

Tuturor ni se intdmpla aceste caderi,
fiica mea, dar este nevoie de multa
rabdare si staruinta in lupta. Toate
aceste anomalii, tulburarea, ura,
dispretul, miscarile sdlbatice ale
patimilor, toate sunt de la Satana.
Toate trebuie deopotrivd urate si
indepartate. Cu grabd, cu durere, cu
suferintd. De la inceput, inainte de a
intra ele si a apuca sa-ti taie izvoarele
racoritoare ce vin din cer si apoi sa-ti
ucida sufletul.

Vezi tu? Cand consimti la gandurile
rele pe care le seamana cel rau, atunci
ti se taie imediat curajul rugaciunii.
Daca au reusit sa-ti Intrerupa apa cea
datatoare de viata, hrana sufletului, in
cateva zile iti vor ucide sufletul. La
inceput vei putea sd le respingi cu
putind rezistentd, dar tu stai fara de
grija si pierzi timp dand atentie celor
spuse de acestea. Cand vor patrunde
acestea ne vor lua prizonieri.

Fii atenta si sa nu te increzi, chiar daca
ti se pare cd au plecat. Pentru putin
numai le alunga rugaciunile celor mai
mari ai tdi, dar iarasi se intorc. Harul
lui Dumnezeu le raspandeste pentru
ca sufletul sa prinda curaj, dar iar se
intorc. In timp de pace nu te lenevi, ci
roaga-te, Indrepteaza ce s-a stricat,
pregateste-te de razboi... Da-ti curaj. Ai
rabdare. Fa ascultare desavarsita.
Astfel vei putea intr-o buna zi sa scapi
de toate acestea. Este nevoie Insa de
multd lupta si multd rugaciune.

Cu fiecare pas pe care il face, monahul
trebuie sa verse lacrimi si picaturi de
sange. Si vine diavolul, cel invechit in
rele, 1i pune o piedicd, din cauza careia,




