Am cunoscut un preot caruia fi
venea greu sa se roage duminica
seara, pentru ca era foarte obosit.
Duminica era pentru el o zi
istovitoare: mai 1ntadi Liturghia,
predica, apoi spovedanii si discutii
cu oamenii pand seara tarziu. Se
intorcea epuizat in camera lui.
Intr-una din aceste duminici, a intrat
in chilie si a inceput sa spuna:
Doamne, imi pare rau, in noaptea
asta nu pot sa ma rog. Doamne,
iarta-m3, in noaptea asta nu pot sa
ma rog. S-a plimbat prin camera,
repetand aceste cuvinte timp de o
jumatate de ora. Si deodata
Dumnezeu 1i-a deschis inima,
descatusand inlauntrul ei o noua
energie, care i-a dat puterea sa se
roage timp indelungat. Dumnezeu i-a
daruit chip de pocaintd, iar durerea
si oboseala i-au fost adumbrite de
puterea rugdciunii, si astfel el s-a
rugat cu Insusi cuvantul lui
Dumnezeu, cu cuvintele Scripturii.

Uneori ni se pare ca suntem
sleiti de orice putere, ca nu mai avem
niciun strop de energie, si li spunem
lui Dumnezeu: Doamne, imi pare rau,
nu pot. Dar dacd izbutim sa gasim un
gand cu adevarat smerit care sa ne
atinga inima, atunci inlauntrul
nostru sunt descatusate noi energii
si primim puterea sa savarsim ceea
ce mai inainte ni se parea cu
neputinta. Problema este cum sa
gasim un astfel de gand smerit care
sa descdtuseze acea energie.
Cuvintele Scripturii ne ajuta foarte
mult 1n acest sens, ne sunt de mare
folos. Daca ne strdduim sa citim
neincetat Scriptura, din cand in cand
unul din cuvintele ei se va aprinde in
inima noastrd si ne va insufla
rugdciunea. E un lucru minunat sa te
rogi cu insesi cuvintele insuflate de
Duhul Sfant.

N kA

BULETINUL PAROHIEI

SFANTULILIE-HANULCOLTEI

»Lumea este a lucra peste fire si a-ti implini poftele trupului tdu si a te griji mai mult

de trup decdt de suflet, a-ti petrece viata ta ostenindu-te mai mult pentru cele trupesti
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Darul harului divin, Duhul Cel
Sfant, se pastreaza si se inmulteste
prin smerenie si ravna. Mandria si
superficialitatea alunga fnsa harul
ceresc.

Dumnezeu trimite bogatiile sale
in mod gradat, in masura staruintei
celui ce I le cere. Si, cu toate darurile
primite, aceste suflete nu se cred a fi
cineva, 1si simt permanent si
nimicnicia si josnicia. Nu se incred in
sine niciodat3, ci dimpotriva, de la
Domnul asteapta harul si implinirea
setei lor arzatoare dupa EL Si cu cat
primesc mai mult, cu atit mai
neinsemnate se simt, si ard nesatios
dupa Mirele ceresc. Duhul Sfant le
aprinde din ce 1n ce mai tare.

Sufletele timide 1nsa, care nu
indraznesc sa-L ceara pe Duhul




Sfant, care se trandavesc crezan-
du-se incapabile de asa ceva, care se
lasa prada indiferentei si nu
nadajduiesc in Dumnezeu si in faptul
cd El poate sa le schimbe, sa le
elibereze de patimi, aceste suflete
pierd vesnicia din cauza lipsei lor de
straduinta. La fel si cele care s-au
straduit, dar s-au deldsat, n-au mai
perseverat, au cazut din nou; si
caderea din urma este cu mult mai
grea si mai grozava! Au nesocotit
harul ceresc, 1-au tratat cu neglijent3,
cu indiferentd; drept este deci sa nu-1
mai primeasca niciodatal

Cand harul de sus ne-a atins,
vrem nu vrem, trebuie sa urcam, sa
luptam in continuare, altfel suntem
pierduti. Cei care au primit
mangaierea harului si se multumesc
cu aceasta mangdiere, cu aceasta
placere spirituala si se incred in
aceasta, trdind fara grija, curand de
tot vor cadea 1n mandrie, inima lor
nemaifiind zdrobita si gandurile lor
nefiind pline de smerenie. Ei se cred
ajunsi pe o TInaltd treapta a
desavarsirii, sunt multumiti de ei si,
fara sa-si dea seama, aluneca jos de
tot din cauza neatentiei lor si a
increderii in sine si in puterile lor.
Parerea lor Tnalta despre ei insisi i
face sa piarda si putinul har ce li se
daruise; lisus a spus-o doar: ,Celui ce
are i se va da, iar celui ce n-are si ce i
se pare ca are i se va lua”. Celui care
il iubeste cu adevirat pe Hristos,
chiar de-ar face mii de fapte bune, tot
i se va parea ca n-a facut nimic Inca.
Niciodatda nu se va lauda cu faptele
sale. Chiar de ar posti pana s-ar usca,

tot nu va crede ca s-a infranat. Chiar
de va Intelege lucruri tainice si va
avea descoperiri ceresti, i se va parea
cd nimic nu stie inca. Unul ca acesta
se topeste de dorul dupa Dumnezeu
si nimic altceva nu mai stie.

Se afla 1intr-o continua si
infrigurata asteptare, cuprins de
dorinta arzdtoare de a se uni cu
Hristos. Asteptarea aceasta 1i este
sustinuta de credinta certa ca va
obtine pana la urma mantuirea
depling, scaparea de patimi si
sfintirea trupului ca sa-L poata primi
intr-insul pe Duhul Sfint. Sunt
necesare insa Incercari multe, grele
si nelncetate pentru a determina un
suflet sa ajunga in starea aceasta.
Este vorba de o maturitate spirituala
ce se castiga dupa multa experienta.
Si numai daca va rezista tuturor
ispitelor ce i se pregdtesc de catre
rautatea diavolului si nu va cadea, ci
le va birui prin rabdare, numai atunci
acest suflet se va invrednici de
darurile Sfantului Duh. Sfintenia nu
coboara pe pamant decat in aceste
vase alese, care s-au curatit cu multa
straduinta si cu munca istovitoare.

Sa cautam deci sa recastigdm
mostenirea pierduta, sa avem frica si
credinta In Dumnezeu, insa fara a-I
cerceta intentiile. Mintea noastra
este prea mica si nu poate cuprinde
infinitul. Noi Insine nu putem sti cum
iau nastere gandurile noastre atat de
variate; cum vom avea deci pretentia
sa declaram ca am inteles intentiile
lui Dumnezeu?! Cel ce se afunda in
cercetare se ratdceste, cautind sa
afle ce si cum lucreaza Dumnezeu. Pe

Dumnezeu nimeni nu poate sa-L
inteleaga. Cand copilul suge laptele
mamei nu se intreaba cum si de unde
vine el, ci soarbe si se satura. Asa si
noi sa luam din Dumnezeu ceea ce ne
trebuie noud, ceea ce ne vindeca
sufletele noastre.

Dumnezeu este chiar in noi
insine, dar noi nu stim. Hristos ni-L
descopera noud insine; pe El sa-L
ascultam, El este mesagerul lui
Dumnezeu, El a fost om trupesc ca
noi, a vorbit ca noi, ne-a dat
invataturi. Nimic altceva nu ne mai
trebuie. Sa Implinim deci cuvantul lui
Hristos, si vom sti tot ce ne trebuie
despre Dumnezeu. Ba, mai mult, vom
trai impreuna cu El, caci El va veni si
Se va odihni si-Si va face locuinta in
inima celui ce-L iubeste. Dumnezeu
ne cere iubirea si prin iubire El ne
trimite si cunostinta. Cel care-L
iubeste pe Dumnezeu devine un
teolog fara sa stie si fara sa vrea.

Pecetea lui Dumnezeu se va
aseza pe cei curati, pe cei care asculta
glasul lui Dumnezeu, care ni S-a facut
noua cunoscut prin lisus Hristos.
Cuvantul lui Dumnezeu este hrana
sufletelor noastre, asa cum i-a fost lui
Moise, care a postit pe munte 40 de
zile si, cand s-a intors, nu sldbise
deloc, ci era plin de stralucire. Acea
stralucire simboliza focul divin din
sufletele dreptilor, ce se va arata la
inviere. Sufletele acestea devin o
biserica a lui Dumnezeu, pentru ca
ele au ldsat totul, ca Maria, sora
Martei, si s-au asezat la picioarele
Domnului. Celui care iubeste, asculta
si staruieste in dragostea lui,

Dumnezeu ii urmadreste sufletul si 1i
trimite  putere ascunsa. Vine
intotdeauna un semn de sus cd
Dumnezeu ne-a ascultat rugdciunile
si acest semn ne Intareste, ne da
sigurantd mai mare si ne aprinde
dragostea si mai mult. Asa cum a
spus El despre Maria, care-L iubea,
acele cuvinte care i-au dat ei putere
si duh si au umplut inima ei: ,Maria
partea cea buna si-a ales”...

Celor care lasa totul pentru
Dumnezeu, Acesta le va trimite
Duhul Adevarului, Mangaietorul
sufletelor lor. Omul ceresc se uneste
cu omul pamantesc si Domnul Se
descopera sufletelor acestora si fi
invata totul.

Sursa: cuvantul-ortodox.ro

PARINTELE
ZAHARIA ZAHAROU

DOAMNE, IMI PARE RAU,
NU POT!

Uneori vrajmasul ne impiedica
sa ne rugdm cu mintea, punand
stapanire pe toate gandurile noastre.
Alteori din pricina oboselii sau a unei
suferinte nu ne putem aduna mintea
la rugaciune. Atunci strigdm la
Dumnezeu: Doamne, vezi ca
vrajmasul mi-a luat cu totul in
stapdnire mintea, dar primeste
macar aceastd sarmanad rugdciune a
mea. Incepem si facem metanii si,
treptat, dobandim putere pentru
rugaciune.




