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SA SE LIPEASCA
NUMELE LUI 1ISUS DE
RASUFLAREA TA

Si cum a zis oarecare intelept,
sa se lipeasca numele lui lisus de
rasuflarea ta si atunci vei cunoaste
folosul linistirii.

Dar pentru ca s3a poti lucra
neincetat rugaciunea, e nevoie sa te
obisnuiesti cu ea. Pentru aceasta e
nevoie, pe de-o parte, de trezvie, dar
in acelasi timp e nevoie sa se
lipeascd numele lui lisus de
respiratia ta. Daca la fiecare
respiratie a ta, vei rosti un cuvant
sau mai multe, chemarea iti va
deveni foarte usoara.

Sa se lipeasca de rasuflarea ta.
Asa cum pentru a umbla porti
pantofi, tot asa pentru a calatori in
fiecare zi in viata poartd 1in

respiratia ta numele lui lisus. Cand
faci aceasta, vei cunoaste folosul
linistirii.

Cu toate acestea, de obicei, noi
ce facem? Ne rugam, ne facem
canonul, dar nu pazim linistea, nu
ne pazim gura iInchis3, si de aceea
nu dobandim nicio experientd, nicio
cunostintd a linistirii, sau uitam
experientele duhovnicesti pe care ni
le-a daruit Dumnezeu. De asemenea,
nu insotim cu rugdciunea viata
noastra zilnica si diferitele slujiri pe
care le avem, ci trancanim despre o
mie si unu de lucruri, fiindca avem
diferite chestiuni care ne
intereseazd. Dar dacd nu facem
rugdciunea cu exclusivitate, e cu
neputintd sa cunoastem folosul
linistirii. Prin urmare, cand vedem
cd trec anii si nu avem nicio
cunostinta si experienta a folosului
linistirii, sd stim cd nu Implinim
lucrurile acestea atat de simple.
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FA DIN NOU
LEGATURA CU
DUMNEZEU!

PARINTELE
CONSTANTIN GALERIU

1918 - 2003

Cat de mult a framantat raul
(sub chipul suferintei, al durerii
trupesti, al suferintei sufletesti)
constiinfa umand! Cum rdspunde
constiinfa umana la intrebarea: Raul
si suferinta sunt operd a lui
Dumnezeu? Hotarat, raul nu e opera
lui Dumnezeu! Dar suferinta? Nici
suferinta. Suferinta este consecinta
raului, urmarea raului; trebuie
precizat 1nsa dintru inceput: Nu
suferinta e raul, ci pacatul este raul.

Cum se produce suferinta?
Cum o simti? Multi s-au revoltat, au
cizut in necredintd de frica
suferintei. Cei care cercetati
literatura, ganditi-va la un Camus,
cu vestita lui carte, ,Ciuma’.
Surprinde raul si suferinta lumii,
scotand i1n relief mai ales suferinta
copiilor. Se zguduie, oare, in tine
credinta, cand vezi suferinta unui
nevinovat? Scriptura a raspuns si la
aceasta prin suferinta lui lov.




Cat de zguduita e atunci
constiinta umana in fata
Dumnezeului milostivirii, in fata
Dumnezeului luminii si al iubirii,
Care pe Tabor stralucea, in timp ce
la poalele muntelui se consuma
aceasta priveliste tragica! Cei
necredinciosi se revolta Impotriva
lui Dumnezeu, dar solutii nu au.

Sa raspundem si noi, atat
pentru credinciosi cat si pentru
ceilalti: Exista o singura solutie, care
ne uneste pe toti. Una singura: lupta
impotriva suferinfei. Altfel,
necredinciosii, bundoara Freud, care
spune ca viata insasi este un dor
pentru moarte, nu dau ca solutie
decidt resemnarea sau revolta.
Dimpotriva, pentru omul credincios
e nevoie de o analiza a cauzei, cum

pe drept cuvant loan Gura de Aur a
spus: ,Nu suferinta e raul, ci

pacatul”.  Pacatul, care aduce
stricaciunea si moartea.

Ce inseamna pacatul?
Despartirea de Dumnezeu. Pacatul e
ruptura. O, iubitilor, sd analizam
impreuna aceasta tema! Cénd
incerci suferinta? Cand se produce o
rupturd. Cata vreme mana mea este
intreaga, normald, sanatoasd, n-am
durere. Daca se produce o taietura,
chiar si o mica Infepatura, o rupturj,
apare durerea. Deci durerea, in
adancul si In manifestarea ei,
inseamna  rupturda, despartire.
Atunci adancul durerii - pornim de
la viul vietii, de la experienta vie
(definim pacatul drept despartire de
Dumnezeu sau neascultare de
Dumnezeu) - este calcarea voii lui

Dumnezeu constientd si libera, cu
gand, cuvant, fapta. Deci pacatul
inseamna calcarea  voii lui
Dumnezeu, neascultarea, desparti-
rea si, prin urmare, suferinta. Acolo
unde s-a produs, nu mai e pastrata
armonia, unitatea fiintei, echilibrul.

La copilul lunatic, epileptic,
acestea erau formele de
manifestare: nu avea liniste 1n el, se
disloca, se arunca fie in apa, fie in
foc, inaintea unei primejdii. Nu-si
mai gadsea locul. E vorba despre
pierderea echilibrului, a unitatii si
armoniei. A unitatii cu Dumnezeu,
cu Autorul, cu Ziditorul meu si
Mantuitorul meu si Sfintitorul meu -
Duhul Sfant, si, In acelasi timp,
unitatea cu intreaga creatie si cu
armonia ei.

Copilul cand se naste, tipa
pentru ca s-a despartit de locul
matern. Se desparte apoi de sanul
mamei si iardsi tipa. Apoi, cu varsta,
te desparti de pruncie, de copilarie,
de adolescenta, de tinerete, de
maturitate... de viata. Traiesti in
diverse stari aceasta despartire si
ruptura cu formele ei de durere.
Abia atunci intelegi: Raul sta tocmai
in aceastda ruptura din armonia
dumnezeiasca. Ruptura deopotriva
fata de Dumnezeu si fata de lume.
Ruptura, sfasiere launtrica in mine
fnsumi. Si daca In aceasta ruptura si
dezechilibru nu-mi mai gasesc locul,
atunci, in fata suferinfei, cum ma
comport? Cum sunt in stare s-o
suport?

Omul necredincios, sarmanul,
se revoltd. Solutie nu are. Cauta. De

multe ori se spune despre cineva
(daca n-o declara el insusi) ca este
ateu. Nu existd atei! Un astfel de om
s-a revoltat Impotriva Dumnezeului
celui viu si adevarat, dar Tsi
construieste alti zei. Un fel de
fericire din lumea aceasta. Sau un
idol din lumea aceasta: o placere, o
patimad. Asa s-au construit idolii, din
aceasta revolta si cadere originara.
Dar idolul pe care ti-1 construiesti
nu mai este Dumnezeu; el e din
lumea aceasta si te Ingroapa in
lumea aceasta. Ar trebui sa o stie
toti ateii. Ei nu sunt fara Dumnezeu;
ei Indumnezeiesc altceva. lar cele pe
care le indumnezeiesc ei sunt
morminte  varuite. Atunci, 1In
suferintd, cand eu stiu ca ea este
ruptura mea de lume si de
Dumnezeu, raspunsul credintei e
tocmai refacerea legdturii mele cu
Dumnezeu, atat cu El personal, cat si
cu semenii mei.

Imi stiruie in minte acel
moment descris de Ava Dorotei, in
care ucenicul lui, Dositei, bolnav, cu
o febra puternica si cu un trup
istovit, statea asezat 1n pat, acoperit
cu ce era pe atunci, tot un fel de
cearsaf - o panza - si In fiecare
dimineata venea Ava Dorotei si il
intreba: ,Cum iti este? Roaga-te!”. Fa
din nou legatura cu Dumnezeu, caci
faci legatura cu Izvorul vietii! Caci
pacatul te-a despartit, te-a aruncat
in striciciune si durere. Refa
legatura!

Au marturisit toti credinciosii
ca In rugdciune uitd de durere,
pentru ca In rugaciune faci legatura

intre adancul din tine si adancul
dumnezeiesc. Nu uitati! Asa au
suferit martirii; pentru ca
stricaciunea, pacatul, nu ajung pana
la adanc, pana la ultima adancime.
,Dumnezeu a pus In vistierii
adancul” - retineti ideea aceasta!

Suferinfa se manifestd 1In
straturile superficiale, nu in ultima
adancime. Daca mintea mea, atentia
mea e indreptatda numai spre locul
durerii, acolo unde e boala, atunci
eu raman pironit in boala. Dar daca
eu reusesc prin rugaciune, sa refac
legatura adancului din mine (ultima
adancime) cu Dumnezeu, durerea se
estompeazd; si gandurile negre
dispar.

Asa l-a Indemnat Ava Dorotei
pe Dositei: ,Roaga-te! Roaga-te!”. Si
in fiecare zi venea: ,Inalti-te dincolo
de lume, dincolo de durerile lumii,
dincolo de patimile ei! Inalti-te!”.
Dupad citeva zile ins3, venind si
privindu-1 1n suferinta lui, totusi il
vede cu fata mai sening, linistita:
,Dositei, Dositei! Inalti-ti inima,
cugetul!”. Si Dositei a putut
raspunde, tremurand: ,Nu mai e
nevoie sa ma Tnalt. Nu ma mai Tnalt
eu, pentru ca a coborat El la mine”.
Si din indl{imea Lui a coborat, asa
cum a facut Dumnezeu totdeauna, si
mai ales In Fiul Sau a coborat, ,caci
asa a iubit Dumnezeu lumea, incat
pe Fiul Sdu L-a dat, ca toti cei ce
cred in El sa nu piarad”.

Toti care credem in El, sa nu
pierim! Si toata lumea sa creada! Ca
astfel sa avem viata de veci! Amin.
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