mantuire, smerindu-ma, oameni care-
mi dovedesc ca poti sa duci o viata cu
adevdrat nevoitoare crestineasca in
vremurile noastre.

- Ce inseamna aceasta ,viata
crestineasca“?

- Implinirea poruncii lui Hristos de a-
L iubi pe Dumnezeu si pe aproapele. Si
sunt oameni obisnuiti: femei, tineri,
tinere, adulti. Nici nu mai vorbesc
despre bunici - ei tin niste pravile de
rugdciune care, sincer vorbind, l-ar
rusina pana si pe un calugar. Mai mult,
tin aceste pravile cu statornicie, de zeci
de ani de zile - si cu siguranta absoluta
ca nu fac nimic deosebit! De pilda, stiu
o femeie care citeste un anumit numar
de catisme pentru fiul ei mai mare;
apoi un numdr pentru cel mijlociu;
apoi un alt numar pentru fiica ei cea
mai micd. Apoi spune Rugaciunea lui
lisus de 1.500 de ori, doar ca sa-si
simta starea de pacatosenie macar un
pic. Apoi incd niste rugdciuni de
mijlocire pentru altii, si un acatist -
cum s-ar putea fara acatist? Va vorbesc
aici de pravila realda a unei
credincioase pe care o0 cunosc.
Asemenea nevoitori - barbati si femei
- sunt nenumarati! Si, pe langa ceea ce
fac, mai au si de lucru: merg la
cumparaturi, spala, calca rufe, isi cresc

copiii si nepotii. Si nici nu se mandresc,
nici nu se slavesc in desert; nu se
gandesc in nici un fel la propria
persoana si sunt gata In orice clipa sa-
si  slujeascd aproapele. Simpla
prezenta alaturi a unor astfel de
oameni te ajutd extraordinar de mult
sa capeti nadejde si hotarare.

- Bine, dar adevaratul crestinism nu
inseamna sa stai si sa citesti
rugaciuni...

- Bineinteles, nu sa stai si sa citesti
rugdciuni - ci mai degraba sa ai o
rugdciune ca o comuniune vie cu
Dumnezeu! Trebuie sa intelegem, pur
si simplu, ca pot exista multe feluri de
rugdciune.  Sfintii Pdrinti aveau
simtirea ca viata duhovniceasca este
data de calitatea si curatia rugdciunii.
Dar, se intelege de la sine, daca cineva
are impresia ca se roagd, dar in acelasi
timp este manios si nu are dragoste
pentru aproapele, atunci nu poti decat
sa-i plangi de mila. Stiti... poate oi fi eu
norocos, dar de mult n-am mai intalnit
astfel de oameni.
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Joi: 18:00 - Vecernie si Litia

Vineri: 08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie

— Soborul Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavril

Sambata: 18:00 - Vecernie si Litie

Duminica: 08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie

— Pilda samarineanului milostiv, Sfintii Apostoli Olimp,
Rodion, Sosipatru, Erast, Tertiu si Cvart, Sfantul Mucenic Orest

- Parinte Tihon, de ce ni se raceste
credinta? Cum de ne-am pierdut
dragostea [si bucuria] pentru sfintele
slujbe, pentru rugaciune [...]?

- Odatd, intr-o discutie despre viata
monahal3, un parinte mi-a spus ca cea
mai mare problema a monahismului
contemporan este nehotararea. S-ar
putea spune, probabil, acelasi lucru nu
numai despre cdlugari, ci si despre
multi dintre crestinii nostri din ziua de
azi. Hotaradrea, curajul si nobletea
duhovniceasca care vine impreuna cu
ele sunt din ce in ce mai greu de aflat.
Insd dacd oamenii ar intelege cu toati
fiinta lor, In Intreaga viatd, ca cel mai
important lucru - indiferent de cate

piedici sau ispite ar avea - este sa
mergi cdtre Dumnezeu, sa-lI fii
credincios Lui, atunci nu s-ar mai
clatina din credintd atat de mult incat
sd o piarda. Criza credintei despre care
vorbiti se vede mai ales la adolescentii
nostri. Copii de 8-9 ani merg la biserica
si cantd In strand, uimindu-i si
incantandu-i pe toti din jurul lor. Insa
cand ajung pe la 14-16 ani, multi
dintre ei - daca nu majoritatea - nu
mai vin la biserica.

- De ce se intampla asta?

- Copiilor nu li se face cunostinta cu
Dumnezeu. Bine, e drept, au fost
familiarizati cu slujbele, cu randuiala
din biserica si cu vietile sfintilor
povestite pe intelesul lor. Insi cu
Dumnezeu nimeni nu le-a facut
cunostinta. Nu s-au Intalnit niciodata
cu EL Din pricina asta, parintii, scolile
duminicale si - oricat de trist ar fil -
preotii le construiesc casa credintei




copilariei pe nisip (Matei 7:26), iar nu
pe piatra care este Hristos. Cum e
posibil ca niste copii sa nu-L observe
pe Dumnezeu, In ciuda tuturor
eforturilor cat se poate de sincere ale
adultilor de-a le insufla credinta? Cum
e posibil sa se ajunga la situatia in care
copiii sa nu-si gdseascd Inlauntru
puterea sa-L vada pe Mantuitorul
Hristos in viata lor de copii si In
Scriptura? Pentru a rdspunde la
aceasta Intrebare, trebuie sa ridicam
incd o problema legata de adulti - si
care se reflectd In copiii nostri ca intr-
o oglinda. Astfel de lucruri se intdmpla
atunci cand si parintii si preotii una
invata si alta trdiesc. Asta este cea mai
infricosatoare loviturd pe care o poate
suferi fragilitatea credintei din

copilarie - o drama insuportabila
pentru mintea sensibila a copiilor.

Imi vine in minte un caz anume. in
1990, la prima mea caldtorie in
Germania, am primit, spre marea mea
surprindere, o lectie buna de la un
preot catolic. Am fost uimit de
enoriasii lui: erau tineri foarte curati,
intre 16 si 20 de ani, care se straduiau
sincer sd duca o viata crestind. L-am
intrebat pe preot cum reusea sa-i
apere pe adolescenti de presiunea
agresiva a ispitelor si de multimea de
distractii cu care colegii lor din
Occident sunt atat de obisnuiti. S-a
uitat la mine cu totul consternat. Apoi
a rostit niste vorbe care, in simplitatea
si claritatea lor, pur si simplu m-au
coplesit - si regret foarte mult ca n-am
auzit asta de la un preot ortodox: “Pai,
ei, pur si simplu, 1l iubesc pe Hristos
mai mult decat toate distractiile
asteal”.

- Sila noi e alta situatie?

- Bineinteles ca nu! Slava Domnului,
avem si noi o multime de exemple
strilucite. In Seminarul nostru de la
Sretenski vad mereu tineri deosebit de
curati si de sinceri - desi, sigur, mai
sunt si ispite de tot felul. Asa e viata.

- Acestia sunt adolescenti. Dar ce ne
puteti spune despre adultii care vin la
biserica?

- Nu-i nici o diferentd. Si in cazul
adultilor se intampla acelasi lucru. Si
noi ne ranim unii pe altii (in cazul
acesta, ,cei mici” despre care vorbeste
Mantuitorul nu sunt neaparat copiii, ca
varsta), prin credinta noastra
caldicica, prin incdlcarile noastre cu
buna-stiinta ale poruncilor
Evangheliei, prin vietile noastre lipsite
de curitie. Incet-incet, oamenii incep
sa creada ca un crestin poate sa duca
viata cum 1i convine. Cand se ajunge
aici, cei care au venit la credinta la
varsta matura Isi pierd treptat
interesul pentru viata duhovniceasca;
ajung sa fie obositi de toate lucrurile
astea. Nu au o comuniune reald cu
Dumnezeu, ceea ce inseamna ca nu au
viatd in duh. In primii trei-patru ani de
credintd, Ortodoxia e interesants;
noua viata e captivanta si esti coplesit
de un val de impresii noi. Dar apoi
toate devin rutind. Probabil asta
seamana cu viata de familie. Pe masura
ce trece timpul, trebuie sa facem
eforturi si sa rabdam - si sa ne rabdam
pe noi, in primul rand. E, intr-adevar,
greu. Oamenii care vin la credintd, sa
zicem, la 25 de ani, mai au inca in fata
50 de ani de astfel de eforturi. Asa a
fost dintotdeauna; nu trebuie sa ne
miram. Uscaciunea aceasta este, de
reguld, o etapa de neocolit in viata
duhovniceasca. Sfantul Teofan

Zavoratul, de pilda, a scris multe
lucruri interesante pe tema asta.
Partea asta de ,drum” este o ,pustie”
prin care omul trebuie sa treaca. Din
pacate, nu toti fratii si surorile noastre
reusesc sa o depdseasca. Sunt si unii
care se Impotmolesc definitiv - si cu
multd placere - in aceste nisipuri
sterpe. Poate fi cumplit de greu sa-i
tragi afara!

- Cum ajunge sa se instaleze aceasta
uscaciune? Cineva face tot ceea ce
trebuie sa faca: se spovedeste,
marturisind toate lucrurile care stie
ca se numesc ,pacate”; face pravila de
rugaciune; se apropie de potirul
Sfintei impartisanii -si cu cat face
aceste lucruri, cu atat simte ca toate
sunt doar formalism, iar toate
actiunile lui de a ,citi”, de a ,sta” la
slujbe si a se ,spovedi” devin din ce in
ce mai mecanice. Ce-i de facut in
situatia asta?

- In Sfanta Scripturd se spune foarte
lamurit cum sa-ti readuci sufletul la
viatd, cum sa ti-l faci din nou tanar si
viu: ,Cdutati-L pe Domnul, si va viia
sufletul  vostru“  (Psalm  68:33).
Cauta-L pe Dumnezeu cu orice pret -
cu Indraznire si tenacitate! Si atunci
fagaduinta Domnului lisus Hristos se
va Implini: ,Cdutati si veti afla” (Matei
7:7; Luca 11:9). Dar daca nu-L mai
cautam pe Dumnezeu, daca s-a pierdut
setea dupa Dumnezeu, dacd s-a
pierdut dorinta de a-L Inhdta pe
Dumnezeu, atunci avem motive
serioase de ingrijorare. Trebuie sa
folosim orice mijloc posibil pentru a
trezi in sufletul nostru aceasta dorinta.
Fara de ea, nu putem dobandi nimic
bun. Sau, in cel mai bun caz, va trebui
sd asteptam - asa cum astepti ploaia

izbavitoare pe un pamant uscat - sa
fim trecuti prin incercari
extraordinare, prin boli, dureri adanci
siispite.

- Dar e posibil pentru un mirean sa
traiasca la o asemenea masura?

- Pentru mireni? Da, sigur ca da, e
posibil chiar si pentru mireni. Dupa
cum spunea parintele loan
Krestiankin, 1n vremurile noastre
crestinii puternici se mantuiesc in
lume, iar cei slabi in manastiri. Cand
asculti oamenii la spovedanie si stai de
vorba cu credinciosii, iti, dai seama ce
nevoitori uimitori sunt printre mireni
- si la 0 asemenea masurad, Incat noi,
cei care ne numim monahi, avem de
invatat de la ei. imi aduc aminte cum,
pe la mijlocul anilor 80, ma plimbam
odata prin Manastirea Pskov cu
parintele loan Krestiankin. Dintr-o
data, un tandr agitat a alergat spre
parinte si a inceput sa se vaite In gura
mare: “Parinte! Moscova e un oras
ingrozitor! Un nou Babilon! Oamenii
sunt fara-de-Dumnezeu si cumpliti!®.
La care pdrintele loan i-a astupat gura
cu mana si i-a spus cu asprime: “Ce
vorbesti? La Moscova se savarsesc in
fiecare zi patruzeci de Dumnezeiesti
Liturghii, in patruzeci de biserici!
Acolo stau niste nevoitori
extraordinari, nestiuti de lume,
undeva, la etajul 8 sau 12, intr-un bloc!
Adevarati sfinti, cum nici macar nu
poti sa-ti inchipui dumneatal. Am
ramas uimit la vremea respectiva,
pentru ca eram obisnuit sa cred ca toti
nevoitorii trdiau numai Tn manastiri de
prin pustie, din Solovki sau Egipt. Si
astazi eu Insumi vad, cu adevdrat,
nevoitori uimitori: simpli mireni, de la
care am de Invatat si care ma ajuta la




