a lui Dumnezeu. Si Sfantul Apostol
Pavel la un moment dat exclama: ,0,
addncul ingelepciunii si al stiintei lui
Dumnezeu”. Existd un adanc al lui
Dumnezeu, existd si un adanc al
omului care trebuie sfredelit, sondat.
Uneori acest adanc se dezvaluie la
scaunul de duhovnicie, la spovedanie,
cand omul se marturiseste, dar
inainte de marturisire se examineaza
pe sine fInsusi. Uneori 1 ajuta
duhovnicul prin intrebarile lui. Exista
un adanc care se ascunde si vrea sa
se ascunda, de care intr-un fel ne este
sfiala, ne este rusine, acela pe care-l
sondeaza si psihanalistii.

Dar cea mai bund si perfecta
psihanaliza este aceea a scaunului de
duhovnicie. Atunci sa vezi daca
adancul tau ascunde lucruri necurate
de care trebuie sa te dezvelesti, sau
dimpotriva, ascunde o vistierie de

aur. Putem fi purtdtori de aur fara sa
stim, asa cum putem fi purtdtori de
greseli si de pacate de care nu vrem
sa fim constienti. Rdmadn fin
subconstient, pentru ca constientul
nostru se fereste de ele si vrea sa le
tind acoperite. Este important sa-ti
cunosti fiinta in Intregimea ei, si daca
ti-o cunosti si pe dinduntru, atunci
vei putea comunica cu Dumnezeu nu
doar la suprafatd prin rugdciunea
rostita cu buzele si cu limba, ci prin
rugdciunea launtricd, care curge din
izvorul sufletului tau si merge in
izvorul cel nesecat al lui Dumnezeu.
Acolo apele se intdlnesc una cu alta si
se Imbratiseaza intru bucurie
purificatoare. De aceea, indemnul
meu este la profunzime, la adancime.
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Luni

12 decembrie

07:00 | Ceasurile si Sfanta Liturghie
— Sfantul lerarh Spiridon, episcopul Trimitundei

Vineri

16 decembrie

Sfantul Maslu

Sambata

17 decembrie

Vecernia si Litia

Duminica

18 decembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica dinaintea Nasterii Domnului (a Sfintilor
Pdrinti dupd trup ai Domnului)
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SA NE CERCETAM
CONSTIINTA

Bunul Dumnezeu a dat primilor
ziditi ~ constiinta, prima lege
dumnezeiasca. A Incrustat-o adanc in
inimile lor si de atunci fiecare om o
mosteneste de la parintii lui, iar cand
el nu actioneaza corect, ea lucreaza
inlauntrul  lui, 1 mustra si-l
povituieste la pocdintd. Insi trebuie
ca omul sa faca lucrare
duhovniceascd corecta si sa-si
cerceteze constiinta sa, astfel ca
intotdeauna sa poata auzi glasul ei.
Daca nu o cerceteazd, nu se va folosi
nici de citirile duhovnicesti, nici de
sfaturile staretilor sfinti, si nici nu va
putea tine poruncile lui Dumnezeu.

Parinte, se poate ca omul sa nu
se observe deloc pe sine si sa nu
vada ca merge gresit?

Atunci cand omul nu se observa
pe sine si nu isi sterge constiinta sa
de praf, atunci constiinta prinde
incet-incet un strat de piatra si acela




se face nesimtitor. Pdcdtuieste si
petrece ca si cum nu s-a intdmplat
nimic.

Parinte, spuneti-ne ceva
despre grija de constiinta.

Pentru ca omul sa fie sigur ca
ceea ce face este ceea ce 1i spune
constiinta sa, trebuie s3a se
urmadreasca pe sine si sa se deschida
duhovnicului sau. Pentru ca se poate
sa-si fi Incalcat constiinta si sa creada
ca merge bine. Sau sa-si fi facut o
constiinta gresita si, desi a facut o
crima, sa creadd ca a facut o
binefacere. Sau se poate chiar sa-si fi
facut constiinta sa foarte sensibila si
sa se vatame.

Parinte, judec in sinea mea
fara sa existe mustrarea ce se
cuvine. Nu cumva am cazut in
nesimtire si de aceea constiinta nu
ma mai mustra?

Este trebuintd de multa luare
aminte. [atd, atunci cand cineva face
un pacat pentru prima data, simte o
oarecare mustrare si se mahneste.
Daca 1l repetd pentru a doua oarg,
simte mai putind mustrare, si daca nu
ia aminte si continud sa pacatuiasca,
constiinta i se face nesimtitoare. Unii,
atunci cand, de pilda, le faci
observatie pentru vreo oarecare
greseald de-a lor, schimba subiectul
ca sa nu-i intepe constiinta si sa se
mahneasca. Sa spunem cd acum eu
cert o sora, deoarece a facut o
neoranduiald. Dacda sora aceasta nu
face o lucrare duhovniceasca corecta
si nu cautd sa se indrepte, imi poate
spune chiar in clipa aceea: ,Astazi o
sa tocam mai devreme pentru

vecernie..”, ca sa schimbe subiectul.
Dupa aceea diavolul o va incurca si-i
va spune: ,Nu te nelinisti; aceasta ai
facut-o ca sa nu se mahneasca
Parintele”. I-o justifica si diavolul. Nu
spune: ,Am ficut-o ca sa-mi calc
constiinta si sa nu ma mustre”, ci
spune: ,Am ficut-o ca sda nu se
mahneasca Parintele”. Ati vazut ce
face aghiuti? Lucrare fina! Intoarce
butonul spre alta frecventa ca sa nu
ne vedem greseala.

Dacd vezi ca nu ai pace, ci
mahnire, sa stii ca fnauntrul tau
exista ceva In neoranduiala si trebuie
aflat despre ce este vorba, ca sa-l
indrepti. Sa presupunem ca faci o
greseald; te mahnesti, dar nu o
marturisesti. Dupa aceea ti se
intampla un fapt datitor de bucurie
si simti bucurie. Bucuria aceasta
acopera mahnirea pentru greseala ta
si incet-Incet o uiti, nu o mai vezi
deoarece a fost acoperita de bucurie.
Bucuriile acopera greseala, o duc mai
jos, mai In adanc, dar ea lucreaza
launtric. Astfel omul Incepe sa se
impietreascd, deoarece fisi acopera
constiinta sa si inima sa prinde incet-
incet o murdarie vascoasda. Apoi
aghiuta pe toate le justifica: , Asta nu-
i nimic; cealalta este fireasca”, dar nu
are odihna, deoarece din adancul
sufletului sdu lucreaza mahnirea.
Simte o neliniste si nu are pace
launtrica. Traieste intr-un stres
continuu. Este chinuit. Nu afla ce este
de vina, pentru ca greselile lui sunt
acoperite. Nu-si da seama ca sufera
deoarece a pacatuit.

Padrinte, un astfel de om poate
fi ajutat daca ii spui care este
pricina chinuirii lui?

Este trebuinta de atentie, pentru
ca atunci cand fi pui lucrurile la locul
lor, i se desteapta constiinta si incepe
mustrarea. Si daca nu se smereste,
poate ajunge la deznadejde, deoarece
nu sufera adevarul. Daca se va smeri,
se va putea ajuta.

Parinte, ne spuneti adeseori ca
omul trebuie sa ia aminte sa nu-si
faca o constiinta gresita. Cum se
formeaza constiinta gresita?

Atunci cand omul isi odihneste
gandul calcandu-si pe constiinta. lar
atunci cand 1fsi odihneste astfel
gandul pentru mai mult timp, isi face
o alta constiintd, a lui proprie, o
constiinta pe masura lui, adica o
constiinta gresitd. Dar atunci nu are
odihna 1nlduntrul sau, deoarece
odihna launtricd nu poate fi
dobandita printr-o constiinta gresita.

Parinte, poate trai cineva cu o
constiinta gresita toata viata lui?

Daca acela crede in gandul lui,
poate.

Dar cum o poate indrepta?

Dacd gandeste smerit, daca nu
are Incredere In gandul sau si discuta
despre el cu duhovnicul sau.

Parinte, cum poate trai
monahul in chip practic martiriul
constiintei?

Martiriul constiintei este pentru
toti oamenii; nu numai pentru
monah. Monahii au pe deasupra si
martiriul cel dulce al nevointei. In
esentd, nu exista martiriul constiintei

pentru unul care se nevoieste corect.
Pentru ca pe cat il doare mai mult pe
cineva duhovniceste, adica pe cat il
doare mai mult fie pentru halul in
care se afla, fie pentru ca se face
partas la Patima Domnului, cu atat
este  rasplatit prin  mangaiere
dumnezeiasca. Chiar daca are
mahniri, supdrari etc., atunci cand
constiinta 1i este odihnita, simte
inlauntrul sau mangaiere
dumnezeiasca.

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Nevointa
duhovniceascd, Editura  Evanghelismos,
Bucuresti, 2003

PARINTELE
BARTOLOMEU ANANIA

1921 - 2011

SA FUGIM DE
SUPERFICIALITATE

Ma adresez tineretului - sa nu
fiti  superficiali! Sa fugiti de
superficialitate! Exista si trebuie sa
existe un fel de sondare a adancului si




