Trebuie sa alungam departe
gandurile necurate, n special cand
ne rugam lui Dumnezeu. Pentru ca
nu este cu putinta sa vietuiasca
impreund mireasma cu putoarea.

Daca noi nu acceptam
gandurile rele care vin de la
diavolul, facem foarte bine. Pentru
ca duhul necurat doar la oamenii
patimasi 1isi Tmplineste deplin
lucrarea lui, in timp ce la cei
nepatimasi se osteneste sa-i
ispiteasca de departe.

Grija  prisositoare  pentru
nevoile vietii este semnul omului
necredincios si mic la suflet. Si
trecem prin suferintd daca ne
ingrijim noi insine pentru noi, si nu
ne punem nadejdea in Dumnezeu,
Care se ingrijeste de toate.

Este mai bine sa dispretuim
toate cate nu sunt ale noastre, adica
cele vremelnice si trecdtoare si sd le
cautdam pe ale noastre, adica cele
nestricacioase si vesnice.

Nu trebuie sa ne Infricosam in
viata duhovniceasca de nicio putere
potrivnica. Dimpotriva, sa ne
punem nadejdea in cuvintele lui
Dumnezeu: Nu numiti uneltire tot
ceea ce poporul acesta socoteste
uneltire, si nu vd temeti, nici nu vad
infricosati de ceea ce se tem el
Numai pe Domnul Savaot socotiti-L
sfant, de El sd vd temeti si sd vd
infricosati (Isaia 8, 12-13).
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5ianuarie 18:00 | Vecernia Si Litia

Vineri
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Vecernia si Litia

Sambata
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Utrenia si Sfanta Liturghie
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Vecernia si Litia

Duminica

8 ianuarie

Utrenia si Sfanta Liturghie
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— Duminica dupi Botezul Domnului (Inceputul
propovaduirii Domnului)
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NU CUMVA UN
CUVANT ASCUNS
IN INIMA TA SA SE
PREFACA IN PACAT

Dumnezeu, Creatorul nostru,
ne-a dat uzul vorbirii, ca sa ne
descoperim unii altora
simtamintele inimilor, si, datorita
naturii noastre comune, sa facem
cunoscute celorlalti oameni
gandurile noastre, dandu-le la
iveala ca din niste camari ascunse
ale inimii.

Daca am fi alcatuiti numai din
suflet, ne-am intelege unii cu altii
numai prin gandire; dar, pentru ca
sufletul nostru 1isi zamisleste
gandurile in ascuns in trup, ca sub o
perdea, este nevoie de cuvinte si de
nume ca sa facem cunoscute cele
aflate in adancul nostru. Cand
gandirea noastra e rostitd, atunci
este purtatd de cuvant ca de o
luntre, strabate aerul si trece de la
cel ce graieste la cel ce aude. Daca e




tacere adanca si liniste, cuvantul
poposeste in urechile ascultatorilor
ca intr-un port linistit si nebantuit
de vanturi: daca insa zgomotul
facut de ascultatori sufla impotriva
lui ca o furtuna cumplita, atunci
cuvantul naufragiaza, risipindu-se
in aer.

Faceti asadar, prin tdcere,
liniste cuvintelor mele. Poate ca va
vor parea folositoare unele din
gandurile aduse de cuvintele mele.
Greu de prins este cuvantul
adevarului si lesne poate scapa
celor ce nu sunt cu luare-aminte. De
aceea, Duhul a randuit ca el sa fie
scurt si strans, sa spuna mult in
putine cuvinte, ca prin scurtimea lui
sa poata fi usor de tinut minte. Ca
firesc este ca o cuvantare buna sa
nu-si ascunda ideile in cuvintele
obscure, dar nici sa aiba idei de
prisos si goale, care sa nu atace
tema in miezul ei.

Aceste calitati le are si textul
din cartile lui Moise: Ia aminte de
tine insuti, ca nu cumva un cuvdnt
ascuns in inima ta sd se prefacd in
pdcat.

Noi, oamenii, pacatuim usor cu
gandul. De aceea, Cel care a zidit
una cate una inimile noastre, stiind
ca cele mai multe pacate le savarsim
din imboldul gandurilor noastre, a
poruncit ca in primul rand mintea
sa ne fie curatd. Si pentru ca
pacdatuim usor cu mintea,
Dumnezeu ne cere sa avem de ea
mai multa purtare de grija si paza.
Ca precum doctorii cei prevazatori

intdresc cu mult Tnainte, prin
mijloace profilactice, partile mai
slabe ale trupurilor, tot asa si
Purtatorul obstesc de grija si
adevdaratul Doctor al sufletelor a
prevazut cu o paza mai puternica
mai ales acea parte a sufletului
nostru pe care o stim mai inclinata
spre pacat.

Trupul, ca sa savarseasca o
fapta, are nevoie de timp, de prilej,
de osteneli, de ajutatori si de alte
inlesniri; mintea insa da nastere la
ganduri Intr-o clipa si le savarseste
fara oboseald; iar gandurile cresc
fara piedica si le e potrivita orice
vreme. Se intampla uneori ca unuia
dintre oamenii seriosi, mandru de
respectul ce i se dd pentru faptele
lui, imbracat pe dinafara in haina
infranarii, prin miscarea nevazuta a
inimii lui, sa-i alerge mintea la locul
pdcatului, chiar cand se afla in
mijlocul celor ce-1 fericesc pentru
virtutea lui; cu Inchipuirea a vazut
cele poftite, si-a ticluit o intalnire
rusinoasa si, zugravindu-si lamurit
placerea in camara ascunsa a inimii
sale, a savarsit pacatul inlauntrul
lui, fara de martori, necunoscut de
nimeni, pana va veni Cel ce
descopera cele ascunse ale
intunericului si vadeste pacatele
inimilor. Fereste-te, dar, ca nu
cumva un cuvant ascuns in inima ta
sa se prefaca in pacat, pentru ca cel
ce se uitd la femeie pentru a o pofti a
si savdrsit desfranare in inima sa.

Da, pacatele savarsite cu trupul
sunt impiedicate de multe pricini;

dar cel ce pacatuieste cu gandul,
pacatuieste tot atat de repede pe cat
a si gandit. Deci, acolo unde caderea
este grabnica, acolo ni s-a poruncit
sa avem si paza mai puternica. De
aceea, ni s-a spus: Nu cumva un
cuvdnt ascuns in inima ta sd se
prefacd in pdcat.

Sursa: manastireasuruceni.md
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~ NU TREBUIE SA NE
INFRICOSAM DE NICIO
PUTERE POTRIVNICA

Acolo unde se afla Dumnezeu,
nu se gaseste raul. Toate cate vin de
la Dumnezeu au finauntrul lor
pacea, si-l indeamnda pe om la
osandire de sine si la smerenie.

Daca omul, din iubire de
Dumnezeu si din dragoste pentru
viata in virtute, nu-si face multe
griji pentru sine, crezand ca de el Se
va 1Ingriji Dumnezeu, aceasta
incredere in pronia divina este si
potrivita si inteleapta.

Omul care se va hotari sa duca
viata launtricd, trebuie Intai de
toate sa aiba frica de Dumnezeu,
care este Inceputul intelepciunii
(Pilde 1, 7).

Mintea omului treaz se
aseamana cu pazitorul grijuliu si cu
str3jerul Ierusalimului l[auntric. Din
indltimea  vietii = duhovnicesti
priveste cu ochiul sau curat puterile

potrivnice, aflate Tmprejurul si
inlauntrul sufletului sau, dupa
cuvintele psalmistului: Si au vazut
ochii mei si au suferit vrdjmasii mei
(Ps.53,7).

Omul cat timp este in trupul
sau se aseamdnd cu lumanarea
aprinsa. Asa cum lumanarea este
ursitd sa se topeascd, la fel si omul
sa moara. Sufletul lui insda este
nemuritor, si de aceea trebuie sa se
ingrijim mai mult de suflet decat de
trup: Ce foloseste omului dacd
castigd lumea fintreagd, insd isi
pierde sufletul sdu? Sau ce poate sd
dea omul in schimb pentru sufletul
sdu? (Matei 16, 26).

Nimic nu foloseste atat la
dobandirea pdcii launtrice, cat
tacerea si vorbirea cu noi insine,
mai mult decat cu ceilalti.

Ca sa-ti pastrezi pacea
sufleteasca trebuie sa alungi de la
tine mania, sa te ostenesti, sa ai
duhul bucuriei, sa te feresti de a-i
osandi pe ceilalti si sa faci
pogordamant in dreptul slabiciunilor
fratilor tai.

Orice inaintare si izbanda in
orice latura a vietii noastre, trebuie
sd le punem pe seama Domnului. Si
impreuna cu profetul sa spunem:
Nu noud Doamne, nu noud, ci
numelui Tdu ddm slavd (Ps. 113, 9).

Cand omul primeste un lucru
dumnezeiesc inlauntrul lui, inima i
se bucurd. Cind dimpotriva
primeste ceva diavolesc, atunci se
umple de confuzie si se tulbura.




