smerenie. Orice cadere este negresit
o cadere, dar este si material pentru
smerenie si rugaciune. Pacatele, daca
se pun in valoare orientdndu-le catre
smerenie, sunt ca si gunoiul ce 1l
punem la rasaduri. Asadar, de ce sa
nu foloseasca cineva acest material,
ca sa Ingrase ogorul sufletului sau
pentru a deveni fertil si datator de
roade? Adica unul care a facut pacate
mari, daca ar simti cat a gresit si ar
spune: ,N-ar trebui nici capul sa-
ridic, ca sd@ ma uit la vreun om’”
fiindca se smereste mult, primeste si
mult har, sporeste statornic si poate
ajunge la masuri mari. In timp ce
unul care nu a facut pacate mari,
daca nu se aranjeaza corect, Incat sa
spuna: ,M-a pazit Dumnezeu de
atatea greutati; sunt  foarte
nemultumitor, sunt mai pacatos
decat cel mai pacatos”, ajunge
inferior duhovniceste celuilalt.
Aduceti-va aminte de fariseu si
de vames. Fariseul avea fapte, dar

avea si mandrie. Vamesul avea
pacate, dar avea recunoasterea
pacatoseniei lui, zdrobire, smerenie
- lucrul cel mai de seama pe care 1l
cere Hristos de la om - de aceea s-a
mantuit intr-un chip mai usor. Ati
vazut cum l-au inchipuit pe fariseu
intr-o icoand! Arata cu degetul spre
vames: ,Nu sunt ca acestal”
Sarmanul vames se ascundea dupa o
coloand; nu avea obraz nici macar sa
priveasci in jurul siu. Si fariseul i
arata lui Hristos unde se afla
vamesul! Ati luat aminte la asta? Ca
si cum Hristos nu stia unde era
vamesul. Fariseul, desi a Implinit
toate cele dupa tipic, pe toate le-a
pierdut. Ce face mandria! Atunci
cand un om nu are pdcate si nu are
smerenie, atunci are pacatele
vamesului si mandria fariseului.
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SA LUCRAM FAPTELE
BUNE SI SA PAZIM
RODUL LOR

Este adevarat ceea ce spun
necuratii cu viclesug, ca mare lucru
face cel ce savarseste binele, pentru
ca toate faptele bune sunt mari si
vrednice de cinste. Dar sunt asa nu
pentru ca le face omul, ci pentru ca
sunt roade ale Duhului Sfant, fara de
care nu putem face nimic. De aceea
ne invata Domnul: Asa si voi, cdnd
veti face toate cele poruncite voud, sd
ziceti: slugi netrebnice suntem, cdci
am fdcut ceea ce eram datori sd facem
(Luca 17, 10).

JLucreaza si vegheaza” ne
invatd Sfintii Parinti. Lucreaza
faptele bune, dar nu fi fara de grija de
rodul lor, ci pazeste-1 de talharii cei
nevazuti. lar putere nebiruita
impotriva lor si cdmara cea mai
sigura pentru comorile duhovnicesti,
de care nu se pot apropia talharii-
draci, este smerenia. Odatd, Cuviosul
Antonie a vazut toate cursele
vrajmasului ca o mreaja intinsa pe




pamant si a zis: ,Oare cine poate
scapa de ele?” Si a auzit un glas
zicand: »,Smerenia”, Altadat3,
diavolul 1i spune Cuviosului Macarie
cel Mare: ,Multa sila imi faci Macarie,
si n-am nicio putere asupra ta. Caci
orice faci tu, fac si eu: postesti tu, dar
si eu nu mananc deloc; tu priveghezi,
dar eu nu dorm nicidecum; numai cu
un lucru ma biruiesti tu”. Si l-a
intrebat Ava Macarie, care este acel
lucru; si i-a raspuns diavolul:
,Smerenia ta, din cauza ei nu am
nicio putere asupra ta”.

De aceea nici nu se putea mai
potrivita pregitire pentru Sfintita
Patruzecime decit indemnul Ia
smerenie. Cici ce facem noi fin
vremea postului? Ne curdtim de
pdacate prin pocadintad si smerenie, ne
straduim la savarsirea faptelor bune,
ne silim sa pazim nefurat rodul
duhovnicestilor nevointe si ne
razboim cu duhurile rautatii. Or, pe
toate acestea le Implineste smerenia.

Dar lucrurile acestea nu le
facem numai in Postul Mare. Toata
viata pamanteasca este o luptd cu
duhurile rautatii, curatire de pacat si
impodobire cu virtuti. De aceea
intotdeauna, si nu numai in post,
avem trebuintd de smerenie. Domnul
Hristos ne-a dat multe invataturi
mantuitoare, aritandu-ne El Insusi
cu pilda, cum sa le facem. Ne-a iubit
mai presus de orice si ne-a Invatat sa
ne iubim si noi la fel: Asa sd vd iubiti
unii pe altii, precum v-am iubit Eu
(Ioan 13, 34); apoi S-a dat pilda de
smerenie, zicind: [nvdtati de la Mine
cd sunt bland si smerit cu inima

(Matei 11, 29). Toata viata Domnului
este o neilntrerupta si negrditd
smerenie. S-a nascut smerit in grajd
de vite, a trait smerit, a murit mai
mult decit smerit. S-a smerit pe Sine,
ascultdtor  fdcdndu-Se pdnd la
moarte, si incd moarte de cruce
(Filipeni 2, 8). De aceea, Sf. Isaac
Sirul a numit smerenia ,vesmant al
Dumnezeirii”, ca una cu care Domnul
a fost Imbracat in toatd viata Sa
pamanteasca. Dar nu numai ca a fost
Imbracat cu ea, ci El Tnsugi a fost
intruparea smereniei, Tncat putem
spune ca El este ,smerenie” precum
este ,dragoste”. Indemnandu-ne si
invatim de la El smerenia,
Mantuitorul ne-a aratat in toata viata
Sa ce este smerenia si ne-a lasat-o
drept cale, pe care sa caldtorim toata
vremea vietii noastre. Despre
aceasta cale a smereniei auzim la
otpustul din Joia Mare: ,Hristos,
adevaratul Dumnezeul nostru, Cel ce
din nemasurata Lui bunatate, calea
cea mai bund, adica smerenia, ne-a
aratat noua de cand a spalat
picioarele ucenicilor si pana la Cruce
si la ingropare, smerindu-Se pentru
noi..” Ne-a ldsat, deci, smerenia
drept cea mai buna cale, pe care sa
calatorim In vremea vietii noastre.
Cu adevarat, smerenia este cea
mai buna cale, pentru ca am vazut de
cite daruri ne Invredniceste
smerenia. De aceea si Parintii
Patericului spuneau: ,Fara smerenie
nu-i nadejde in mantuire” sau
.Smerenia este cununa de pietre
scumpe a monahului’, iar Ava

Dorotei: ,Mai mult decat orice avem
trebuinta de smerenie”.

Dar, pe langa bogdtia de daruri
aratata mai sus, smerenia mai are
inca unul si mai mare. Ni-l arata
Mantuitorul cand zice: Invdtati de la
Mine cd sunt bldnd si smerit cu inima
si veti afla odihna sufletelor voastre
(Matei 11, 29).

Viata aceasta pamanteasca este
plind de durere si suspin. In lume
necazuri veti avea ne spune Domnul
(Ioan 16, 33), iar Apostolul adauga
ca: Prin multe suferinte trebuie sd
intrdm in Impdrdtia Iui Dumnezeu
(F. Ap. 14, 22). Abia la sfarsitul ei,
naddjduim sa mergem unde nu este
durere, nici intristare, nici suspin, sa
dobandim pacea mult dorita si
negasita pe pamant. Domnul insa
ne-a incredintat c3, aici pe pamant,
putem avea odihna sufletelor
noastre, si anume prin smerenie.

Oare nu este un semn al vremii
noastre aceasta zbuciumare,
framantare, cautare si
neurastenizare a omului? Doctorii
prescriu tuturor bolnavilor odihna si
liniste. S-au facut ,case de odihna” si
ystatiuni de odihna” pentru oamenii
neurastenizati; s-au inventat metode
de odihna, de relaxare, incat
parafrazand cuvantul Avei Dorotei
»omul de azi, mai mult decat orice,
are nevoie de odihnd” ne intrebam
de ce nu o giaseste? Invdtati-o de la
Mine, Cel smerit, ne 1i1ndeamna
Domnul, si veti avea odihnd sufletelor
voastre! Prea increzator in puterile
sale, omul a uitat, a pierdut calea cea
mai buna a smereniei, s-a Instrainat

de izvorul a tot binele si nu mai are
odihna. Dar ,sufletul omenesc nu-si
poate gasi odihna, fird numai in
Dumnezeu” (Fer. Augustin).
Smerenia, 1nsd, ne aseaza dintr-o
datd in starea fireasca a existentei
noastre. Ea nu este o virtute printre
celelalte, ci este o asezare
fundamentala a omului, care se vede
in prezenta lui Dumnezeu, 1i
recunoaste atotputernicia, se
uimeste in fata maretiei Lui, apoi isi
vede micimea sa, si recunoaste
smerit cd tot ceea ce are, si insasi
existenta lui, este un dar al negraitei
iubiri si milostiviri dumnezeiesti,
fara de care nu poate nimic.
Inceputul innoirii noastre nu se
poate face deci, altfel decat prin
intrarea in randuiald, prin smerenie.
De aceea, pregdtirea pentru Sfantul
si Marele Post o incepem cu
smerenia, ca sa o trdim In aceasta
vreme si cu ea sa calatorim de-a
lungul intregii vieti, stiind ca numai
calatorind pe cea mai buna cale, vom
avea odihna sufletelor noastre in
veacul de acum si in vecii vecilor.

Sursa: Pdrintele Petroniu Tanase, Usile
pocdintei. Meditatii duhovnicesti la vremea
Triodului, Editura Doxologia, lasi, 2011
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ORICE CADERE ESTE PRILE]
DE SMERENIE SI RUGACIUNE

Cei foarte pacatosi, daca se
cunosc pe sine, au in mod firesc si
foarte mult material pentru




