atentd a constiintei si prin hotararea
ferma de Infranare.

Armele sunt multe si variate.
Postul subtiaza madularele trupului
pana ce devin transparente si mintea
le poate citi adevarata rostuire. Dar
postul are rigorile si primejdiile lui,
deci trebuie practicat disciplinat.
Rugdciunea ajutd mintea sa vada
voia lui Dumnezeu, rostul vietii si
ratiunile lucrurilor. Ea este irigarea
cu har a oamenilor. Privegherea e
necesard, caci prin ea ne smulgem
din preocupdrile cotidiene si
cugetam la cele inalte, dumnezeiesti
si vesnice. Lectura Sfintei Scripturi
are si ea o uriasd Inraurire asupra
oamenilor, iar relatiile cu ceilalti se
cer si ele a fi bine ordnduite. Cadrul
exterior in general il influenteaza pe
om si acesta trebuie sa stie sa-si afle
mediul prielnic.

Cand mediul nu este favorabil si
sufletul este asaltat violent de
patimi, se pot lua masuri mai aspre,
care sa disciplineze simturile si
mintea. Munca, istovirea trupeasca,
sportul sunt mijloace cu eficacitate
pedagogica. Boala, suferinta, durerea
sunt  prilejuri de tamaduire
sufleteascd. Cugetarea la moarte are
si ea mare Inrdurire asupra
constiintei. De mare importanta este
si atentia launtrici: o imagine
patimasa obsesiva prin placere poate
fi contracarata voluntar cu o imagine
a urateniei acelei placeri, pana ce se
spulbera placerea insasi. Trebuie
evitate prilejurile care starnesc
patimi. Paza severa trebuie pusa in
primul rand in gand.
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Sambata
18 februarie

08:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sambata mortilor - Mosii de iarna

18:00 | Vecernia si Litia

Duminica | 08:00 | Utrenia si Sfinta Liturghie
Ap. | Corinteni 8, 8-13; 9, 1-2; Ev. Matei 25, 31-46; gl. 3, voscr. 3
— Duminica Infricosatoarei judeciti (a Ldsatului sec

19 februarie

de carne)
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PARINTELE
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POCAINTA INCEPE ATUNCI

CAND OMUL SE INVOIESTE

SA-L PRIMEASCA IN INIMA
PE DUMNEZEU

Oricat de mult s-ar fi intinat
omul prin pacat, sau oricit de adanc
s-ar fi afundat in prapastia iadului, el
va pastra mereu inlauntrul sau o
anumita noblete ce nu poate fi
nimicita niciodata - chipul lui
Dumnezeu dupa care a fost zidit. Iar
Dumnezeu a sadit in fiinta noastra
putinta de a ne pocai, astfel incat, in
orice clipa a vietii noastre, sa ne
putem intoarce la El si sa-1 cerem
iertare. Cand omul ,isi vine Intru
sine, incepe sa-si cerceteze cu luare-
aminte inima si sa vorbeasca cu
Dumnezeu cu toatd sinceritatea,
adica in adevarul pocadintei, atunci
Domnul il invredniceste de o mare
cinste, revarsand asupra lui noianul
de-viata-datator al indurarilor Sale.
Zidindu-l pe om dupa chipul si
asemanarea Sa, Dumnezeu a sadit in
firea lui dorirea dupa infierea
dumnezeiasca, dorire pe care El o
intdmpind cu binecuvantatele si




mantuitoarele Sale cuvinte: Toate ale
Mele, ale tale sunt. Altfel spus:
,Plindtatea vietii Mele, omule, este
acum viata ta!” Insusirile pe care
Dumnezeu le are dupa fire le
daruieste omului, care devine astfel
dumnezeu dupa har.

Durerea si foamea il silesc pe fiul
risipitor sa priveasca inlauntrul sau.
Omul are nevoie de mult curaj ca
sa-si vina in fire, sa-si cerceteze
inima si sa infrunte realitatea
sardciei aducatoare de moarte care a
pus stapanire pe fiinta lui. De Indata
ce-si recunoaste insa starea si si-o
marturiseste, Dumnezeu Se grabeste
sa-i vina in ajutor; 11 lumineaza,
aritandu-i unde anume se afli. In
aceastd viziune neobisnuita, omul
primeste luminarea lui Dumnezeu
»din spate”, ca sa folosim cuvintele
Parintelui  Sofronie. El  nu-L
contempld pe Dumnezeu, ci mai
degraba isi vede propriile pacate.
Harul i dezvaluie lipsurile sale si i
da sd vada iadul in care s-a afundat si
din care Dumnezeu lipseste,
intocmai cum o razda de lumina
scoate la iveala pe neasteptate praful
dintr-o incapere intunecata.
Cunoasterea propriei sdracii
duhovnicesti 1i da omului putinta sa
deosebeasca si sa caute numai acele
lucruri care sunt nestricdcioase si
dumnezeiesti si sa le dispretuiasca
pe cele stricacioase ale acestei vieti
trecatoare. Acesta este Inceputul
intelepciunii, caci  cunoasterea
adevdratei stdari in care ne aflam
naste in noi frica lui Dumnezeu.

Deosebit de insemnata este clipa
in care omul ,isi vine intru sine”.
Aceastd expresie este des folositd de
parintii isihasti din veacul al XIV-lea,
atunci cand vorbesc despre
intoarcerea mintii in salasul inimii,
dupa ce, atrasa de pacat, a pribegit in
lumea din afari. Intocmai ca si fiul
risipitor, mintea care se desparte de
pomenirea lui Dumnezeu se face
asemenea fiarelor sadlbatice sau
asemenea demonilor. Omul cade din
viata curata si plina de toata
intelepciunea si Incepe sa duca o
viata desfranata, a carei urmare
inevitabila este dezbinarea si
risipirea mintii, a simturilor si a
intregii sale existente. Pentru ca firea
omului sa-si recapete unitatea,
trebuie ca mintea sa se uneasca din
nou cu inima Intr-o miscare
tamaduitoare spre cele dinlauntru;
ea trebuie sda coboare si sa se
salasluiasca 1n inima, caci numai
daca se uneste cu aceasta poate
ocarmui cu adevarat fiinta omului. Si
cand toata fiinta noastra, inclusiv
trupul, se aduna in inim3, are loc o a
treia miscare, de data aceasta catre
Dumnezeu. Aceasta tripla miscare
are un caracter circular, potrivit
Sfintilor Parinti isihasti.

Dupa ce si-a risipit toata averea
in lumea din afara (prima miscare),
fiul risipitor ,isi vine In sine” (a doua
miscare) si se intoarce apoi cu toata
fiinta citre Imbritisarea Tatilui (a
treia miscare). Dar pentru a-si uni
din nou mintea cu inima, omul
trebuie sa infrunte multimea
gandurilor pe care i le aduce

vrajmasul, majoritatea lor nascute
din mandrie. Insi cel ce si-a aflat
adancul inimii incepe sa cunoasca de
unde vin si incotro se Indreapta
aceste ganduri si nu se mai lasa atat
de usor amagit de ele precum
odinioara, caci de acum a invatat sa
strajuiasca intrarea in inima. lar
cand, in cele din urma, omul ajunge
sa petreaca neincetat cu mintea in
inimad, pamantul inimii lui rodeste
numai ganduri smerite care i
hranesc si-i reinnoiesc Intreaga
fiinta.

Mare putere are un gand smerit!
Atunci cand 1si redescopera inima si
incepe sa adune cu smerenie har
peste har, omul devine neinfricat in
pocdinta sa. Oricit de grele ar fi
necazurile si incercarile prin care
trece, el aleargd la Dumnezeu
inarmat cu mare curaj si indraznire,
facand de fiecare data un ,salt” de
credinta catre El.

Sursa: cuvantul-ortodox.ro

IOAN TANOLIDE

1919 - 1986

DESPRE INFRANARE

Tot ce facem trece prin
constiinta, deci ne face responsabili.
Daca simturile sunt lasate Ia
intdmplare ajung la exces, daca li se
adauga fantezia devin patima, iar
patima degradeaza si distruge insasi

Conceptia materialista, care
pune la baza ei nesatiul dupa placeri,
nu numai ca nu ofera satiul senzorial,
dar 1n final {i distruge si spiritual pe
oameni, pana cand acestia, epuizati
in cele materiale, obositi In placeri
nestapanite, nemultumiti, goi si
decazuti ajung a fi mai rai decat
animalele, dezlantuindu-se  in
dezmat si denaturari, ori in ura,
miselie si bestialitate.

Nimic nu trebuie facut in exces.
De pilda, nu avem dreptul sa
mancdm decat atit cat e bine sa
mancam, nici mai mult, nici mai
putin, raul fiind si-n ispitele de-a
dreapta, si-n cele de-a stidnga. Dar
simturile nu au limitd, ci limita
trebuie sd o pund constiinta.
Constiinta intra in aparent conflict
cu simturile cand le infraneaza spre
norma fireasca, dar si simturile intra
in conflict cu constiinta cand
indeamna la exces.

Prin viata religioasda omul
primeste luminare de sus ca sa
descopere chipul adevarat al lumii.
Acesta nu este un proces strict
intelectual, ci unul de traire, adica un
proces de rupere de lume prin
infranare si asceza. Asceza aduce cu
sine bucuria vietii si pacea dintre
oameni.

Patimile si pacatele trebuie
franate. La inceput se vor infrana
patimile savarsite cu fapta, apoi cele
savarsite cu limba, iar in cele din
urma trebuie smulsa Insasi radacina
patimilor din gand, pana la curatirea
mintii si a imaginatiei. Batalia
trebuie data zilnic, prin cercetarea




